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 چکیده:

تاثیر گذارترین از  یکی  افراد،   قطعا  روی  بر  و   خانواده است.  چیزها  افراد  روی  تاثیر گذار  و  مهم  بسیار  نقش  خانواده 

و در کنار هم رشد کنند و   شخصیت آنها دارد. وجود آرامش در خانه و خانواده باعث میشود اعضا به شکوفایی برسند 

سازنده بشر است و نقش بسزایی در رشد و تربیت خانواده یکی از نهادهای بنیادی و  یک زندگی ایده آل را تجربه کنند.  

اگر زن و مرد در  کنار یکدیگر آرامش داشته باشند،هر دو رشد می کنند و از زندگی در کنار یکیدیگر    افراد جامعه دارد.

اما رسیدن به آرامش عاطفی بین زوجین نیاز به توجه به نکاتی است که زوجین باید در ارتباط با یکدیگر   لذت می برند. 

رعایت کنند تا زندگی پایدار و عاشقانه خوبی در کنار یک دیگر داشته باشند. در اینجا ما با بررسی نظر روانشناسان، 

ن عوامل را نام برده و مورد بررسی قرار می دهیم. چند  بررسی آیات قران و همچنین توجه به سخن و احادیث ائمه ای

توجه به نیاز های یکدیگر،رعایت آداب،درک نگاه محبت آمیز،صداقت،  از: مورد از عوامل تحکیم روابط زوجین عبارتند

احساسات و هیجانات منفی،احترام به حریم خصوصی یکدیگر که در صورت رعایت این موارد زن و شوهر می توانند در  

 کنارهم یک زندگی شیرین را تجربه کنند و باهم رشد کنند و طعم خوشبختی را تجربه کنند.

 

،آرامش واژگان کلیدی: خانواده، زوجین، محبت، خوشبختی  

 مقدمه

 

،اخلاقی و...    ،فرهنگی  امروزه جامعه ما دچار تغییر و تحول های فراوانی در تمام زمینه های اجتماعی 

با آسیب های زیادی مواجه شده   شده است. همه اینها سبک زندگی افراد را تغییر داده و خانواده ها 



اند و اختلافات میان آنها روز به روز افزایش یافته و بنیان خانواده را متزلزل ساخته است .متاسفانه  

ندارند و منجر به طلاق می شوند. وقتی بیشتر توجه کنیم به علت    ازدواج های امروزی اکثرا عمر زیادی 

دانستن نکات ریزی    به  طلاق آنها متوجه میشویم که بیشتر اختلافات آن بسیار کوچک بوده  و فقط نیاز

ازدواج مانند یک گل   هرگز کار به دادگاه و طلاق گرفتن نمیشد.  ه اگر زوجین رعایت می کردند، ک بوده 

برای اینکه این گل رشد کند و زنده بماند نیاز به مراقبت و توجه است. ازدواج نیز همینگونه    می ماند؛

برای اینکه    وت از کنار این موضوع مهم نگذرند. دیگر توجه کنند و بی تفا   است باید زوجین به یکی

با آرامش در کنار   رابطه عاطفی خود باشد و همچنین یک رابطه  اوج  زندگی زن و شوهر همیشه در 

نیازمند دانستن و رعایت کردن یک سری نکاتی است که در اوج ساده بودن   یکدیگر داشته باشند 

برای بیان بهتر این مسئله،مسیر زندگی را به جاده چالوس    خود، بسیار موثر در رابطه زوجین هست. 

تشبیه می کنیم.جاده چالوس جاده ای زیبا اما پرپیچ و خم است و کسی می تواند از این جاده به سلامت  

اگر بهترین افراد را     1عبور کند و از زیبایی های مسیر لذت ببرد که مهارت رانندگی خوبی داشته باشد. 

با بهترین خودرو،در این جاده راهی کنیم؛ولی مهارت رانندگی خوبی نداشته باشند،به احتمال بسیار 

 زیاد به مقصد نخواهند رسید. 

را نداشته باشند،نه   زندگی نیز مانند جاده چالوس است که اگر زن و شوهر در این مسیر مهارت های لازم

تنها از زندگی خود لذت نمی برند،بلکه نمی توان امید داشت که این زندگی تدوام و استمرار زیادی 

حالا به چندمورد از عواملی که باعث تحکیم  داشته باشد و دیر یا زود  این رابطه به پایان خواهد رسید. 

 رابطه بین زوجین می شود،می پردازیم. 

 

  دیداشته باش  ی   نگاه محبت آم

 

را  دار ی      اول د ی       ا هی      ثان د ی      ب      ه ا      .  م اب      ا ا       ت     و ش        . با ی   نکت      ه نگ      اه محب      ت آم       ی   اول      

 د ی        داش        ته باش        ند  ر        ان  ر ک        ه م            در             با یا        ر  ر ت        ار  کی        آ   یکنن        د و          .ا  تیر یم        د
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داش      ته باش      د   یدرب      اره ر ت      ار ب      ا ش        .ر ا      ر  ر ت      ار  د ی         با ن        ر ی رسر      ر  .خ       رد کن      د و  ر

 .را با  رسرر داشته باشد دار ی .خ رد و د نی هی   ت اند کند ه چگ نه ی  نیترر  د یاو با

ب     ه او  ی   کن     د و  رسر     ر ن       ی   ب     ه  رسر      خ      د نگ     اه محب     ت آم      یم     .د :))و    ن     د ی .مااک     .  ی امی  ی     پ

  2د  کنرحرت ه آنا  نگاه ی دهیکند خداوند به د  ی   نگاه محبت آم

 

  گریکدیدست داده زن و مرد با 

 هاسوت ک  گریکدیبا   نیشوود دسوت دادن زوج  تیرعا دیبا  داریاول د  یهاهیدر همان ثان که   یبعد نکته

کف دو  3یادانشومند کره   کیدسوت دادن سواده اسوت.  طبظ نظر    نیرفتارها هم  نیتراز آرامش بخش

  ری ز یدارد برآمدگ  نده یبدن انسوان نما یکف دو دسوت در هر جا  یعنیبدن اسوت   شوگریدسوته انسوان نما

 یقلب  وندیبا هم پ  دهند، یدست م  گرین و شوهر به همد  یوقت  ی عنیقلب است؛  نده یانگشت شست، نما

  .کنندیبرقرار م

  شی خداوند ده حسونه را ردیگیبنده مومن سوت همسورر را م  ی:)) وقتندیفرمایاکرم)ص( م  رسوول

 4.((کندیخطا را ز او محو م ۱۰و  سدینویم

 

 

 دیاحترام بگذار گریکدیبه 

بتوان گفت   دیاحترام متقابل اسوت. در واق  شوا  ، یاز نظر روانشوناسو  ییاز اصوول مهم روابط زناشوو  یکی

او    یهایرابطه، احترام به همسور و دوسوت داشوتن  یتعرف دوسوت داشوتن از نظر روانشوناسو  نیترمهم

 . ندینمایم  بیپشت سر خود را تخر  یهاپل  کنند، یم  یاحترامیب  گریکدیکه به    ی. زن و شوهرباشدیم
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  استقبال و بدرقه

اسوتقبال از همسور به هنگام ورود به خانه یا بدرقه او به هنگام بیرون رفتن، نشوانه صوفا و صومیمیت  

میان آنهاسووت. افزون بر آن، این کار حاکی از احترام زن و شوووهر به یکدیگر اسووت.لذا چقدر خوب  

با او   برود، پشوت سورر   یرفتن آقا از خانه، او را بدرقه کند؛ چند قدم  رونیاسوت، خانم خانه، هنگام ب

خانم  یهنگام وارد شودن آقا به خانه، گاه  نیچنبسواارد.هم  شیکرده و همسورر را به خدا  یخداحافظ

و   ردیرا از او بگ  ده یکه آقا خر  یلیوسوا  ، یپرسوبه اسوتقبال همسورر برود و پا از سولام و احوال دیبا

 .هست زین انیآقا یراو ب ستیاستقبال مختص خانم ها ن نیتشکّر کند.البته قابل توجه است که ا

دارم که هرگاه وارد    یو آله و سولّم( آمد و عر  کرد: همسور هیالله عل یخدمت رسوول خدا )صول یمرد

کوه مرا   یکنود و زموان  یروم بودرقوه ام م یم رونیو چون از خوانوه ب د، یوآ  یشوووم بوه اسووتقبوالم م  یخوانوه م

کوه   انبود  ، یخور  ی[ غصووه م  ی]و مخوارج زنودگ  یرزق و روز  ی: اگر برادیوگو  یم  نودیب  یم  نیانودوهگ

کند ]و    ادیخدا اندوهت را ز  ، یخور یآخرت خود غصه م  یخداوند آن را به عهده گرفته است و اگر برا

[ اسوت و نیزم  ی]در رو  یخدا کارگزاران ی[ رسوول خدا )ص( فرمودند: برا یبه فکر آخرت باشو  شوتریب

 5است.  دیاز پادار شه یمیاز کارگزاران خداست که پادار او برابر با ن یکیزن  نیا

 

 

 دینکن سهیمقا

لذا    د؛ینیبیرا م  گرانید یممنوع اسوت. شوما هاهر زندگ  سوهیمقا  ، یاز نظر روانشوناسو  ییروابط زناشوو در

افراد   یزندگ  طیشورا گریبه عبارت د. دیکنیم  سوهیخودتان مقا یرا با باطن زندگ  شوانیا یهاهر زندگ

  ندیگویم  ی. برخگذاردیم  ریتاث  نیزوج یدر گذشووته و حال بر زندگ  یمتفاوت اسووت و عوامل متعدد

  یک ی  سوهیو مقا  نیمثل سورزنش، توه  ییاز رفتارها  یامجموعه  شووند یچرا مردان بعد از رابطه سورد م

 مرد بعد از رابطه هستند.  یاز علل سرد
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د ینکن  یرونیمسائل و مشکلات خود را ب  

. اگر در  باشدی ممنوع م  دایاک  ییزناشو  یدر زندگ  گرانیهرگونه دخالت دادن د  ییزناشو   یروانشناس   در

  د یآن را حل کن  گرانیبدون دخالت د  دیکن  یسع  دی مواجهه شد   یمشترک خود با چالش و مشکل  یزندگ

است    یرعلمیمعمولا غ  گرانی. نظرات ددییبه متخصص مراجعه نما  دیبه کمک داشت  ازیکه ن  یو در صورت 

بس در  تاث  یاریو  رابطه شما  بر  موارد  به حما گذاردیم  یمنف   راتی از  چنانچه  ن  انیاطراف  تی.    از یخود 

 . دیریها کمک بگو خراب کردن وجهه همسر از آن  ات یبدون ذکر جزئ دیداشت

 

 دیرا برطرف کن گریکدی یازهاین

تلار کنند   گریکدی  یازهایبرآورده نمودن ن  یبرا  نیزوج  نکهیا  یاز نظر روانشوناسو  ییروابط زناشوو در

  بردینم نیها را از بخود بگذرند، نه تنها احترام و ارزر آن  یشوخصو  یهامواق  از خواسوته یو در برخ

از خواسووتوه   رتانهمسوو ازیورف  ن  ی. اگر براشووودیدر خانواده و اجتمواع م  هاآن  تیوبلکوه باعث محبوب

در   ی. مشواوره جنسودیادر واق  به نف  خود و حفظ آرامش در رابطه عمل کرده   دیخود بگذر  یشوخصو

 . دارد ینقش مهم یجنس تیو کسب رضا نیزوج یجنس یازهاین یبررس

 

 یروان  تیامن جادیا

  رری پذ  ت، یمیاعتماد، انصواف، صوم ، یسوالم، داشوتن تعهد و وفادار  ییاسوتمرار روابط زناشوو لازمه

اصوول نسوبت به همسورتان احسواس    نیا  تیمتقابل، سوعه صودر، تفاهم و اعتماد اسوت. لذا با رعا

. امام سوجاد)ع( فرمود: .... و دیکن جادیا یعاطف  تیسورشوار از امن  یو در خانواده فضوا دیکن  تیمسوئول

خانواده خود را آبرومندانه   شیآسوا  نهیکه زم یخدا از کسو  اله؛یعَ یاِنَّ أرضواکم عند اللّه أسوبغکم عل

 فراهم سازد خشنودتر است.«

 

 



  همسر یهاهر کیزیو ف  تیتوجه مثبت به وضع

ها دوسوت دارند که مردشوان از هاهر و چهره و به هاهر همسورر توجه کند و حسواس باشود ن دیبا مرد

  یازهوا یواز ن نیاز هواهر توجوه بوه همسوور اسووت و ا دیوو تمج  فیتعر نیکنود در واق  ا فیانودام آنهوا تعر

  نی ها همصوورت در خانم  یجراح  یهاعمل  لیاز ا  یکیاوسوت که دوسوت دارد به او توجه شوود امروزه  

 شدن و توجه است.  ده یبه د ازین

 

 همسر قهیتوجه به سل

و   میکرد به آن توجه کن  جادیا  یرییزن اسوت اگر خانم در خانه تغ  تیریمد در خانه داخل خانه تحت   

خانه اسوت و زن   یهاتیمحرک او در فعال  یروی. توجه مثبت مرد به همسورر در خانه میاحترام بگذار

اگر مرد توجه مثبت نداشته باشد   للذت ببرد. در مقاب  شیاز زندگ  شودیو سبب م  کندیفعال م   ایرا پو

و   تیفعال یبرا  یازه یدر خانه نگ گریجلوه دهد زن د  تیاهمیزن در خانه را ب  تیو فعال قهیسوول  یو حت

از مشووکلات از جمله  ی. بروز برخشووودیدر خانواده م  یخود باعث سوورد  نیتکاپو نخواهد داشووت  ا

 . گرددیاز جمله وسواس م یاضطرابمنجر به اختلالات  یدر موارد یو حت ینیبدب یافسردگ

 

 صداقت و جلب اعتماد طرف مقابل

 

با   شوودیبا ضود خودر بهتر شوناخته م  یزیبِاضودادها« هر چ  اءیبا اسوتناد به مثال معروف .تعرف الاشو

صوداقت   ضی. نقمیصوداقت را بشوناسو  میتوانیو ما م  ییو دروغگو  یپنهانکار  یعنیآن،  ضیضود و نق

را از    یزیکه چ میکنیم  تیو ن  میریگیم  میتصوم  نکهیبه محض ا  یعنیاسوت،    یپنهانکار  یکی  سوت، یچ

خواهد شود.   شوتریو مشوکلات شوروع و رفته رفته ب  هایاز همان لحظه ناراحت میهمسور خود پنهان کن

و فکرم با آنچوه  تیوآنچوه من در دل دارم، ن یعنیکاملاً مردود اسووت. صووداقت   نیزوج  نیب یپنهوانکوار

  یک یو   باشوندداشوته   ظیبا هم تطب  دیبرابر اسوت. در صوداقت سوه مورد فکر، گفتار و رفتار با  میگویم

 .سه مورد را با هم داشته باشد نیا دیباشد پا فرد صادق با

 



صوادق نباشود و در گفتار، رفتار و کردارر    یاعتماد طرف مقابل را جلب کند. اگر کسو  تواندیم صوداقت

را به او   یکار  یارابطه چ ینخواهد بود و در ه  نانیفرد قابل اعتماد و اطم  نیصووداقت نداشووته باشوود ا

ماند.  خواهدتعهد خود ن  یپا سوتیکه قابل اعتماد ن یو کسو سوتینخواهند سوارد، چون قابل اعتماد ن

صوداقت نباشود    یادارد. اگر در خانواده   یو خانواده نقش اسواسو یاسوت که در زندگ یصوداقت عامل مهم

  نی تر صووداقوت از مهم بیوترت نیخواهود بود. بوه ا  یفرد  نیآن خوانواده آبسووتن مشووکلات در روابط ب

 .حفظ و استحکام خانواده است اتیضرور

 

 میصبر مشکلات را حل کن یکم با

 

کم اسوت، اگر   ای  سوتیدر آن خانواده ن  یریصوبر وجود داشوته باشود کشومکش و درگ  یاخانواده در  اگر

و عجولانه واکنش     یخانواده سور  یکم باشود قابل رف  اسوت، اما اگر صوبر وجود نداشوته باشود اعضوا

 واز طرف پدر   ایرا از طرف مقابل خودم    یزیمن تحمل نکنم چ  یعنی. صووبر نداشووتن  دهندینشووان م

و   سوتمیمن صوبور ن  یعنی  دهدیواکنش نشوان م   یسور  یشوخصو  یهمسورم. وقت  ایفرزندانم  ایمادرم 

. دیآیها به وجود مآن نیب  یقطعاً مشوکلات  ردیکه صوبور نباشود هر جا برود و با هر کا ارتباط بگ  یکسو

  یها یزمرگفرد و در رو  یهاخانواده اسوت. وجود صوبر در ارتباط  میعوامل تحک  نیتراز مهم  یکیصوبر 

از مشوکلات   میتا بتوان میصوبور باشو دیاسوت. با  یضورور یو سوازمان  یمشوکلات ادار  ک، یتراف ، یزندگ

 .مییایب رونیب روزمندانهیپ یزندگ

 

 میاحترام بگذار گریکدی  یشخص میحر به

 

همسوورم نقش  زیدر همه چ دیکه من با  میگذاریم  نیمشووترک فر  را بر ا  یزندگ  لیما با تشووک اگر

  یطرف مقابل برا   میاجازه ده  دیاشوتباه اسوت، با  اورمیهمسورم سور در ب یداشوته باشوم و از همه کارها

همسور به خود اجازه ندهد به آن وارد شوود. در   یداشوته باشود که حت  یمشوخصو  میحر  کیخودر  

وارد شوودن به   ی. فرزند برادیدر بزن  دیشووو  یوارد اتاق  دیخواهیم  یکه وقت  میهم دار  ینید یهاه آموز



  شی پ  یطیشورا  نیاز زوج  کیهر   یمواق  برا ی. بعضونطوریدر بزند، همسور هم هم دیاتاق پدر و مادر با

  می باشد و به حر  ااجازه داد تا طرف مقابل تنه  دیرا انجام دهند با یکار  ییبه تنها  خواهندیکه م  دیآیم

 شأن  خلاف …و  بیلباس، ج ف، یک  لیهمسور از قب  یکردن لوازم شوخصو  ی. بررسومیاو وارد نشوو  یشوخصو

  تواندیممنوع اسووت و م  یشووخصوو  میتجاوز به حر  رایز کند، یم  جادای کدورت و  اسووت  رابطه  عرف و

افراد به   یشوخصو  میتجاوز به حر  کندیخانواده را متزلزل م انیکه بن  یاز موارد  یکیسواز باشود.  مشوکل

  یبا پنهانکار   نیو مهم اسوت. البته ا یهمسور از موارد اسواسو  یخصووصو  میخصووص همسور اسوت. حفظ حر

 .میاحترام قائل شو گریکدی یشخص میحر یاست که برا نیفرق دارد و منظور ا

 

 یمهم زندگ یتوجه به روزها

اسوت.   یمهم زندگ  یدادهایمهم اسوت توجه همسورشوان به رو  یلیها خخانم  یکه را  ییزهایاز چ  یکی 

مثوال سوووال روز    یبرا  . رودیهوا بوه شووموار مخوانم  یبرا  ییطلا  یهوادادیوو رو  هواخ یرتوا از  یبرخ

ها به زمان  نیدر ا  دیمرد با  نیاسوت بنابرا  ییطلا  یروزها  هانیتولدشوان،سوالگرد ازدواج، روز زن و... ا

 بدارد.  یهمسر گرام یشاخه گل برا کیبا  یداشته باشد و آن روزها را حت ژه یهمسرر توجه و

 اعتماد به مرد

حالت در   نیبه آن توجه کرد،اعتماد داشوتن به آنهاسوت. بدتر  دیبا انیکه در مورد آقا  یاز موارد  یکی 

از هرگونوه   دیوهوا بوااو اعتمواد نودارد. زن  بوه   اسووت کوه احسوواس کنود طرف مقوابلش   نیمرد ا کیو یزنودگ

به مرد   بیآسووکه منجر به  کنودیم  جادیا  یاعتموادیکننود؛چرا که  ب  زیدر روابط با همسوور پره  ینیبدب

 . شودیم

 

 د یارزر قائل شو 

 

  دهنودیبهتر انجوام م یزنودگ کیو یو زن درون خوانوه برا شووتیمع  نیتوام یخوانوه برا رونیکوه مرد ب  یکوار

  گریکدیخانه با  رونیب  ایوداشووتوه باشوود. کار کردن درون  ژه یارزر و احترام و  نیدر چشووم طرف دیوبا



و به   تکار منزل آسوان اسو ی. اگر در چشوم مردطلبدیرا م یآدم  یو روح یندارد و توان جسوم  یتفاوت

 منتظر شروع اختلافات بود.  دیندارد آن گاه با یقول معروف کار

 دیباش   شتنداریخو

 

کهنه شوده و سواا با بروز    یکه در خوشو  های. چه بسوا زندگشوودیآشوکار م  هایدر سوخت یآدم  جوهر

  ییتوانا   شیاسوت. افزا ده یخانواده دارد از هم پاشو  رونیب  ایدر درون   شوهیمشوکل حاد که ر  کی یناگهان

ازدواج   یهااز کارکرد  یکیهسوتند   یزندگ  ریناپذییکه جزو جدا  هایمقابله با مشوکلات و تلخکام  یبرا

  یها تیموقع هایو تلخ   هابتی. مصووشووودیمحسوووب م یبردن بار زندگ یبرا  یو همدم  ظیرف  افتنیو 

  یآنها را نداشوته باشوند سوعادت و خوشوبخت  قدرت مقابله با نیکه اگر طرف  آورندیم  دیپد  ییزاتنش

باشوند تعداد    ترفیعکه هرچه زن و مرد در مقابله با مشوکلات ضو  نیا گری. دشوودیکمرنگ م  شوانیزندگ

  کی به  لیفام  یاز اعضوا  یکی  یهااتفاق کوچک در حد صوحبت  کیو چه بسوا   شوودیم  شوتریمشوکلات ب

 .شود لیمشترک تبد یزندگ یو فاجعه برا بتیمص

 

 دییدروغ نگو

 

را    یی. دروغ رابطه زناشوودییدروغ نگو  دیو آنچه از گفتنش شورم دار  تانیهاپوشواندن ضوعف  یبرا  یحت

 .ستین  یهرگز آسان و سر افتنشیکه باز بردیم نیرا از ب یو اعتماد کندیم یته یروان تیاز امن

 

 دیبده هیهد

همسورتان    یبرا  سوتی. لازم نآورندیبزرگ را به ارمغان م  یهایکوچک، خوب  یهاهیاسوت که هد  معروف

را که با  یکار  د، یخریاو م  ندیخوشووا  یکه برا  یاوه یم ی. گاهدیکن هیدر کاغذ کادو ته  ده یچ یپ  یاهیهد

وقت   یو  یکه برا  نیا  ایکه از دل و جان برآمده باشوود    یتشووکر د، یدهیو لذت او انجام م  یراحت  تین

 همسر است.  یبرا هیهد نیکه خور بگذرد بهتر دیکن یو کار دیبگذار



 د یبده  تیبه آنچه به همسرتان مربوط است اهم 

 

 انیم  نیآنان دگرگونه باشود. در ا  یاعتناها برا  تیاولو  شوودیذهن زن و مرد موجب م  یسواختار  تفاوت

که   ی. آنان دوسوت دارند همسورشوان به لباسوشووندیو دلخور م کنندیم  انیها هسوتند که زاغلب زن

و  کنددرباره آن صوحبت    یقیدقا یمنزل توجه کند و بلکه حداقل برا  لیوسوا  نشینحوه چ  ای  ده یپوشو

اند  شوده   رهاییتغ  نیکه نشوان دهند متوجه ا  نی. در مقابل ممکن اسوت مردها فقط به ادینظرر را بگو

و   کنندیم  فیتوصو  الیخیو ب مبالاتیها همسورانشوان را باسوت که اغلب زن  لیدل  نیاکتفا کنند. به هم

  نی اسوت ا بهتر  نیطرف یاسوت  البته برا  کیحسواس و رمانت  یادیمعتقدند همسورشوان ز زیمردها ن

 . ندیایو با آن کنار ب رندیرا باذ یتفاوت ذهن

 

 میاحساس تملک را کنار بگذار

 

. باشودیخانواده م انیاسوت که از عوامل مهم در گسوسوتن بن  تیناپسوند در افراد من  یهااز اخلاق  یکی

سوبب جدا شودن فرد از    رایز شوود، یم شوتریباشود مشوکلات او در روابط ب شوتریدر فرد ب  تیهر چه من

دانستن.   ترظتر و مح خود را برتر دانستن، خود را مهم  یعنی  تی. منگرددیمختلف م  یهاجامعه و گروه 

لازم اسوت   یفقط تا حد  تی. منکندیمشوکل م  جادیداشوته باشود در روابط خود ا  ادیز تیکه من یکسو

به  دهدیاز حد آن بگذرد شوخص به خود اجازه م  یو آبرو باشود، اما وقت یکه سوبب حفظ خود، زندگ

تملک    احسوواستجاوز کند و خود را برتر بداند و    گرانید  میو حر  گرانید  تیشووخصوو  گران، یحقوق د

کردن   مالیموجب پا  تیو من  ردیگیم شوهیر  تیاز من  نیشویموارد پ  یگفت تمام  توانی. در واق  مدینما

 در خانواده است.  ده یمشکلات عد سازنهیو زم گرانیحقوق د

 

 

 



 میرا کنار بگذار یلجباز

 

آن اسوت.    یاعضوا  یکدندگیو   یکند لجباز  دیدر خانواده را تهد  یهمبسوتگ  تواندیکه م  یاز عوامل  یکی

طلاق و   لیاز دلا  یکی  یاعضوا وجود ندارد. لجباز  نیب  یوجود دارد ارتباط قو  یکه لجباز  یادر خانواده 

طلاق محسووب  وخانواده    دنیدر جهت از هم پاشو یبه عنوان عامل  یلجباز ایاسوت. در تمام دن  ییجدا

  نی . البتوه بافوتیوآموار طلاق کواهش خواهود   میرا از رابطوه افراد حوذف کن یاگر لجبواز  دیوتردی. بشووودیم

من با   دیشوود و بگو  دایپ  یاسوت و محال اسوت شوخصو  یعیطب  یامر  قهیزن و شووهرها اختلاف سول

 .ندارم یاختلاف نظر چ یهمسرم ه

 

 یاز مسوائل زندگ  ییهامواق  و در قسومت  یدوسوت داشوته باشوند باز بعضو  یلیرا خ  گریکدیاگر   یحت

به معضوول شووود،    لیدر خانواده تبد  قهیاختلاف سوول  شووودیکه باعث م  یزینظرات متفاوت اسووت. چ

اسوت، اما آنچه باعث    یعیطب  نیو اختلاف نظر دارند و ا  قهیاسوت. زن و مرد با هم اختلاف سول  یلجباز

اسوت. من خوب هسوتم تا   یخارج شوود لجباز  یعیاختلاف نظر در خانواده از حالت طب  نیا  شوودیم

مقابله به مثل    خواهمیمن هم م یتو از خوب بودن فاصوله گرفت  نکهیبه محض ا  یتو خوب باشو کهیزمان

کرد   یاگر فرد مقابل شوما کوتاه  دیگویو اخلاق م  نیو اخلاق اسوت، د نیخلاف دسوتورات د  نیکنم و ا

 .دیریبگ ده یو خطا و اشتباه او را ناد دیداشته باش مانهیاز او سر زد، رفتار کر ییخطا ای

ز کرده اسووت.  بوا  خوانواده    یهواهوا را بوه دادگواه خوانواده   یپوا  اسووت کوه یعوامل  نیتراز مهم یکی یلجبواز

 ، یتلخ   یبرا  یکه باشد، پدر و فرزند، مادر و فرزند، زن و شوهر شروع  یاهر رابطه  نیب  تواندیم  یلجباز

حفظ   یبرا  هایژگیو  نیترهیو اول  نیتراز مهم  یکیوصف    نیباشد. با ا  هایفاجعه در زندگ  یو حت  ییجدا

در   یکلام  کیو   یاز لجباز  زیخانواده و پره  ینظرات اعضوا  یاسوتحکام خانواده احترام قائل شودن برا

 خانواده است. 

 نتیجه گیری

ازدواج و زندگی زوجین برای اینکه بتواند لذت بخش باشد و زن و شوهر در کنارهم رشد و ترقی کنند 

نیازمند رعایت یک سوری نکاتی اسوت که در کنارانکه بسویار سواده هسوتند بسویار مهم و حیاتی هسوتند 



که در این مقاله به تعدادی از انان اشوواره شوود و همچنین مورد بررسووی قرار گرفت . همچنین نکات 

بدسوت امده را از منظر قرآن و احادیث نیز بررسی کردیم و متوجه شدیم که هم از نظر قران و احادیث  

فتیم تا با رعایت  و هم از  نظر علم روانشوناسوی خانواده این نکات مورد تایید هسوتند. ما این نکات را گ

اختلافوات و  طلاق هوا و همچنین موجوب افزایش علاقوه زوج هوا بوه آنهوا توسووط زوجین شوواهود کواهش  

 یکدیگر و داشتن یک زندگی شیرین عاطفی باشیم. 
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