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 چکیده : 

 

 به زاین را، آنها یروح ازین که دارند انتظار و کنندیم جادیا خود یزندگ طول در انسااانها که یروابط نیازمهمتر یکی

 نیا آن یریفراگ و بودن یاساس   ت،یاهم به توجه با و. است  عشق  کند، نیتأم را شدن  داشته  دوست  و داشتن  دوست 

س  هدف با پژوهش شق  نگرش یبرر س  نیب ع ستان  در سال  25 یبالا و سال  25 ریز افراد و تیجن  شده  انجام یمرکز ا

 دو در که دادند لیتشااک سااال 25 یبالا مرد و زن نفر 30 و سااال 25 ریز مرد و زن از نفر 30 را پژوهش نمونه. اساات

 و کیهندر (LAS) عشق  به مربوط یها نگرش پرسشنامه   از استفاده  با نگرش یابیارز. شدند  سه یمقا هم با مختلف گروه

شان  جهینت. شد  انجام SPSS افزار نرم و کیهندر شق  نگرش نیب داد ن سبت  سال  25 ریز افراد در ع  25 یبالا افراد به ن

 .ندارد وجود یمعنادار تفاوت سال

 

 . تیجنس سن؛ عشق؛ نگرش؛: واژگان کلیدی

 

 مقدمه :  -1

 

 تاریخ طول در جهان، ادبیات در دیگری موضقو   هر از بیشقتر  عشق  . اندکرده  معنی تام محبت و داشقت   دوسقت  در افراط لغت در را 1عشق  

 را عش   استرنبرگ  عش ،  پرداز معروفنظریه. [7]شود  داشته  دوست  و بدارد دوست  که است  آدمی نهاد در موضو   ای . است  شده  مطرح

 یاصققل هیما ب  ینوع به عشقق  ی،فارسقق ادب یشققعرا یوانهاید اکثر در. [16] داندمی تعهد و شققهوت و شققور صققمیمیت، جزء سققه از مرکب

 را عش   دارند آن ظواهر و خلقت و یهست  فلسفه  به که ینگاه و اتیروح حسب  بر شعرا  از کدام هر. باشد  یم یشعر  موضوعات  و  یمضام 

س  سات    و معرفت انیب یبرا یا لهیو س  موجب متفاوت ینگاهها  یهم واند داده قرار شیخو احسا ش   میتق  یمجاز یقیحق یاله یروحان به ع

 و یعرفان ینگاه عشق   موضقو   به نگاهشقان  که هسقتند  ییشقعرا  جمله از عطار حافظ ،یمولو ،ییسقنا  چنانکه اسقت  شقده  ینیزم و یآسقمان 

سمان  ست  یآ ساس  بر .]6[ا ست یم متعال خداوند... ایمخف کنزاً کنت» عبارت ا ش   گردد شناخته  خوا سترنبرگ [3]شد  شرو   ع  (2004)2. ا

 به که شور  و اشتیاق . 2  عاشقانه؛  روابط در پیوند و نزدیک احساسات   معنای به صمیمیت . 1: است  اصلی  مؤلفه سه  دارای عش   میکند عنوان

                                                           
1 Love 
2 Stranberg 
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 ای  معنای به که تعهد و تصمیم. 3 و شود؛می جنسی مصرف و جسمی و جنسی جاذبه و فرد شدن عاش  به منجر که است هایی انگیزه معنای

 جمله از اسققترنبرگ عشقق  مثلث. میانجامد درازمدت در وی شققدن متعهد به و گیردمی دیگری فرد داشققت  دوسققت به تصققمیم فرد که اسققت

  یا با دارد ومی وا را ما وندیپ و شوند یم کنترل انسان  یهورمونها . مراحل عش  توسط  [14] باشد می جنسی  رضایت  روی بر اثرگذار عوامل

 هستند ییها هورمون  ینفر ینوراپ و  یدوپام هورمون دو. دارد نام  یدوپام عش  یاصل ورمون. هکندیم  یتضم را ما نسل یبقا عتیطب لهیح

شناخته  با مواجهه در که شح  بدن در ها نا شگاه .  شوند می تر  هم به بدن ییایمیش  توازن. داندیم ادیاعت همچون قاًیدق را مرحله  یا راتگرز دان

شوق  دارید گرداندیم باز یحد تا را آن که یزیچ تنها و زدیریم ست  مع صلت  یها هورمون و ا س    یعنی و سوپر س  و  یوا س  یاک  وارد  یتو

س . شوند یم عمل س  یاک ستگ  احساس  در  یتوک ستگ  و یواب ستند  ییهورمونها نهایا کنندیم یباز یا عمده نقش فرد دو یدلب  احساس  که ه

 یجنس  یکینزد از پس تر شیب که هورمونها  یا دارندیموا مدت دراز وندیپ و وصال  به را ما و کنندیم جادیا را نفر دو انیم وندیپ و تیرضا 

 و جانیه با سه یمقا قابل هورمون دو  یا متیملا و گرما. هستند  فرزند کردن بزرگ یبرا هم کنار در مرد و زن ماندن باعث شوند یم ترشح 

 در  یدوپام دوباره تا باشند دیجد یماجراها و تجارب دنبال هیاول جانیه یابیباز یبرا شودیم شنهادیپ ست؛ین هیاول یهورمونها از حاصل پرواز

 : از عبارتند که کندیم انیب را یورز عش  سبک نو  شش از یل هینظر .[1]. شود ترشح بدنشان

. 2 . ردیگیم شکل  یجسم  تناسب  و تیجذاب ییبایز اساس  بر و است  معشوق  به دیشد  یجسم  لیم با توأم عش   نو   یا : 3کیرمانت عش  .1

 جیتدر به ندیفرا  یا در. ابدییم گسترش   یطرف به و افتهی رشد  یآهستگ  به بخش لذت یتیمیصم  آن یط که عش   از ینوع : 4دوستانه  عش  

 چیه و شده  یتلق حیتفر کی عنوان به عش   وهیش   یا در: 5گرانهیباز عش  .3.کنندیم فاش گریکدی یبرا شتر یراب خود یوجود یایزوا  یطرف

 حالت : 6زیآم جنون عش   4. شود  یم تمام یزود به و است  مدت کوتاه معمولاً و یباز کی در شرکت  مانند یتیوضع  ست، ین آن در یتعهد

سادت  با همراه یجانیه دیشد  ش   و ح شغول  همراه ع صب  شخص  شود یم باعث که یذهن تیم سد  شدن  طرد از و شده  یع ش   5. بتر  عمل ع

 عش   6 شود یم انتخاب تیشخص   و سواب    ،ید س ،  با یهمخوان و شخص  یازهاین اساس  بر رابطه کیشر  آن در که 7یمنطق عش   انهیگرا

ش  8 فداکارانه شوق  از مراقبت با همراه یشرط  ریغ ع شندگ  و یریپذ انعطاف با که مع ست  توأم حد از ادهیز یبخ سیت  در . تفاوت]12[ ا  جن

 و دختران عشقق  یا همسققر انتخاب در را خود تفاوتها، ای  از یکی. گرددمی زندگی مسققا ل به آنها نگاه و بینی جهان در تفاوت موجب افراد

 غیرمادی و مادی ابعاد در را یکدیگر از متفاوتی هاینگرش و هاملاک جنسیتی،  هایویژگی به توجه با پسران  و دختران. میدهد نشان  پسران 

 هر که طوری به باشد،می زنان انتخاب در مهم ملاکهای از یکی آینده همسر اقتصادی  منابع جنسی،  های استراتژی  نظریه طب . دهندمی نشان 

 50 بالای افراد از درصد  73 تحقیقات بنابر. هستند  قا ل خود آینده همسر  ثروت و درآمد برای بیشتری  اهمیت باشد،  بیشتر  زنان درآمد چقدر

سی  نظر از سال  ستند  فعال جن شینی  دنبال به فعال طور به و ه ستند  همن سنجی  یک. ه شان  سالمندان  ملی شورای  توسط  نظر  48 که دهد می ن

صد  سی  نظر از سال  60 بالای زنان و مردان از در ستند  فعال جن صد  71 ای  بر علاوه. ه صد  51 و مردان از در  57 سالگی،  60 در زنان از در

 فعال جنسی زندگی 80 دهه در زنان از درصد 20 و مردان از درصد 25 حتی و خود، زندگی 70 دهه در زنان از درصد 30 و مردان از درصد

 .[10] استیافته افزایش نیز اخیر های دهه در مس  افراد برای ازدواج نرخ. دارند

 داد،  انجام جوانان دیدگاه از عاشقققانه رابطه پردازی مفهوم در اجتماعی زمینه تاثیر بررسققی هدف با 1391که صققفایی در سققال   ای مقاله در

 تاکید   ازدواج طری  از دختران اجتماعی  اعتبار  بر مدام  جامعه  , ازدواج سققق  افزایش, آن تبع به  و اجتماعی  تغییرات رغم به  داد نشقققان نتایج 

                                                           
3 Romantic love 
4 Friendly love 
5 Actress love 
6 Mad love 
7 Wise love 
8 Selfless love 



 

 

 
3 

 
  

 با ازدواج از پیش روابط به ورود خطر پذیرش به ها آن, خاطر همی  به. شقققودمی ها آن برای ازدواج اضقققطراب ایجاد سقققاز زمینه و کندمی

 .شودنمی مشاهده پدیده ای  پسران در که حالی در. زنند می هدفمند خطری به دست و شوند می مجبور ازدواج نتیجه به رسیدن هدف

 دلسوزانه عش  بی  ارتباط در جنسیت و ازدواج س  گری تعدیل نقش بررسی هدف با 1400 سال در همکاران و محمدی آقا که پژوهشی در

شویی  رضایت  با شان  دادند انجام زنا سوزانه  عش   که دادند ن  رضایت  برای قدرتمندی بی پیش سال  15 بالای ازدواج س   با هاییزوج در دل

شویی  ست  زنا شان  نتایج ای  همچنی . ا ش   که داد ن سوزانه  ع ضایت  موجب مردان، در دل شتری  ر شویی  رابطه از بی در اینجا به  .شود می زنا

 ی جنسیت و س  خواهیم پرداخت.بررسی تاثیر دیدگاه در خصوص عش  از دو مولفه

 

 

 

 روش شناسی :  -2

 

 ساده   یتصادف  روش به( گروه هر از مرد 15 و زن 15 شامل ) سال  25 یبالا و سال  25 ریز افراد از نفره 30 گروه دو یا سه یمقا مقاله  یا در

 عش   یکل نگرش یبرا شده  وست یپ پرسشنامه  . باشند  یم یمرکز استان  از ساله  30 تا 20 افراد یآمار جامعه. شدند  انتخاب یمرکز استان  از

 .شد سهیمقا هم با جداگانه نمودار دو در و شد یگذار نمره ریز روش به جینتا. شد اده د افراد  یا به عش  یها اسیمق خرده و

 

 پژوهشابزار 

ش   به مربوط یها نگرش اسیمق سط   ع ش   از «یل» یالگو هیپا بر کیهندر و کیهندر تو ست  شده  ساخته  1986 سال  در ع  لیتحل دییتأ. ا

 حاضر  پرسشنامه  ( 2000 همکاران، و نتو) دارد را چندگانه یفرهنگها در کاربرد ییتوانا «یل» شده  عرضه  ساختار  که است  داده نشان  یعامل

 24 به ها هی گو تعداد  که شقققد یمنته ها هی گو از یسقققر کی  کاهش به یدیی تأ عامل لی تحل و هی تجز  یدوم اما. بود هی گو 42 یدارا آغاز در

 نهیگز. دهد نشان وستهیپ و یکم صورت به را عش  گانه شش ابعاد تواند یم و است کرتیل نو  از عش  به مربوط یها نگرش اسیمق. دیرس

 یم بدست  اسیمق خرده هر در فرد که ای نمره اند، شده  مشخص  مخالفم یلیخ تا موافقم یلیخ از یا نهیگز 4 صورت  به پرسشنامه    یا یها

 شیگرا  ییپا نمره و مربوطه اسیمق خرده در بالا شیگرا بالا نمره. دارد اسیمق خرده آن به نسقققبت که اسقققت ینگرشققق زانیم انگریب آورد،

 گرفته( 1381) پاتو  یتحق از نامه پرسش  یا یفارس ترجمه که است حیتوض به لازم(. 2000 همکاران، و  پاتو) دهد یم نشان آن به را اندک

 یبرا %68 آلفا بیضرا گرفت، صورت که یقاتیتحق در. است شده اجرا و برگردانده یفارس به مرتضوی دکتر توسط بار  یاول برای که شده

  یدوم. شققد گزارش لودوس یبرا %82 تا ایمان یبرا %70 از بیضققرا آزمون، باز – آزمون در و آگاپه یبرا %83 تا اسققتورگ اسیمق خرده

س  24 به ها هیگو تعداد که شد  یمنته ها هیگو از یسر  کی کاهش به یدییتأ عامل لیتحل و هیتجز سط  یانتخاب جملات. دیر  و کیهندر تو

 از آلفا  ریمقاد . بود بهتر مدل   یا تناسقققب . دی گرد مطرح( اسی مق خرده کی  یبرا هی گو 4 هر) کوتاه  فرم  یا در 1998 همکاران  و کی هندر 

ستورگ  یبرا %77 تا لودوس یبرا 65%  هیگو 3 هر) شد  منجر ها هیگو از گرید یسر  کی کاهش به یعامل لیتحل هیتجز  یسوم . بود ریمتغ ا

 آلفا ریمقاد. بود خوب هم مدل  یا تناسب  د،یگرد مطرح همکاران و کیهندر و کیهندر توسط  زین ها هیگو  یا(. اسیمق خرده کی یبرا

 فرم در هسققتند آلفا بیضققرا با ارتباط در که ییآنها ژهیو به و جینتا که  یا به نظر. داشققت قرار اسققتورگ یبرا %75 تا لودوس یبرا %49 از

. دارد حیترج یفرهنگ  یب یها یگوناگون و اختلافها مطالعات یبرا فرم  یا اسققت، تر مناسققب عشقق  ینگرشققها اسیمق یا هیگو 24 کوتاه

 یآلفا بیضقققرا. گرفت صقققورت ایآسققق و قایآفر ،یجنوب یکایآمر اروپا، در مختلف یکشقققورها یبرا یدییتأ یعامل یها لیتحل و هیتجز
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 شققده ارا ه و محاسققبه بیترت  یبد( 1381) پاتو پژوهش در ،یرانیا مرد و زن یآزمودن یرو بر عشقق  یها نگرش اسیمق مورد در کرونباخ

 :است

 آگاپه  ایمان  استورگ  پراگما  لودوس  اروس

51%  35%  66%  79%  56%  69% 

ست  آلفا حداکثر و حداقل که  یا توجه قابل نکته ش   یها نگرش یها اسیمق خرده از آمده بد ( 1998)  کیهندر کار با یرانیا نمونه در ع

شابه  ست  م ست  یآلفا ریمقاد. ا ستورگ  یبرا %77 تا لودوس یبرا %56 از آنها آمده بد  تا %35 از رییتغ دامنه  یا یرانیا نمونه در. بود ریمتغ ا

. است  شده  دییتا آن یعامل 6 ساختار  و یبررس ( 1387) اتیب توسط  یرانیا جامعه در پرسشنامه    یا یعامل ساختار . است  استورگ  یبرا 79%

 و %66 دوستانه  ،%67 انهیگرا واقع ، %70 یشهوان  ،%77 گرانهیباز ،%96 فداکارانه عش   یها عامل یبرا کرونباخ یآلفا مقدار پژوهش  یا در

 .آمد دست به %77 کیرومانت

 

 

 بحث درباره یافته ها -3
 

نفر از افراد شرکت کننده در  60آمار توصیفی افراد را به تفکیک س  نشان می دهد. همانطور که مشاهده می شود از مجمو   1جدول 

 509/0، انحراف معیار برابر 5/1سال قرار دارند. همچنی  مقدار میانگی  برای ای  گروه ها برابر  25نفر بالای  30سال و  25نفر زیر  30پژوهش، 

 گزارش شده است.  259/0ندگی برابر و پراک

 سال 25سال و زیر  25: آمارتوصیفی نمونه های طرح پژوهشی در دو گروه بالای 1جدول

 س 

 30 تعداد سال 25زیر 

 5/1 میانگی 

 509/0 انحراف معیار

 259/0 پراکندگی

 30 تعداد سال 25بالای 

 5/1 میانگی 

 509/0 انحراف معیار

 259/0 پراکندگی

 

جنسیت افراد شرکت کننده در پژوهش را نشان می دهد. ای  جدول فراوانی، درصد فراوانی، درصد فراوانی معتبر و درصد فراوانی  2جدول 

درصد( از  50نفر  ) 30درصد( از افراد را زنان و  50نفر )30تجمعی را برای زنان و مردان را گزارش می کند. همانطور که مشاهده می شود 

 افراد را مردان تشکیل می دهند.

 پژوهشی طرح به مربوط های متغیر توصیفی آمار: 2 جدول

 انحراف معیار میانگین تعداد جنسیت متغیر
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 زن عش  رمانتیک

 مرد

30 

30 

6917/2 

6667/2 

60416/0 

73207/0 

 زن عش  بازیگرانه

 مرد

30 

30 

6333/2 

5583/2 

62881/0 

62174/0 

 زن عش  دوستانه

 مرد

30 

30 

4833/2 

2833/2 

68523/0 

54033/0 

 زن عش  واقع گرایانه

 مرد

30 

30 

8083/2 

7083/2 

58606/0 

62658/0 

 عش  شهوانی

 

 زن

 مرد

30 

30 

5750/2 

5917/2 

63704/0 

64153/0 

 زن عش  فداکارانه

 مرد

30 

30 

6500/2 

3583/2 

46702/0 

58237/0 

 

ملاحظه می  1_4سال استفاده شد. همانطور که در جدول  25سال و بالای  25افراد زیر از آزمون تی تست برای مقایسه نگرش های عش  بی  

گزارش شده است  05/0شود سطح معناداری آزمون لون جهت بررسی برابری واریانس ها در تمامی آزمون ها بیشتر از مقدار پیش فرض 

سطح معناداری آزمون تی تست نیز برای تمامی ابعاد نگرش های عش  بنابرای  فرض برابری واریانس ها همواره در آزمون ها تایید می شود. 

گزارش شده  05/0شامل: عش  رمانتیک، عش  بازیگرانه، عش  دوستانه، عش  واقع گرایانه، عش  شهوانی و عش  فداکارانه مقداری بیشتر از 

 سال تفاوت معناداری وجود ندارد. 25سال و بالای  25ر است بنابرای  می توان نتیجه گرفت بی  تمامی مولفه های نگرش عش ، در افراد زی

آمار توصیفی متغیرهای پژوهش را به تفکیک س  نشان می دهد. همانطور که ملاحظه می شود در جدول مربوطه تعداد، میانگی ،  3جدول 

 انحراف معیار و انحراف از میانگی  متغیرها گزارش شده است.

 وهش به تفکیک س : آمار توصیفی متغیرهای پژ3جدول 

 آمار توصیفی گروه ها

انحراف از  انحراف معیار میانگین تعداد سنی گروه 

 میانگین

 50821/0 2//78357 1000/10 30 سال 25 زیر عش  رمانتیک

 44291/0 42591/2 3333/11 30 سال 25 بالای

 44811/0 45441/2 9000/9 30 سال 25 زیر عش  بازیگرانه

 44909/0 45979/2 8667/10 30 سال 25 بالای

 47642/0 60944/2 4667/9 30 سال 25 زیر عش  دوستانه

 43576/0 38675/2 6000/9 30 سال 25 بالای

 41338/0 26416/2 6667/10 30 سال 25 زیر عش  واقع گرایانه

 46387/0 54070/2 4000/11 30 سال 25 بالای
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 48269/0 64380/2 1000/10 30 سال 25 زیر عش  شهوانی

 44640/0 44503/2 5667/10 30 سال 25 بالای

 37900/0 07586/2 0333/10 30 سال 25 زیر عش  فداکارانه

 25بالای

 سال

30 0000/10 30442/2 42073/0 

 

 سال( 25سال و زیر  25مستقل  از نظر س  )بالای  جامعه دو آزمون تی مستقل بررسی  نگرش مولفه های  عش : 5جدول

 

 

 متغیر

 مون تی تستزآ آزمون لون

F سطح معناداری. t  درجه

 آزادی

 سطح معناداری

 072/0 58 - 830/1 416/0 671/0 عش  رمانتیک

 133/0 58 - 524/1 773/0 084/0 عش  بازیگرانه

 837/0 58 - 207/0 658/0 199/0 عش  دوستانه

 243/0 58 - 180/1 191/0 750/1 عش  واقع گرایانه

 481/0 58 - 710/0 893/0 018/0 شهوانیعش  

 953/0 58 059/0 768/0 088/0 عش  فداکارانه

 

 

 

 نتیجه گیری -4
ملاحظه می شود سطح معناداری  5از آزمون تی تست برای مقایسه نگرش های عش  بی  زنان و مردان استفاده شد. همانطور که در جدول 

گزارش شده است بنابرای  فرض برابری  05/0آزمون لون جهت بررسی برابری واریانس ها در تمامی آزمون ها بیشتر از مقدار پیش فرض 

ش  رمانتیک، واریانس ها همواره در آزمون ها تایید می شود. سطح معناداری آزمون تی تست نیز برای تمامی ابعاد نگرش های عش  شامل: ع

گزارش شده است بنابرای  می توان نتیجه گرفت بی   05/0عش  بازیگرانه، عش  دوستانه، عش  واقع گرایانه، عش  شهوانی مقداری بیشتر از 

ح مولفه های عش  بازیگرانه، عش  دوستانه، عش  واقع گرایانه، عش  شهوانی در زنان و مردان تفاوت معناداری وجود ندارد. از طرفی سط

می باشد و نشان می دهد بی  مولفه عش  فداکارانه  05/0گزارش شده که کمتر از مقدار  037/0معناداری مولفه عش  فداکارانه برابر مقدار 

 در زنان و مردان تفاوت معناداری وجود دارد.
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 جنسیت نظر از  مستقل جامعه دو عش   های مولفه نگرش  بررسی  مستقل تی آزمون: 6جدول

 

 متغیر

 آزمون تی تست آزمون لون

F سطح معناداری t سطح معناداری درجه آزادی 

 886/0 58 144/0 397/0 728/0 عش  رمانتیک

 644/0 58 465/0 995/0 000/0 عش  بازیگرانه

 /214 58 255/1 172/0 912/1 عش  دوستانه

 526/0 58 638/0 506/0 449/0 عش  واقع گرایانه

 920/0 58 - 101/0 852/0 035/0 عش  شهوانی

 037/0 58 140/2 090/0 974/2 عش  فداکارانه

 

 

 بحث و نتیجه گیری. 3

ضر  پژوهش سی  هدف با حا ش   به نگرش برر سط  ع شنامه    تو س ست  پر سیت  بی  شده  پیو  انجام سال  25 زیر و سال  25 بالای افراد و جن

 :بود شکل ای  به مقایسه عش  ی مولفه شش در داد نشان نتایج. گردید

. ندارد وجود معناداری تفاوت سال  25 بالای و سال  25 زیر افراد در رمانتیک عش   مولفه بی  گرفت نتیجه توان می ها یافته به توجه با _

 .ندارد معناداری تفاوت نیز مردان و زنان میان رمانتیک عش  مولفه همچنی 

 زنان میان بازیگرانه عش   مولفه همچنی . ندارد وجود معناداری تفاوت سال  25 بالای و سال  25 زیر افراد در بازیگرانه عش   مولفه بی  _

 .ندارد معناداری تفاوت نیز مردان و

 و زنان میان دوستانه  عش   مولفه همچنی . ندارد وجود معناداری تفاوت سال  25 بالای و سال  25 زیر افراد در دوستانه  عش   مولفه بی  _

  .ندارد معناداری تفاوت نیز مردان

 میان گرایانه واقع عش   مولفه همچنی . ندارد وجود معناداری تفاوت سال  25 بالای و سال  25 زیر افراد در گرایانه واقع عش   مولفه بی  _

 .ندارد معناداری تفاوت نیز مردان و زنان

 و زنان میان شهوانی  عش   مولفه همچنی . ندارد وجود معناداری تفاوت سال  25 بالای و سال  25 زیر افراد در شهوانی  عش   مولفه بی  _

 .ندارد معناداری تفاوت نیز مردان

 فداکارانه عش   مولفه بی  که صورتی  در. ندارد وجود معناداری تفاوت سال  25 بالای و سال  25 زیر افراد در فداکارانه عش   مولفه بی  _

 .بود همسو جنسیت خصوص در  همکاران و صادقی کار نتیجه با نتیجه ای . دارد وجود معناداری تفاوت مردان و زنان میان

 بندی تقسیم  با عش   دیدگاه دارد، بستگی  س   به عش   و زندگی از رضایتمندی  بودند معتقد که همکاران و کلمنت پژوهش با مقایسه  در

سو . نبود س   از متاثر شده  ذکر سط  شده  انجام پژوهش با هم ش   در همکاران و صادقی  تو  معناداری تفاوت مردان و زنان میان فداکارانه ع

 .کندنمی ایجاد تفاوتی س  نه و جنسیت نه همکاران و مختاری پژوهش با همسو موارد سایر در اما دارد وجود

 .شود گرفته کار به درمانی زوج در زوجی  عش  نگرش بررسی برای مشاوره مراکز و درمان های اتقاق در میتواند پژوهش ای  نتایج
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 پیشنهادات

 

 .دهند بیشتری اهمیت فردی توسعه و خودشناسی به افراد شود می پیشنهاد _

 .شود پرداخته عش  به نگرش ابعاد تقویت به شود می پیشنهاد _

شنهاد  _ شاره،  مورد آماری جامعه محدودیت به توجه با شود  می پی شور  شهرهای  کلان دیگر در پژوهش ای  ا  نتایج و شود  انجام نیز ک

 .گردد مقایسه پژوهش ای  نتایج با آن از حاصل

 .شود انجام مختلف تحصیلی مقاطع در موضو  همی  با تحقی  ای  شود می پیشنهاد _
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