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 چکیده 

محتوای لازم برای   .با توجه به نظرات اندیشمندان این عرصه به رشته تحریر در آمده است  کتابخانه ای  -مقاله حاضر به روش مروری

و موتور جستجوی    scholar G ,SID ,civilica  جستجو در پایگاههای اطلاعاتیو    سندکاوی  ، بهره گیری از مطالعاتنگارش این مطالعه با  

همانطور که میدانید .  شده و داده های گردآوری شده تجزیه و تحلیل شده است  گردآوریداده های مورد نیاز    . گوگل بدست آمده است

ن را بر روند اموزش  آ موسیقی تاثیر بسزایی در جنبه های مختلف زندگی انسان و حتی غیر انسان همچون گیاهان دارد در نتیجه اگر  

با توجه به تحقیقات انجام شده در این زمینه به اثبات رسیده که موسیقی سبب افزایش   کودکان بی تاثیر بدانیم چندان عقلانی نیست.

موسیقی .  هوش ریاضی کودکان میشود و همچنین افرادی که در کودکی موسیقی کار کرده اند علومی همچون ادبیات را بهتر می اموزند

یب ربه طور کلی آموزش موسیقی ض  و صداهای اطراف را بهتر درک کنند که در تمرکز آنها بسیار موثر است  آموزانسبب می شود دانش  

روحیه یکی از عوامل موثر بر یادگیری است و تحقیقات نشان داده است که موسیقی، افزایش روحیه را   هوشی افراد را افزایش میدهد. 

همچنین از موسیقی در روش های درمان اختلالات یادگیری بهره برده شده و نتیجه حاصل برای افراد و دانش آموزان به دنبال دارد.  

 مثبت بوده است یعنی کاربرد موسیقی در بهبود عملکرد خواندن و نوشتن دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری موثر است.

 دبستانریاضی،  موسیقی، یادگیری،    واژگان كلیدی:

   
 

 مقدمه -1

هم  ه کنار  با  موسیقی  دانیم  می  که  طور  ها   شتنگذامان  نت  شود.  می  ساخته  گوناگون  های  زمان  و  فواصل  در  مختلف  های   نت 

و ضرب تقسیم می شود  مختلف  زمانی  فواصل  گرد، کششیآ  به  نت  یک  اگر  ترتیب  این  به  کنند.  می  پیدا  مختلفی  و کشش   هنگ 

سفید    4برابر   نت  باشد،  داشته  سیاه    2ضربه  تر    1ضرب،  کوتاه  های  کشش  داشت.  خواهد  نتضرب  آیند  می  آن  پس  از   نیز 

این که  است  واضح  یابند.  می  تری  کوتاه  و  تر  کوتاه  های  ها کشش  نت  ترتیب  همین  به  و  دارد  سیاه کشش  نت  یک  نصف   چنگ، 

 , Haris,R)  است یعنی هر نت موسیقی کسری از یک کشش پایه است  "رکس"مسئله موسیقایی، در اصل یک قاعده ریاضی با محور  

(2017 . 

»تغیییر در رفتار قابل مشاهده و اندازه گیری« روانشناسان مختلف تعریف متفاوتی از یادگیری ارائه داده اند. مثلا رفتارگرایان یادگیری را  

تعریف کده اند، درحالی که روانشناسان پیرو گشتالت، آن را کسب بینشهای جدید یا تغییر در بینشهای گذشته می دانند. تعریف یادگیری  

نشی که تعریف شود ناظر به رفتار ارتباط مستقیم با بینشهای فلسفی، تعلیم و تربیت و روانشاسی پرورشی دارد. اما یادگیری با هر بی

موجود زنده است و نخستین صفت مشخصه آن تغییر است، تغییری که به تدریج رخ می دهد و نسبتا ثابت و پایدار است و بر اثر تجربه 

 .(1390ی، )حسن شعبان حاصل میشود

  های آمـوزشی و  محیط  ساسیـت و سهـولت اثرپذیـری کودکـان ازه حدو جنب  اهمیـت آموزش و پرورش در دوران اولیه کودکی را از

  زمینه مـناسبی برای کسبه،  وان مورد بررسی قرار داد. به عبارت دیگر، یادگیری اولیتمی    ،دوران  دوام و عمق یادگیری آنها در این 

است و به   شود پایدارترمی    دبستانی آموخته  زندگی و دوران پیشهای  آورد و آنچه در نخستـین سال  دکان فراهم میکو  تجارب بعدی

ؤثر برای افزایـش توانمندیهـای م  های اخیر به منزله راهبردی  آموزش موسیـقی در دهه .(1383،  مفیدی)رود    آسانی از بین بردن نمی 
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  متخصصان و مربیان بر این باورند که پاسخهای موسیقایی   از  بسیاری  کـودکان به کار بـرده شده است.اطفی  ع  ارتبـاطی، شنـاختی و 

نورمحمدی،    دارند )  های مختلف یادگیری نقش مهمی  شمار میروند و در زمینهبه  ترین واکنشهای وی    یعیترین و طب  ارتجـالی  کودک

1383.) 

قالب موسیقی می تواند    وسیقی بسیاری از عملکردهای سطح بالای مغز مانند ریاضی و علوم را مورد استفاده قرار می دهد و آموزش در م

تداعی می کند، موسیقی تاثیر حسی   این عملکرد ها را افزایش دهد. ریاضیات و موسیفی سطح عمیقی از فهم قوانین طبیعت و انسان را

مشکل در فهم، اندازه، و ارتباط فضایی، مفاهیم    و ریاضیات یک تاثیر منطقی از طبیعت را نشان می دهد. مسئله خاص در ریاضیات شامل

حقایق ریاضی است. کنترل رفتار جهت توسعه مهارت ها و   مربوط به جهت یابی، ارزش مکانی، اعشار، زمان و مشکل در به خاطر آوری

تواند به عنوان تقویت کننده ای جهت تسهیل رفتار و کنترل تحریکات   ساختار توام می  موسیقی همراه با نظم و .یادگیری ضروری است

د و به تمرکز ی محرکات شنوای را فراهم آورتوجه و نظم بخشی و به خاطر آور استفاده شود. مثلا فعالیت های شنیداری موسیقی باعث

تواند به یادگیری درک و بمی برای کمک به تقویت می    و  سرعت، رنگ و زیر  کوتاهی صدا،   در وظایف محوله کمک میکند. از بلندی و

می کنند.عبارت آهنگین موسیقی در به خاطر آوری اطلاعات تحصیلی مانند شمارش اعداد، جدول  پاسخ به محرک های شنوایی کمک

  Halley, J.A. 2021 ))کمک می کند و فرمول های ریاضی ضرب

 

 روش شناسی  -2
و متفکران این عرصه به رشته تحریر در آمده کتابخانه ای انجام شده و با توجه به نظرات اندیشمندان  -پژوهش حاضر با روش مروری

از   پایگاههای  و    سندکاوی  ،مطالعاتاست. این مطالب برگرفته  جستجوی   و موتور  scholar G ,SID ,civilica  اطلاعاتی جستجو در 

 و نتایج حاصل از آنها مورد مطالعه، تجزیه تحلیل و نتیجه گیری قرار گرفته.  گوگل بدست آمده است

 

 بحث اصلی  -3

از . برخی  یکسان نباشد   دانش آمـوزان با هدف ها و انگیزه های مختلف مطالعه میکنند و گرچه ممکن است میزان این انگیزه ها در آنها

هـا تحت تأثیر عواملی که بر اساس هدف پژوهش تعیین شده بودند، قرار دارند و برخی دیگر، خیر؛ بـه طـوری کـه تفاوت    این انگیزه

در   آنهـا تفـاوت ایجـاد میکند. بنابراین، بایده  فردی ناشی از موقعیت های اجتماعی، اقتصادی، جنسیت و... در انگیزه هـای مطالعـ های

قرار گیرند.    برنامه ریزی برای گـروه هـای مختلـف جنـسی، سـنی، اقتـصادی، تحـصیلی و... بـه ایـن تفاوت ها اهمیت داده شود و مدنظر

ها رابطه معنادار    همچنین، عملکرد تحصیلی، توانایی خواندن و نوشتن دانش آموز، عضویت فعال وی در کتابخانه نیز با برخی از انگیزه

دانـش آمـوزان و هـم در ه  ایـن موضـوع نیـز مـی تواند ما را هم در جهت برنامه ریزی برای انگیـزه هـای مطالعـداشتند که توجه بـه  

پناهی  )  ارائه میدهند، یاری دهد   جهـت بهبـود وضـعیت تحصیلی آنان و بخصوص بازنگری در خدماتی که کتابخانه ها به دانش آموزان

 (1402، گنهرانی، امیرحسین، حسینی جزه، مسعود، نوری امام زاده ئی، حسین

علاقه موسیقی  به  ذاتا  است.   انسان  بههمچنینمند  حقیقت  ،  پرستش،  و  خیرخواهی  دنبال  به  همواره  فطری  کنجکاوی   طور   جویی، 

تنها    نه   و موسیقی  گویی   اند. با تدریس به شیوه داستان  ها نیز هیچگاه عاری از این عناصر نبوده  دوستی بوده است و موسیقی  و زیبایی 

 سازیم بلکه به درونمایه و زیربنای فکری و اجتماعی موضوعی که به شکل داستان   آموزان بیدار می  کنجکاوی و تخیل را در دانش حس

بهتر نشان   ، برایبنابراین.  های انسانی و عدالت اجتماعی را نیز ترویج مینماییم  تدریس میکنیم، توجه کرده، به این ترتیب اصول و ارزش

 . حواس میشود  های زندگی در کنار تدریس، موسیقی و داستان بهترین وسیله است و موجب ارتقای توانایی، تفکر و تمرکز دادن شیوه
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 که در بسیاری از موارد موسیقی با ریاضیات مقایسه شده است؛ یعنی، هر دو از طریق برقراری  دهد   نشان می  ررسی تاریخ هنر موسیـقیب 

  . (1386/1998اند )استور،    میپردازند و الگوهای روابط مورد نظر آنها غیرکلامی  ساختن الگوها، به افکار و تصوراتو  دات  پیوند بین تجری

فیثاغورث، این رابطه از   از زمـان  (. 2005.اکُانل،    )هاجز واز میـلاد بازمیگردد    به شش سال قبلکم  دست  رابطة موسیقی و ریاضیات  

وی از ریاضیات برای   (.    2003/1385فیشر .)  و الگو مورد تـوجه قرارگرفته است  (هم بهری)تناسب    طریق مفاهیـم مشترک مانند نسبت،

ارتباطی است دلیل چنین    به (.  2008.  کلز،   هد) موسیقی گستـرش د  ه موسیـقی استفاده کـرد تا نظر خـود را در زمینه نظری  فهم مفاهیم

 ( 1385)فیشر ر.    صوت میتوان دانست  وسیقی را نوعی الگوریتممهای    یتم ر  . ریاضیات صداها نامیدم  که دباسی آهنگسـاز، موسیـقی را عل

و چپ  نیمکره  موسیقی  میکند.  ایجاد  انسان  بدن  و  مغز  روی  بر  فراوانی  مثبت  تأثیرات  موسیقی  که  است  داده  نشان   مطالعات 

نیمکره جفت  فعالسازی  میکند.  فعال  همزمان  طور  به  را  مغز  میتواند    راست  و ها  رسانده  ممکن  حد  بالاترین  به  را   یادگیری 

خواندن درس  برای  حافظه  تقویت  های  راه  بهترین  و  مهمترین  از  یکی  عنوان  به  موسیقی  از  میتوان  پس  نماید.  تقویت  را   حافظه 

 , Haris,Rد )یاد کرد. همچنین گوش دادن به موسیقی کلاسیک قبل از درس خواندن هم میتواند به ما در افزایش آرامش کمک کن

  می   گوش دادن به موسیقی میتواند شما را به یک فرد شادتر تبدیل کند. چگونه؟ موسیقی به عواطف ما احساس آزادی بیشتری.  2017)

شود. دوپامین    می   دهد و سطح دوپامین را افزایش میدهد. طبق تحقیقات، گوش دادن به موسیقی باعث آزاد شدن دوپامین در مغز ما 

افراد هنگامی که روحیه    یک انتقال دهنده عصبی است که باعث تقویت احساس شادی و هیجان میشود. مطالعات نشان داده است که

همچنین به   موسیقی آرامش بخش  .مثبتی دارند، نسبت به زمانی که روحیه منفی یا خنثی دارند، در حل مشکلات بهتر عمل میکنند

به سمت   این آرامش در نهایت میتواند آنها را  .شایانی میکند و آنها را آرام خواهد کردآموزان مبتلا به استرس و اضطراب کمک    دانش

( بنابراین موسیقی به کمک   Haris,R , 2017)  آموزان شود  دانش  مطالعه کارآمدتر و بهتر سوق داده و موجب افزایش کیفیت مطالعه این

افزایش روحیه می تواند بر یادگیری تاثیر گذاشته و آن را افزایش دهد. افزایش روحیه به تنهایی می تواند عامل موثر و مستقلی برای 

 افزایش میزان یادگیری دانش آموزان به ویژه در دبستان باشد.  

م آر آی ا  را با استفاده از  بین آموزش رسمی موسیقی و پیشرفت ریاضیات کودکان ی  همبستگی عصب  (2004)  هورست و هالاند   شمیتا

پیشرفت در ریاضیات ممکن است با بهبود عملکرد    باورنـد که رابطـة آموزش موسیـقی و  بر اینمحققان  اند. این  کنشی بررسـی کرده  

قاسم تبار، سید نبی الله. مفیدی، فرخنده. زاده محمدی،  ). مرتبط باشد  های عـددی  مدت و افزایش بازنمایی انتزاعی کمیت  کوتاه  حافظه

 (.1390تبار، سید عبدالله.  علی. قاسم

در این   . کند  و ریاضی را تأیید می   نیز رابطة یادگیری موسیقی(  2004/1387  آرمسترانگ  نقل از  1997)ش چندگانـه گاردنر  نظریه هو

از مقوله     نظریه، هوش موسیقایی اصلی هوش در نظر گرفتههبه عنوان یکی  اهمیت موسیقی در آموزش و  ی شده است که مب  ای  ن 

د و یاب  نمی     های هوشی به تنهایی موجودیت  که هیچ یک از مقوله  و به طور کلی در زندگی انسان است. گاردنر معتقد است  یادگیری

 (.  1387/2004آرمسترانگ، د )یکدیگر تأثیر می گذارندر ها  مقولهاین 

طریق موسیقی است چرا که  آمـوزش ازهـای یـادگیری مـوثر واقـع شـود،  مداخلاتی که می تواند برای کودکان دارای اختلال کـی ازی

ناتوانی یادگیری ضروری است. موسیقی همراه با نظم و ساختار   هـا و یـادگیری در افـراد دچـار  ی مهـارت  کنترل رفتار جهـت توسـعه

 های شنیداری موسیقی  ای جهت تسهیل رفتار و کنترل تحریکات استفاده شود. مثلا، فعالیت  کننده  توام میتوانـد بـه عنـوان تقویـت

محوله کمک میکنند. از بلندی و کوتاهی    آورد و بـه تمرکـز در وظـایف  توجه، نظم بخشی و به خاطرآوری محرکات شنوایی را فراهم می

تقویت هشیاری و تشخیص شنیداری استفاده میشود. آوازها و بازی های موسیقیایی    صدا، سرعت، رنـگ و زیـر و بمـی بـرای کمـک بـه

شنوایی کمک کند. وزن و    هـای  به اعمال، دستورات یا اشیاء ربط میدهند میتواند بـه یـادگیری درک و پاسـخ بـه محـرک  دا راکه صـ

ی،  مقدم و استک)  زمینه مفاهیم فضایی مورد استفاده قرارگیرد  هـای آموزشـی در   نظم در موسیقی میتواند در تقویت ساختار برنامـه

1390). 
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 نتیجه گیری  -4
های از زمان  ارتباط موسیقی و ریاضی به عقیده یونانیان باستان، ارتباط عمیقی بین موسیقی و ریاضی وجود دارد. در حقیقت می توان گفت

یونانی از اولین کسانی بود   قدیم، قواعد و تناسبات بین اعداد و موسیقی مورد توجه محققان بوده است. فیثاغورث فیلسوف و ریاضی دان

به طور کلی می توان گفت در بررسی هایی که میان موسیقی   .که ارتباط ریاضی و موسیقی را در بین تارهای صوتی مورد بررسی قرار داد

موسیقی با کنار هم قرار گرفتن نت های مختلف در زمان ها و فواصل  .و ریاضی وجود دارد، می توان معیارهای مشخصی را تعریف نمود

اهنگ و کشش مختلفی پیدا می   زمانی مختلف تقسیم شده و همچنین ضرب   مختلف ساخته می شود. نت ها در موسیقی به فواصل

 . کنند

 : نتایجی که از این تحقیق به دست آمده است نشان می دهد که

مقایسه با سایر کودکان، نسبت به مفاهیم ریاضی یادگیری و درک بهتر    دانش آموزانی که از طریق موسیقی، ریاضی را یاد گرفته اند در  -

 . و عمیق تری داشته اند

گرفته بودند، در مسائل ریاضی به ویژه در مبحث کسر عملکرد    دانش آموزانی که از طریق تمرین های مربوط به موسیقی، ریاضی را یاد  -

 .بهتری نسبت به بقیه دانش آموزان داشتند

 حافظه شود و یادگیری را به بیش ترین حد خود برساند. با فعال کردن همزمان دو نیمکره مغز باعث افزایش چشگیری در موسیقی  -

موسیقی با ترشح دوپامین در بدن باعث افزایش روحیه میشود. چون یادگیری در افراد مثبت بیشتر از افراد با روحیه منفی یا خنثی    -

 یزان یادگیری را افزایش می دهد. ماست میتوان نتیجه گرفت موسیقی از طریق افزایش روحیه، 

کمتری را تجربه می کنند   سموسیقی گوش می دهند نسبت به سایر دانش آموزان استر به  حین یا پیش از مطالعه دانش آموزانی که -

و این کاهش استرس باعث افزایش یادگیری می شود. به بیان دیگر میزان استرس با یادگیری رابطه عکس دارد و موسیقی از استرس 

 میکاهد. 

مدت و افزایش   کوتاه   پیشرفت در ریاضیات ممکن است با بهبود عملکرد حافظه  باورنـد که رابطـة آموزش موسیـقی و  بر اینمحققان    -

 . مرتبط باشد های عـددی بازنمایی انتزاعی کمیت

 داخلات موثر برای دانش آموزان دارای اختلال خواندن و نوشتن و ریاضی است. مقی یکی از انواع آموزش از طرق موسی -

اجتماعی کودکان کمک   گویی با توجه به جذابیت آن برای کودکان میتواند در سرعت بخشیدن و ارتقاء هوش  موسیقی  بکارگیری روش  -

گویی و همچنین نتایج اجتماعی، تربیتی و اخلاقی حاصل از آن میتواند در    موضوع موسیقی و چگونگی اجرای موسیقی  .زیادی بکند 

 گویی که علاوه بر سرگرمی دارای محتویات علمی،  های موسیقی  اجتماعی تأثیر گذار بوده و با استفاده ازروش  بخشیدن به هوش  سرعت

 . آموزنده و توانایی برقرار کردن ارتباط با دیگران است

که توانایی کودکـان را در   بندی کودکان را فعالیتها و بازیهایی میتوان دانست  طبقه  ر یادگیری مهـارتدثیر آمـوزش موسیـقی  اعلت ت

بندی سازهای موسیقی براساس   برای مثال، به طبقه.  ده بندی کردن به طور غیـرمستقیم افزایش می د  هطبق  یـادگیری مفهـوم یا مهـارت

بندی نتهای موسیقی   طبقه) ک زرگ و کوچب  )اندازه  (،و متوسط  زیر، بمصدا)  ، نوع(چوبی و فلزی)، جنس  ک(ساز ملودیک و غیرملودی(  نوع

تبار، سید   قاسم تبار، سید نبی الله. مفیدی، فرخنده. زاده محمدی، علی. قاسم) .  می توان اشاره کرد (بلند  کوتاه و) زمانی   از لحاظ ارزش

 (. 1390عبدالله. 

 

 پیشنهادات  -5
انواع موسیقی بهر هایی که کودک دوست دارد    موسیقی زنده و موسیقی  خصوص  شد موسیقی در کودکان میتواند به وسیله شنیدن 

بازی  شود.  موسیقی    تقویت  با  حرکت  شامل هم  که    های  هم  و  خواندن  است  آواز  مؤثر  جهت  همین  در   .باشد، 

از   میتوانند  همچنین  کودکان  مرحله  این  کوبهدر  سازهای  یا  طبل  روی  زدن  مانند  کنند.  استفاده  ساده  ریتم  با  دیگر،  وسایل   ای 
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مرحله این  در  کودکان  برای  بِلز.  درآوردن  صدا  به  و  جغجغه(  )نوعی  خانگی  یا  واقعی  ماراکس  دادن  مدت  میتوان  ،تکان  تمام   در 

اتومبیل  درون  در  حتی  خواند  آواز  بار  چندین   . روز، 

پیش  بازی  کودکان  میتوانند  با   دبستانی  و  کنند  مختلف  سازهای  صدای  شناسایی  به  آغاز  و  دهند  انجام  را  صوتی  بمی  و  زیر   های 

دست  عکس شامل  که  بازیهایی  کنند.  تمرین  به  آغاز  آن  با  میتوانند  باشد  داشته  وجود  پیانو  منزل  در  اگر  دهند.  تطبیق  آنها   های 

می جلو  موسیقی  حرکت  با  و  است  موسیقی  هنگام  حرکت  و  می  زدن  و  هستند  رود  محبوب  بسیار  سنین  این  در   .ایستد، 

 های موسیقی  آیند، کودک به فرم  در جریان یاد گرفتن و تسلط بر آوازها که در آن شعرخوانی فردی و آواز جمعی پشت سر هم می 

می پیشیاب  آگاهی  کودکان  آهنگ  د.  درباره  کوچک  حکایات  میتوانند  همچنین  آهنگ  دبستانی  و  بگیرند های    سازان  یاد   .آنها 

آمده از خارج  آموزش موسیقی، که همگی  برای  پیش  رویکردهای گروهی سیستماتیک مختلف  آغاز میشود  اند، در مقطع   .دبستانی 

هایی که   موسیقی  .از رویکردهای موسیقی میتوان به کودکان و نوجوانان کمک کرد تا موسیقی های زندگی مثبتی برای خودشان بسازند

 بر شکل گیری هویت آنها تأثیر مثبت دارد. 

 

 تقدیر و تشکر  -6
 .کمال تقدیر و تشکر را دارم ، از پدر بزرگوار و دوستان عزیزم که مرا در نگارش این مقاله همراهی کردند
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