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 چکیده : 

ند در کار، توا یتگاه ها مدس نیاز ا مداوم باشد، استفاده  یسازنده ا اریتواند ابزار بس یم انهیرا ایهوشمند، تبلت  یگوش کیکه  یدر حال

 همراه بودن(  تلفن وناز بد )ترس "اینوموفوب"به عنوان  یبه محاوره ا یگاه یابه تلفن،  ادیاعت، که به آن  کند جادیمدرسه و روابط تداخل ا

لعه نقش ابعاد نجام این مطااهدف از شود.  یم جادیا نترنتیبه ا ادیاختلال اعت ای نترنتیاز حد از ا شیاستفاده ب به واسطهاغلب  میگویند که

 آموز کلاس ششمنشدا 534تعداد روانشناختی در روابط بین فردی دانش اموزان و اعتیاد به گوشی های هوشمند است. جامعه پزوهش را  

نفر  272نفر پسر و  262تعداد،  نیاز ا که انتخاب شدند یصورت تصادفمدرسه پسرانه و دخترانه  به 3را تشکیل میدهند.نمونه  آماری از 

است  نتایج این مطالعه  استفاده شده 23نسخه   spssروش تجزیه و تحلیل به روش رگرسیون و همبستگی با استفاده از نرم افزار  دختر بودند

 باشد ییاتنه ای یسردگمانند استرس، اضطراب، اف یتواند نشانه مشکلات اساس یاز تلفن هوشمند اغلب م نیاستفاده سنگنشان داده است که 

 .و حتی می تواند انها را تشدید کند

 ، قلدری اینترنتی.شناختی، نوجوانانفردی، ابعاد رواناعتیاد به تلفن هوشمند، روابط بین: واژگان کلیدی
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 مقدمه :  -1

طور های هوشمند بهسازی است، تلفنشبکههای کاربردی موبایل که شامل ارتباطات، کارهای اداری و ای از برنامهبا وجود طیف گسترده

میلیون کاربر تلفن هوشمند در چین، شاهدی محکم بر ضرورت این  900، تعداد 2021اند. در سال ای مورد استفاده قرار گرفتهگسترده

ساز از موبایل یا استفاده مشکل1تواند منجر به اعتیاد به تلفن هوشمندهای هوشمند میبا این حال، استفاده نادرست از تلفن ها استدستگاه

های هوشمند، فردی ناشی از تلفنهای هوشمند، تعارضات بیندلیل استفاده بیش از حد از تلفنهای ارتباطی بالا بهعنوان مثال، هزینهشود. به

چهار بعدی اعتیاد  براساس مدل( 2020هستند )تینگ و چن،  هایوخو همگی نشانهاختلال در زندگی روزمره و تغییرات مکرر خلق

عنوان نوعی رفتار اعتیادآور در نظر گرفته شود و تواند بهمی )رفتارهای اجباری، ترک، تحمل، و اختلال عملکرد(، اعتیاد به گوشی هوشمند

تأثیر  گوشی هوشمنداعتیاد به  اند که(. تحقیقات متعدد نشان داده2015شود )بیلیو و همکاران، نوعی ادامه اعتیاد به اینترنت محسوب میبه

آموزان دارد؛ از جمله بروز اختلال در توجه، کاهش احساس خوشبختی، کاهش نمرات منفی بر زندگی روزمره و عملکرد تحصیلی دانش

بیشتر .(2024؛ ژانگ و زنگ، 2023و همکاران،  ژیتحصیلی، اضطراب اجتماعی، اختلالات شخصیتی و حتی تفکرات خودکشی )

اند. قلدری اینترنتی به پرداخته هایکنندهعنوان تعیینفردی، احساسات منفی و قلدری اینترنتی بهختلفی نظیر روابط بینتحقیقات به عوامل م

(. مشخص 2016شود )چن و همکاران، معنای حملات خصمانه مکرر فردی یا جمعی به سایر کاربران از طریق تجهیزات ارتباطی تعریف می

کنند و شناختی استفاده میعنوان نوعی جبران روانهای هوشمند برای تخلیه یا دوری از احساسات بد بهز تلفنشده است که افراد معمولاً ا

( نیز نشان داده 1402رند . نتایج مطالعه ) صفری ،گیقرار می اعتیاد به گوشی هوشمند هرچه این نیازها بیشتر شود، افراد بیشتر در معرض

بهزیستی روانشناختی دانش آموزان مورد مطالعه، رابطه معکوس و معناداری وجود دارد، همچنین بین اعتیاد  ین اعتیاد به اینترنت واست که 

به اینترنت و میزان پرخاشگری دانش آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بعبارت دیگر هرچه اعتیاد به اینترنت در دانش آموزان 

 .اختی آنان کاسته و بر میزان پرخاشگری آنان افزایش یافته استبالاتر بوده، از میزان بهزیستی روانشن

 :هوشمند یها یبه گوش ادیو اعت یفرد نیروابط ب-1-1

و  یبر رشد فرد داشته باشد. به عنوان مثال، در دوران کودک یادیز ریتواند تأث یم یشده در مراحل مختلف زندگ جادیا یفرد نیب روابط

 شتریکه نوجوانان ب ییشده در مدرسه، جا جادیا یفرد نیروابط ب ریتأث ان،یم نیشدن است. در ا یبستر اجتماع نیخانواده مهمتر ،ینوجوان

هستند که  یمعلمان کسان رایدست کم گرفت. تعاملات خوب دانش آموز و معلم مهم است، ز دیگذرانند، نبا یوقت خود را در آن م

                                                           
1. Smartphone Addiction (S.A) 
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 ( نیز نشان داده است که 1400نتایج پژوهش )عرب و همکاران ،.(2022ژانگ و همکاران، ) تماس را با آنها دارند نیشترینوجوانان ب

 زا از آن شوند.به تلفن همراه و استفاده مشکل یموجب وابستگ توانندیم یو اضطراب اجتماع ییاحساس تنها

  :وشمندعملکرد خانواده، رابطه کودک و والدین و اعتیاد به گوشی های ه-2-1

نواده با باط است. خابط درون یک خانواده از مظاهر اصلی عملکرد خانواده از نظر انسجام، سازگاری، هماهنگی و کیفیت ارتتعامل و روا

شود. در مقابل، عملکرد ضعیف خانواده مستعد های روشن، ارتباط روان، انسجام زیاد و تنظیم عاطفی مشخص میعملکرد خوب با نقش

ضعیف  ی کمتر مؤثر است. اگر نوجوانی در بیشتر سال های شکل گیری خود در معرض عملکردتعارض و ارتباطات و حمایت عاطف

انواده، رابطه فرزند و (. تأثیرگذارترین جنبه عملکرد خ2021خانواده قرار گیرد، بهزیستی روانشناختی او می تواند تضعیف شود) ایندوک،

افی برای کرود، زیرا والدین ممکن است استقلال لاً به سرعت رو به زوال میوالدین است. با این حال، در دوران نوجوانی، والدین معمو

مشاجرات  فزایش تعداداحمایت از استقلالی که در آرزوی آن هستند را برای نوجوانان فراهم نکنند. این می تواند منجر به درگیری ها و 

ینترنت اهوشمند یا  ممکن است از منابع دیگری مانند تلفن های بین فرزندان و والدین شود. نوجوانان با پیوند ضعیف والدین و فرزند

دهد کیفیت ارتباط در آموزان دبیرستانی مورد بررسی با نتایج مشهودی که نشان میحمایت کنند. . به عنوان مثال، پارک و همکاران. دانش

 (.2023د است)ژی و همکاران،تر از گروه غیراعتیاتوجهی پایینور قابلهای معتاد و مستعد اعتیاد به طگروه

 :هوشمند یها یبه گوش ادیرابطه معلم و دانش آموز و اعت-3-1

رابطه خوب با  کیآموزان هستند. بر اساس دانش یبرا یکاف یعاطف تیمنظم، معلمان مسئول مراقبت و حما یآموزش یاز کارها یجدا

 یوابستگ جهیرا کاهش دهد و در نت نیآنلا یبانیداده و احتمال درخواست پشت شیآموزان را افزادانش یسازگار تواندیآموز معلم مدانش

تواند به  یرابطه خوب معلم و دانش آموز م کینشان داده است که  قاتیتحق ن،ی. علاوه بر ا)هوشمند را کاهش دهد یهالفنها به تآن

کره  یرستانیدانش آموز دب 2798خود  یگزارش ها قیهوشمند کمک کند. به عنوان مثال، از طر ینوجوانان به تلفن ها ادیاز اعت یریجلوگ

به اعتیاد به گوشی  لیتما یتواند به طور موثر یرابطه خوب با معلمان م کیکه  شددر مورد مسائل اعتیاد به گوشی هوشمند، مشخص  یا

فی و اعتیاد به گوشی های هوشمند احساس تنهایی، اضطراب و افسردگی احساسات من.( 2022) ژانگ و همکاران، هوشمند را کاهش دهد

احساس تنهایی به احساس انزوای اجتماعی  .سه هیجان منفی رایج هستند که رابطه آنها با رفتارهای اعتیادآور مورد بررسی قرار گرفته است

اضطراب یک ویژگی شخصیتی پایدار  .رده نشده باقی می ماندیا قطع ارتباط زمانی اشاره دارد که نیاز فرد به احساس تعلق در محیط برآو

افسردگی یک احساس مداوم غم و اندوه و از دست  .است که با افزایش تنش و اضطراب در موقعیت های استرس زا مشخص می شود

( 2019(. ماهاپاترا)2021مختل می کند) سومز وهمکاران،رای درگیر شدن در فعالیت های عادی دادن علاقه است که توانایی فرد را ب
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خاطرنشان کرد که وقتی با مشکلات روانی منفی روبرو می شوند، دانش آموزانی که قادر به حل آنها نیستند ممکن است برای فرار به 

ودتنظیمی و علاوه بر این، افراد مبتلا به مشکلات روانی اجتماعی اغلب فاقد توانایی های خ اینترنت از طریق تلفن های هوشمند روی آورند

بنابراین، این مطالعه  .کنترلی هستند که منجر به افزایش کنترل نشده در استفاده از گوشی هوشمند و در نهایت ایجاد وابستگی می شود

 باو زورگویی سایبری  .از طریق ابعاد روانشناختی تأثیر می گذارد اعتیاد به گوشی هوشمند فرضیه ای را ارائه کرد که روابط بین فردی بر

 همبستگی مثبت دارد. اعتیاد به گوشی هوشمند

 سوالات پژوهش : -4-1

 یا روابط  ضعیف بین فردی می تواند موجب بروز رفتار مخرب قلدری اینترنتی شود ؟آ-1

 یا روابط مادر و کودک  را می توان در بروز رفتار مخرب قلدری اینترنتی دخیل دانست ؟ آ -2

 روش شناسی :  -2

 نمونه آماری:جامعه و -1-2

 262صورت تصادفی انتخاب شدند. از این تعداد، به مدرسه پسرانه و دخترانه  3ششم در آموز کلاس دانش 534 جامعه تعداد در این مطالعه

 .نفر دختر بودند 272نفر پسر و 

 :گیریاندازهی ابزارها-2-2

 در این پژوهش ابزارهای زیر مورد استفاده قرار گرفته اند : 

عنوان اختلاف بین ، تنهایی را به( توسعه داده شده2012این مقیاس که توسط ژو و همکاران ) :UCLA (ULS-6) تنهاییمقیاس 

 .متغیر است 24تا  6آیتم است که نمرات آن بین  6کند. این مقیاس دارای گیری میارتباطات اجتماعی مطلوب و واقعی اندازه

 کندتباطات نوجوانان با والدین را ارزیابی میآیتم که نزدیکی و ار 8ل شده شاممقیاسی ساده :والدین-روابط کودک

 آیتم است 6استفاده شده که شامل  ( 2012،ه ) ژو و همکارانشده ابزار ارزیابی کلی خانواداز نسخه اصلاح :عملکرد خانواده

ده که شامل دو بخش است: رفتار قلدری ستفاده شا( 2016)چن و همکاران ، نامه قلدری اینترنتیاز نسخه چینی پرسش :قلدری اینترنتی

 و قربانی شدن

 کنندگان در دو هفته گذشته طراحی شده استآیتمی برای ارزیابی سطوح اضطراب شرکت 7این مقیاس  :(GAD-7) مقیاس اضطراب

 ( طراحی شده است.2006که توسط ) اسپیتزرو همکاران ،
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)سئو و همکاران کندهای مختلفی از اعتیاد به تلفن هوشمند را بررسی میه جنبهآیتم است ک 22شامل   :اعتیاد به گوشی هوشمند

،2014.) 

 .(1994)اندرسون وهمکاران ،آیتمی مقیاس افسردگی مرکز مطالعات اپیدمیولوژیک 10شده نسخه ساده :(CES-D-10) افسردگی

 :جزیه و تحلیل اطلاعات ت-3-2

صورت دقیقه زمان برد. مشارکت در مطالعه به 20آوری شد که حدود آموزان جمعتوسط دانش شدههای تکمیلنامهها از طریق پرسشداده

و روش همبستگی و  23نسخه   SPSS افزارمها با استفاده از نرکنندگان ثبت و تحلیل شدند. دادهکاملاً داوطلبانه بوده و اطلاعات شرکت

 رگرسیون انجام شد . 

 :هایافته-4-2

 :آمار توصیفی -1-4-2

 :دهدرا نشان می د به گوشی هوشمنداعتیا ها برای متغیرهای مختلف مرتبط باجدول زیر نتایج آماری و آزمون تفاوت

 مقادیر توصیفی پژوهش: 1جدول 

 ریمتغ
 انحراف ± نیانگیم

 )پسران( ارمعی

 انحراف ± نیانگیم

 )دختران( ارمعی
 یمعنادار Tمقدار 

 * -1.96 0.59 ± 1.44 0.55 ± 1.34 ییتنها

  0.95 0.93 ± 3.68 0.95 ± 3.75 نیوالد-کودک رابطه

  0.74 0.87 ± 4.23 0.90 ± 4.29 خانواده عملکرد

  0.47 0.82 ± 3.57 0.90 ± 3.61 آموزانشد-معلم رابطه

  0.52 0.46 ± 1.27 0.59 ± 1.29 ینترنتیا یقلدر

  - 1.33 0.53 ± 1.40 0.61 ± 1.33 اضطراب

 * - 3.6 0.50 ± 1.79 0.42 ± 1.64 یافسردگ

 * -1.92 0.93 ± 1.56 0.82 ± 1.41 به تلفن هوشمند ادیاعت

 .وشمند بیشتر از پسران هستندهدر معرض تنهایی، افسردگی و اعتیاد به تلفن (P<0.05)طور معناداری نتایج نشان داد که دختران به
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 حلیل همبستگی:ت-2-4-2

 :دهدهمبستگی بین متغیرهای مستقل و وابسته را نشان می جدول زیر نتایج تحلیل

 مقادیر همبستگی متغیرهای پژوهش : 2جدول 

 ریمتغ

به  ادیاعت

 یگوش

 هوشمند

 ییتنها

رابطه 

-کودک

 نیوالد

عملکرد 

 خانواده

 یقلدر

 ینترنتیا
 یافسردگ اضطراب

به  ادیاعت

 یگوش

 هوشمند

1 0.253** 0.197 -** 0.232 -** 0.235** 0.242** 0.216** 

 **0.331 **0.438 **0.282 **- 0.402 - 0.0436 1 **0.253 ییتنها

 رابطه

-کودک

 نیوالد

0.197 -** -0.0436 1 0.686** 0.170 -** 0.252 -** 0.158 -** 

 عملکرد

 خانواده
0.232 -** -0.402** 0.686** 1 0.191 -** 0.231 -** 0.112 -* 

 .با * مشخص شده است 0.05با علامت ** و در سطح  0.01معناداری در سطح  :نکته

 

 :تحلیل رگرسیون-3-4-2

 :اندشده تحلیل رگرسیون چندگانه انجام شد. نتایج در جدول زیر ارائه برای بررسی عوامل مؤثر بر اعتیاد به تلفن هوشمند

 مقادیر رگرسیون متغیرهای پژوهش: 3 جدول

 ریمتغ
 ریغ بیضر

 بتااستاندارد 

 یخطا

 استاندارد

استاندارد  بیضر

 بتا ()
 VIF تحمل یمعنادار Tمقدار 

   0.000 4.982  0.268 1.335 ثابت

 1.283 0.779 0.140 1.478 0.070 0.065 0.096 ییتنها

 فیضع رابطه

-کودک

 نیوالد

0.023 0.049 0.029 0.476 0.634 0.484 2.068 
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 فیضع عملکرد

 خانواده
0.221 - 0.057 0.239 - 3.916 - 0.000 0.467 2.140 

 فیضع رابطه

-معلم

 آموزدانش

0.109 0.044 0.106 2.461 0.014 0.944 1.060 

شدن  یقربان

 یدر قلدر

 ینترنتیا

0.187 0.070 0.115 2.656 0.008 0.927 1.079 

 1.215 0.823 0.001 3.201 0.147 0.057 0.184 اضطراب

 1.070 0.934 0.843 0.198 0.009 0.059 0.012 یافسردگ

 

 :بحث درباره یافته ها -3

هایی با عملکرد ضعیف زندگی دهد نوجوانانی که در خانوادهنشان می ( B=  (. )0.01>P -0.239) یربا مقاد: عملکرد ضعیف خانواده

و به طور  هوشمند شود تواند منجر به اعتیاد به تلفنکنند، کمتر قادر به تنظیم هیجانات و مدیریت روابط خود هستند، و این موضوع میمی

 کند. معناداری اعتیاد به گوشی هوشمند را پیش بینی می

عنوان راهی برای فرار از مشکلات و افراد دارای اضطراب بیشتر به تلفن هوشمند به( B= ( )0.01>p 0.147)   با مقادیر: اضطراب

 .هوشمند دارد یبه گوش ادیبر اعت یمثبت و معنادار ریتأث ین متغیربنابراین ا شوندشناختی وابسته میهای رواننگرانی

یر مثبت و معناداری بر اعتیاد به گوشی هوشمند را تاث( 0.05>P) ( .=0.0106B)  با توجه جدول فوق مقادیر: آموزدانش-رابطه معلم

 .تلفن هوشمند شود ساس انزوا و در نتیجه افزایش وابستگی بهتواند موجب احروابط ضعیف با معلمان میدارد.بنابراین 

تواند نوجوانان را به استفاده بیشتر از تلفن هوشمند تجربه قلدری آنلاین می( 0.115B= (. )0.01>P)با داشتن مقادیر : قلدری اینترنتی

 دهد. د .بنابراین اعتیاد به گوشی هوشمند را افزایش میبرای جبران یا فرار از احساسات منفی سوق ده

 

 

 



 

  
8 

 
  

 :نتیجه گیری -4

ها تأیید یافته. مرتبط است اعتیاد به گوشی هوشمند طور مستقیم و غیرمستقیم بافردی بهدهد که کیفیت روابط بیناین مطالعه نشان می 

مانند اضطراب، افسردگی و تنهایی تأثیر منفی رفتارهایی  تواند از طریق فردی ضعیف )والدین، معلمان و خانواده( میکنند که روابط بینمی

تواند به بهبود روابط خانوادگی و حمایت معلمان می.سوق دهد اعتیاد به گوشی هوشمند ها را بهسلامت روان نوجوانان داشته باشد و آنبر 

نتایج پژوهش حاضر با نتایج مطالعات  کاهش احساسات منفی در نوجوانان کمک کند و احتمال اعتیاد به تلفن هوشمند را کاهش دهد 

،ژانگ و 2023( و خارج از کشور ) شی و همکاران 1400، عرب و همکاران 1402ای اخیر در داخل ) صفری انجام شده در ساله

اشاره کرد . نتایج مطالعه  (2018) همکاران و وانگ ( و سایر مطالعات مطابقت و همسویی دارد از جمله آنها می توان به  مطالعه2024ژنگ

عمل  یک عامل اثر گذارعنوان به جاناتیه میدر نوجوانان مرتبط است و تنظ نترنتیبه ا ادیاعتخانواده با  فینشان داد که عملکرد ضع آنها 

و  ییو کاهش تنها جاناتیه مینوجوانان در تنظ ییبا عملکرد خوب، توانا یهادارد که خانواده دینکته تأک نیبر ا زین یهاافتهی. کندیم

تواند منجر به کاهش حمایت عاطفی و احساس امنیت در والدین می-کودکروابط ضعیف از طرفی  .دهندیم شیرا افزا اضطراب

هایی مانند تلفن هوشمند برای رفع نیازهای عاطفی و اجتماعی سوق ها را به جستجوی جایگزیننوجوانان شود. این وضعیت ممکن است آن

به والدین برای تنظیم هیجانات و پیشگیری از رفتارهای  کند دلبستگی ایمندهد. این یافته با نظریه دلبستگی همخوانی دارد که تأکید می

 تیریمد ییتوانا تیو تقو تیاحساس امن شیموجب افزا نیبه والد منیا یدلبستگ ،جان بالبی هینظر نای اساس .بر اعتیادآور ضروری است

( بر یی)مانند تنها یاحساسات منف قیراز ط تواندیم نیوالد-که روابط کودک دهدی. مطالعه حاضر نشان مشودیدر کودکان م جاناتیه

های دارای عملکرد ضعیف )مثل ارتباطات ناهماهنگ، نبود انسجام یا حمایت خانوادههم چنین  بگذارد. ریهوشمند تأث یبه گوش ادیاعت

فن هوشمند برای فرار از تنهایی تواند نوجوانان را به سمت استفاده از تلعنوان منبع ثبات روانی عمل کنند. این نقص میتوانند بهعاطفی( نمی

های تنظیم هیجانات و جلوگیری از بروز رفتارهای هایی با تعامل مثبت و هماهنگ قادر به تقویت مهارتو اضطراب سوق دهد. خانواده

ایجاد کند.  تواند احساس بیگانگی و کاهش حمایت اجتماعی را در مدرسهروابط ضعیف با معلمان نیز میعلاوه برآن  اعتیادآور هستند

توانند با مرتبط نیست، اما از طریق افزایش احساس تنهایی تأثیرگذار است. معلمان می اعتیاد به گوشی هوشمند اگرچه این رابطه مستقیماً به

( 2023و همکاران ) یمطالعه ش. داشته باشند اعتیاد به گوشی هوشمند ارائه حمایت عاطفی و ایجاد ارتباطات مثبت، نقش محافظتی در برابر

 نی. مطالعه حاضر اشودیبه تلفن هوشمند م یو کاهش وابستگ یروان یآورتاب تیآموز موجب تقودانش-نشان داد که روابط مثبت معلم

 دییتأ دارد، ریهوشمند تأث یبه گوش ادیبر اعت ییتنها قیاز طر میرمستقیطور غآموز بهدانش-روابط معلم نکهیرا با نشان دادن ا هاافتهی
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فردی قوی، نوجوانان کند. در غیاب روابط بین.احساس جدایی یا انزوای اجتماعی، نیازی عمیق به ارتباطات اجتماعی ایجاد میکندیم

 یمیو خودتنظ یی(نشان داد که تنها2019) ماهاتپرا مطالعهعنوان ابزاری برای جبران این خلا روی آورند های هوشمند بهممکن است به تلفن

 ییکه تنها دهدینشان م زیما ن یهاافتهیهوشمند مرتبط هستند.  یبه گوش ادیاز جمله اعت ادآوریاعت یبا رفتارها یتوجهطور قابلبه فیضع

برند، نوجوانانی که از اضطراب یا افسردگی رنج میهم چنین باید گفت  نوجوانان به تلفن هوشمند دارد. یوابستگ شیدر افزا یدینقش کل

تواند منجر به چرخه معیوبی از برای کاهش استرس یا فرار از احساسات منفی به تلفن هوشمند متکی شوند. این وابستگی میممکن است 

 ادیبر اعت یو احساسات منف یلیاضطراب تحص ری( بر تأث2024نگ )ژمطالعه ژانگ و  .شناختی شودافزایش استفاده و تشدید مشکلات روان

که  کنند. دیفرار از مشکلات تشد یبرا یعنوان راهاستفاده از تلفن را به توانندیاحساسات م نینشان داد که ا کرد و دیبه تلفن هوشمند تأک

گیرند، نه تنها از استرس و اضطراب بیشتری نوجوانانی که در فضای مجازی مورد قلدری قرار میموجب روز رفتار قلدری اینترنتی میشود 

دهد که تجارب منفی شوند. این رابطه نشان میها وابسته میوشمند برای تسکین موقت یا فرار از موقعیتهای هبرند، بلکه به تلفنرنج می

( نشان داد که 2019)همکاران و ژو مطالعه .کندتوانند یک حلقه منفی ایجاد کنند که وابستگی به تلفن هوشمند را تقویت میآنلاین می

هم چنین  نتایج .شودیم تیفرار از واقع یبه تلفن هوشمند برا شتریب یاسترس و وابستگ شیباعث افزا ینترنتیا یشدن در قلدر یقربان

هستند، در صورت مواجهه با  یو فاقد تعاملات عاطف یتیرحمایغ یهاکه از خانواده ینوجوانان این را نیز تائید می کند  (2023) ویلپژوهش 

 .شوندیبه استفاده از تلفن هوشمند وابسته م شتریب ،ینترنتیا یقلدر

 :پیشنهادات

 یارتقا و در پردازندیریت احساسات منفی مانند تنهایی، اضطراب و افسردگی میکه به مد و مداخلاتی درمانیای و روانهای مشاورهبرنامه

که  رابو اضط ییمانند تنها یشناختمشکلات رواندرمان و  آموزدانش-مدرسه و ارتباطات معلم طی.بهبود محیروابط خانوادگ تیفیک

 هماهنگی مراکز مشاوره انجام گیرد. باشند، در مدارس و با اعتیاد به گوشی هوشمند توانند ابزار مؤثری برای کاهشمی
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Abstract:  

While a smartphone, tablet, or computer can be a very productive tool, the constant use of these 

devices can interfere with work, school, and relationships, which is called phone addiction, or 

sometimes colloquially as "nomophobia" (fear of being without a cell phone), which is often caused 

by excessive Internet use or Internet addiction disorder. The purpose of this study is to examine the 

role of psychological dimensions in students' interpersonal relationships and smartphone addiction. 

The study population consisted of 534 sixth-grade students. A statistical sample was randomly 

selected from 3 boys' and girls' schools, of which 262 were boys and 272 were girls. The analysis 

method was regression and correlation using SPSS version 23 software. The results of this study 

showed that heavy smartphone use can often be a sign of underlying problems such as stress, 

anxiety, depression, or loneliness, and can even exacerbate them.  

Keywords: Smartphone addiction, interpersonal relationships, psychological dimensions, 

adolescents. 

 

 

 

 

 

 


