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  : چکیده 
 از یبرخ. دهند یم نشان العمل عکس خود از یمتفاوت هايشکل به يرفتار اختلالات برابر در معلمان    

 گرید یبعض و ندآییم کوتاه آنان مقابل در معلمان از یبعض کنند،یم سرکوب شدت به را آنان معلمان
 اختلالات هايامدیپ و هانهیزم علل، ییشناسا يبرا روانشناسان. کنندیم رها خود حال به را آنان

 نیتدو را اختلالات نیا با مقابله هايوهیش و راهکارها تا اند داده قرار يواکاو مورد را آن ابعاد يرفتار
 حرکات يمعنا به بلکه نظمییب و یشلوغ يمعنا به نه البته است؛ یپرتحرک موارد نیا از یکی. ندینما

 یسن گروه در ییابتدا دوره آموزان دانش اساسا. باشدیم درس کلاس در معلم سیتدر هنگام در یاضاف
  . باشدیم یسن يدوره نیترجوش و جنب پر و نتریپرتحرك دانشمندان هايافتهی مطابق که دارند قرار

 کلاس در آموزان دانش یبرخ ننشستن کجای علل یبررس به تا شده آن بر یسع یپژوه اقدام نیا در
  .میبپرداز امر نیا از يریشگیپ هايراهکار و معلم سیتدر هنگام درس

  
  
  
  
  
  

  آموز دانش ،ینینش کجای عدم ،یاضاف يها رفتار ،یپرتحرک: واژگان کلیدي
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  مقدمه
 نفوذ رفتار، رییتغ نیا لازمه. ستین رفتار رییتغ جز يزیچ هم يریادگی و است يریادگی تیترب و میتعل اهداف از    
 معلم، يمعنو و یروح نفوذ لیدل به شاگردان. است شیخو معلم از آموزان دانش يریپذ ریتاث و آموزان دانش در
 رهنمود راست راه به زین را افراد نترییشق فرزند تواند یم کلامش نفوذ با معلم. رندیگ یم او از یشگرف راتیتاث

 چنانآن شاگردان با ارتباط در دیبا معلم. دانندیم معلمان ونیمد را خود یابیکام موفق هايانسان شتریب. سازد
 کلاس به آنان از کی هر بخاطر معلم که کنند الیخ همه یغن و ریفق ،يقو و تنبل شاگردان که باشد داشته يرفتار
 دلش شد، خواهد دهیکش او يسو به و شده علاقمند معلم آن به شاگرد شود، درك شاگرد اگر. است آمده درس

 معلم نیا که ندیبگو او به اگر و زد خواهد موج یخرم و نشاط و یشادمان آثار دارشید در کرد، خواهد را او يهوا
 کردن، تبسم زین یاجتماع یشناس روان در. گرفت خواهد دربر را او ي چهره اشک آمد، نخواهد مدرسه نیا به گرید

 است آمده حساب به يگذار ریتأث و نفوذ عوامل از دادن نشان علاقه ،یچشم تماس جذاب، ظاهر ،روییخوش
  ).1401 ،یمیکر(

 و هستم گلستان استان انیفرهنگ دانشگاه ییابتدا آموزش وستهیپ یکارشناس لیالتحص فارغ یسانین یموس من    
 شش در آموز دانش 158 با مدرسه نیا. است من عهده بر مدرسه چهارم هیپا در سیتدر 41- 42 یلیتحص سال در
 زمان در که یمشاهدات یط. دارد قرار نفس خواجه يروستا در چهارم هیپا در آموز دانش 29 تعداد و یلیتحص هیپا

 نیا. کرد جلب خود به را من توجه زد یم سر آموزان دانش از یبرخ از که یحرکات نوع داشتم، کلاس در حضور
 و حرکات نیا از یبرخ. بود يعاد حالت از خارج شد یم انجام آموزان دانش توسط معلم سیتدر زمان در که حرکات

  :است ریز قرار به معلم سیتدر زمان در ها جوش و جنب
  .کتینم يرو از شدن بلند - 
  .کتینم فیرد از شدن خارج - 
  .آمدند یم تابلو يپا تا "معلم آقا اجازه" کلمه گفتن با آنان د،یپرس یم آموزان دانش از یسوال معلم که یهنگام - 
  .کلاس در رفتن راه اوقات یگاه - 

 نیا رفع در یسع توان حد تا و باشم داشته یپژوهش موارد نیا علل درباره تا شد موجب یحرکات نیچن نیا مشاهده
  .مینما مشکل
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  جمع آوري اطلاعات

 دیشا و ده،یچیپ ،یشخص فرد، به منحصر آموزان دانش نظمییب علل موارد از ياریبس در) 1371( لریب نظر طبق    
 را ها آن توانیم که دارند وجود نامطلوب رفتار يبرا یعموم و یکل لیدلا یول است معلم نظارت و درك از فراتر

 از یعلل به ینسب طور به شده، کار نهیزم نیا در که یعلم مقالات و مجلات ها،کتاب ي مطالعه با. کرد ینیب شیپ
  :پردازم یم هاآن لیتفص ادامه در که افتمی دست رفتارها نوع نیا وقوع

  
 مجبور چون و هستند فعال حد از شیب ییابتدا دوره در آموزان دانش: دارد وجود دوره نیا در که ینشاط و شور. 1
 نیبنابرا. کنندیم صرف يقرار یب و یعصب عادات شکل به را خود يانرژ کنند تیفعال نشسته حالت در که شوندیم

 راه کلاس در یحت و شده بلند خود يجا از است ممکن ،ینینش کجای یخستگ شدت از آموزان دانش از یبرخ
  .بروند

  
 آموزان دانش يبرا استاندارد یصندل و زیم انتخاب که معتقدند سلامت حوزه کارشناسان: هامکتین نبود استاندار. 2

 که است یحال در نیا. برد یم بالا هم را شان يریادگی و تمرکز سطح ها، آن فقرات ستون یسلامت نیتضم بر افزون
 ها مهره ستون آرتروز مدت دراز در و یپشت و يکمر يها مهره بیآس باعث راستانداردیغ يها یصندل يرو نشستن
 به مجبور نوشتن درهنگام ها آن باشد، نداشته یهمخوان ها بچه قامت با یصندل و زیم ارتفاع یوقت. شد خواهد

  .شود یم فوسیک ای قوز جادیا باعث مدت یطولان در حالت نیا که هستند شدن خم
 نبودن استاندارد شود،یم از یناش که یرنج و مدت یطولان نشستن از که یخستگ بخاطر آموزان دانش است ممکن
 کلاس در خود از یتحرکات و شوند بلند خود يجا از ل،یقب نیا از يموارد و آموزان دانش قد با هاکتینم ارتفاع
  .دهند نشان

  
 يجا از ناخودآگاه و یلیدل چیه بدون آموزان دانش از یبرخ است ممکن: یاضاف يرفتارها بروز نبودن اریاخت به. 3

 هنگام در آموزان دانش نوع نیا. کنندیم حرکت مدام و هستند جوش و پرجنب اغلب افراد نیا. شوند بلند خود
 هنگام نیا در ستد،یا یم معلم سیتدر هنگام يآموز دانش مثلا. ندارند، خبر خود رفتار نوع از ،یاضاف يرفتارها بروز
  .ندینش یم عیسر پاسخ بدون او و ؟يشد بلند چرا که کند یم سوال او از معلم

  
 شاننامناسب رفتار يبرا یتصادف شکل به کودکان اوقات یگاه: گرید آموزان دانش يسو از نامناسب رفتار قیتشو. 4

 شود، گرید آموزان دانش دنیخند و توجه جلب باعث که دهد انجام ینامناسب رفتار یکودک اگر. شوندیم قیتشو
 يرفتارها ناخودآگاه معلمان دارد امکان تیجمع پر هايکلاس در. کندیم دایپ ادامه احتمالاً نامناسب رفتار نیا

  .دهد یم نشان ینامناسب رفتار او که کنند توجه کودك به یزمان تنها و رندیبگ دهیناد را کودك مناسب
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 دانش از یبرخ یاضاف يها رفتار و یپرتحرک علت: رونیب به رفتن و حیتفر زنگ خوردن يبرا انتظار و يقرار یب. 5
 مثلا باشد؛ ییبجا انتظار انتظار، نیا است ممکن حال. باشد یم رونیب به رفتن و حیتفر زنگ يبرا انتظار آموزان،

 است گرسنه مثلا ای رد،گیینم رفتن رونیب اجازه معلم از) خجالت مثلا( یلیدل هر به اما دارد ییدسشو يآموز دانش
 صرفا خوردن زنگ يبرا انتظار است ممکن ای و بخورد، را خود یخواک رونیب در بتواند تا است حیتفر زنگ منتظر و

  .باشد مدرسه اطیح در يباز يبرا
  
 دانش یخروج يها رفتار در معلم سیتدر روش ریتاث: درس نسبت آموز دانش یزگیانگ یب و معلم سیتدر روش. 6

 منفعل کلاس در آموز دانش و کند استفاده فعال ریغ سیتدر روش از معلم اگر. ستین دهیپوش یکس بر آموزان
 شیپ در را یسیتدر روش دیبا معلم. کندیم یاضاف يها رفتار انجام به شروع و شده خسته کم کم آموز دانش باشد،

 به آموزان دانش تنها نه صورت نیا ریغ در که چرا شود؛ هیتخل يریادگی راه در آموزان دانش فعال يانرژ که ردیگ
  .شودیم زین درس به آموزان دانش ریسا یپرت حواس باعث بلکه کند،یم یتوجهیب درس

 یپرتحرک ادامه و وقوع در معلمان نقش اما. باشند داشته ینقش آموزان دانش هايیپرتحرک در عوامل نیا تمام دیشا
 گرید عوامل کنندیم نییتع که هستند معلمان خود نیا نیهمچن. انگاشت دهیناد توانینم را آموزان دانش يها

 از اريیبس که کندیم انیب رابطه نیا در) 1382(فونتانا. شوند واقع مؤثر آموزان دانش انضباط و نظم در چقدر
 آموزان دانش کارهاي مقابل در معلم العمل عکس ای و عمل نحوه میمستق جهینت آموزان دانش یانضباط مشکلات

 و ها نگرش معلمان. گرفت نظر در را آموز دانش رفتار فقط یانضباط یب علت صیتشخ در یستینبا هرگز و است
 بر ای و مطلوب رفتارهاي مثبت امدهايیپ بر معلمان یبعض. دارند یکلاس تیریمد براي یمتفاوت هاي ريیگ جهت

 ای نامطلوب رفتارهاي یمنف امدهايیپ بر زین معلمان از تعدادي که یحال در دارند دیتاک پاداش بر یمبتن راهبردهاي
  .دارند دیتاک هیتنب بر یمبتن راهبردهاي بر
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  :بررسی اطلاعات جمع آوري شده
 که یآموزان دانش با شده ینیب شیپ موارد از کی هر ریتاث زانیم یبررس يبرا اطلاعات، يآور جمع از پس    

 توجه با آنان جواب که شد داده انجام ايمصاحبه و شده برقرار ارتباط داشتند ینینش کجای عدم و یپرتحرک مشکل
  :است ریز شرح به ینیب شیپ موارد به
 آن نبودن استاندارد را مکتین فیرد از شدن خارج یگاه و مکتین از شدن بلند علت آموزان دانش از يسر کی - 

  .کردند عنوان
 بلند يبرا یخاص لیدل و نبودند مطلع اصلا ستادنیا مثل خود یاضاف هايرفتار انجام از آموزان دانش از یبرخ - 

  .نداشتند خود شدن
 رفتن رونیب به ازین ای و ضعف مانند موارد بخاطر را خود یاضاف يرفتارها و حرکات لیدل آموزان دانش از یبعض - 

 اتفاق زنگ هايساعت از یبعض در فقط موارد نیا که کردندیم عنوان ییدسشو مانند يضرور يکارها انجام يبرا
  .ساعات همه در نه افتادیم
  

 تر،کامل یبررس يبرا. بود آنان یپرتحرک لیدل يبرا شده ینیب شیپ موارد همان بایتقر آموزان دانش هايپاسخ
 شما یپرتحرک لیدلا از ایآ که شد گفته براي مثال د؛یرس آنان اطلاع به نبود آموزان دانش هايپاسخ در که يموارد

 آموزان دانش که کرد؟ اشاره زین معلم نامناسب سیتدر روش ای و تانهایکلاسیهم طرف از شدن قیتشو به توانیم
  :است ریز شرح به زین آنان پاسخ. رفتندیپذ خودشان یپرتحرک يبرا زین را موارد نیا ینگران ای و خجالت با
 بایتقر و گرفتندیم قرار کلاس آموزان دانش گرید توجه مورد یاضاف حرکات انجام با که آموزان دانش از یگروه - 

-  خود خاص لیدلا زین آموزان دانش کردن شلوغ البته( کردند یم شلوغ کلاس در که بودند هم یآموزان دانش همان
 دانش ریسا طرف از) گنجدینم یپژوه اقدام از بحث نیا در موضوع نیا یبررس که دارد را - درس آن در ضعف مانند

 دانش ریسا زدن لبخند و دنیخند بلکه ستین زدن کف ق،یتشو از منظور البته. گرفتندیم قرار قیتشو مورد آموزان
 تکرار را خود عمل دوباره که کندیم بیترغ را او و شده او نفس به اعتماد باعث پرتحرك آموز دانش آن به آموزان

  .کند
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  :بینی راهکارها پیش
  :میبپرداز شده مطرح لیدلا از کی هر يبرا مناسب يراهکارها ینیب شیپ به تا میکنیم یسع ریز در
  

 آن منکر توانینم و باشند یم پرتحرك و داشته يادیز يانرژ که دارند قرار یسن در ییابتدا دوره آموزان دانش    
 آموزان دانش یروانشناخت يهایژگیو از که کاربلد معلم. بود خواهد آور عذاب آنان يبرا ینینش کجای نیبنابرا. شد
 دانش یپرتحرک نیا کنترل در یسع ست،یچ از یپرتحرک نیا منشاء که داند یم و دارد ییآشنا دوره نیا در

  .کندیم آموزانش
 معلم نیبنابرا. کرد خواهد متضرر ندهیآ در را آموز دانش و است یغلط اریبس کار يانرژ نیا کردن سرکوب اساساً

  .ردیگ شیدرپ دیبا او یپرتحرک و يانرژ نیا کنترل يبرا گرید یراه
 باعث کار نیا. کند استفاده آنان يانرژ از س،یتدر امر در آموزان دانش از دسته نیا دادن مشارکت با معلم است بهتر

 در او یپرتحرک و يانرژ هم و ردیگ قرار آموزش انیجر در و کند مشارکت کلاس در آموز دانش هم که شودیم
  .شود مصرف نهیبه و درست ریمس
  

 کلاس يهامکتین و یصندل بودن راستانداردیغ آموزان، دانش یپرتحرک يبرا شده مطرح لیدلا از گرید یکی    
 دانش بدن ابعاد با ها یصندل و زیم اندازه نداشتن تناسب به میکنیم صحبت آن از که یبودن راستانداردیغ. باشدیم

 حوزه کارشناسان. شوند اجرا و یطراح مجزا طور به ،یلیتحص مختلف مقطع سه يبرا دیبا که گرددیبرم آموزان
- آن فقرات ستون یسلامت نیتضم بر افزون آموزان دانش يبرا استاندارد یصندل و زیم انتخاب که معتقدند سلامت

 راستانداردیغ يهایصندل يرو نشستن که است یحال در نیا. بردیم بالا هم را شانيریادگی و تمرکز سطح ها،
 با یصندل و زیم ارتفاع یوقت. شد خواهد هامهره ستون آرتروز درازمدت در و یپشت و يکمر يهامهره بیآس باعث
 یطولان در حالت نیا که هستند شدن خم به مجبور نوشتن هنگام در آنها باشد، نداشته یهمخوان ها بچه قامت
  .شودیم فوسیک ای قوز جادیا باعث مدت

  
 از خود آموز، دانش. است عمل نیا بودن ناخودآگاه و ناخواسته مکت،ین از آموزان دانش شدن بلند لیدلا گرید از    

 م؛یکن آگاه کارش انجام از را آموز دانش خود است بهتر رفتار نیا کنترل يبرا نیبنابرا ندارد؛ یآگاه کار نیا انجام
 جا سر و شود خود کار متوجه او تا میکن مکث هیثان چند م،یکن نگاه او به شد بلند مکتین يرو از که یهنگام مثلا
  .است شده بلند موردیب که میکن متوجه را او و يشد بلند چرا که مییبگو او به ای و ندیبنش خود

  
 او يهایکلاسهم ریسا قیتشو کند،یم بیترغ یاضاف يرفتارها و تحرك به را آموز دانش که یکی دیگر از دلایلی    
 خنده باعث آن از بالاتر و ردیگ قرار دوستانش توجه مورد اگه دهد،یم انجام را يرفتار يآموز دانش یوقت. باشدیم

 یاضاف يرفتارها نوع نیا برابر در. کند تکرار دوباره را خود رفتار که شودیم بیترغ آموز دانش آن شود،یم آنان
 یقیطر به ای و بپرسد یدرس سوال او از آموز، دانش توسط یاضاف رفتار انجام شدن متوجه محض به معلم است بهتر
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 دوباره اگر و دهدیم ادامه خود سیتدر به معلم شد خود رفتار متوجه آموز دانش اگر دهد، مشارکت سیتدر به را او
 معلم رفتار، ادامه صورت در. دارد نظر ریز و ندیبیم را او يکارهارفتار و  که کندیم زد گوش او به معلم کند تکرار

  .کند صحبت نشیوالد با تا کند گزارش ریمد به ای و ردیبگ تعهد او از و کند برخورد او با تواند یم
  

 اشاره يضرور موارد انجام يبرا حیتفر زنگ يبرا انتظار به توانیم آموزان دانش یپرتحرک در مطرح لیدلا از    
 زنگ تا کنندیم یسع و کشندیم خجالت معلم از گرفتن اجازه يبرا که شوندیم دایپ یآموزان دانش یگاه. کرد
 دانش تحمل نیا نیبنابرا و ستین برخوردار ییبالا تحمل و صبر از ییابتدا دوره آموز دانش اما. کنند تحمل حیتفر

 رفته او شیپ به آموز دانش رفتار از نوع نیا مشاهده با تواندیم معلم. است همراه یاضاف يرفتارها و تحرك با آموز
 ممکن مواقع نیا در. شود ایجو را حرکاتش لیدل و کند صحبت او با آهسته يصدا با است، یخجالت احتمالا چون
 خواهد یم ایآ نکهیا کردن سوال با معلم نیبنابرا نکند مطرح را خود ازین بودن، یخجالت سبب به آموز دانش است

  .کند افتیدر آموز دانش از سر دادن تکان با را جوابش و کند صحبت او با برود رونیب
  

 لوازم با يباز سرگرم ای و کندینم یتوجه معلم سیتدر به يآموز دانش که شودیم دهید هم مواقع یگاه    
 ریغ سیتدر روش گرفته شیپ در که یسیتدر روش ایآ که کند نگاه خود به دیبا معلم موارد نیا در. است رشیتحر
 دانش و کلاس کل تیوضع به یکل نگاه با معلم مواقع نیا در است؟ شده رفتارها نیا بروز باعث که است یفعال

 شاد گوناگون يهاروش با را خود درس کلاس دیبا معلم. است سیتدر روش از اشکال که ببرد یپ تواندیم آموزان
 دانش از يشتریب تعداد چه هر. شودیم برداشت معلم سیتدر در آموزان دانش مشارکت زانیم از امر نیا و دارد نگه

 روش که است نیا دهنده نشان دهند، پاسخ سیتدر هنگام معلم سوالات به و کنند مشارکت کلاس در آموزان
  .است درست گرفته شیپ در معلم که یسیتدر
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  : هاآن جهینت یبررس و راهکارها بردن بکار
 را ییتوانا نیا تواندیم او. باشد داشته را آموز دانش یاضاف يرفتارها و یپرتحرک علت صیتشخ ییتوانا دیبا معلم    

 از( کلاس تیوضع به توجه با و آموز دانش رفتار نوع مشاهده با معلم .آورد دست به مطالعه یحت و تجربه کسب با
 از  لیدل چند ای کی تواندیم دارد ان خودآموز دانش از که یشناخت با و) بودن کننده کسل ای بودن فعال و شاد نظر
  .باشد او مشکل کردن برطرف در یسع و دهد نسبت آموز دانش رفتار به را مطرح لیدلا

 یبررس را هاآن جهینت تا میپرداخت کلاس در راهکارها ياجرا به معلم، به راهکارها ارائه و مطالعه و قیتحق از پس
  :میپردازیم معلم توسط رفتار نوع صیتشخ از پس راهکارها از کی هر بردن بکار روش به ریز در. میکن

 ریمد دفتر از تا خواست او از روز کی معلم س،یتدر هنگام آموز دانش ینینش کجای عدم و یپرتحرک مشکل يبرا    
 از بعد  روز در. نشد مشاهده او از یقبل يهارفتار آن گرید آموز دانش آمدن از پس. اردیب دیجد کیماژ کی مدرسه

 که یزمان مختلف يکارها دادن و آموز دانش انجام با. سدیبنو کلاس تخته يرو را هانیتمر جواب تا شد خواسته او
 در مشارکت صرف را او يانرژ معلم دهد، انجام را خود یاضاف يرفتارها خواهدیم دوباره او کند احساس معلم

  .کندیم کلاس
  

 یصندل کردن تعویض امکان مدرسه محدود بودجه لیدل به اما شد مطرح ریمد با هایصندل شدن استاندارد بحث    
 و مربی تربیت بدنی شنهادیپ با نیبنابرا. شدیم مدرسه لیتحم هم يادیز يهانهیهز و نداشت وجود هامکتین و

 حرکت چند و شده خارج هامکتین از آموزان دانش نشستن، قهیدق 10 هر از بعد که شد نیا بر قرار معلم، موافقت
 کار نیا انجام یبررس با. برگردند خود يبجاها گریهمد زدن کف و قیتشو با سپس و داده انجام ینرمش و یکشش

 رنج هامکتین يرو مدت یطولان نشستن به دلیل که یآموزان دانش از يسر آن یاضاف يرفتارها که شد مشاهده
  .شودیم آموزان دانش یروح تیوضع شدن بهتر و کلاس جو شدن عوض باعث و شده کمتر بردندیم
  

 که یهنگام تا شد مقرر معلم توسط شدندیم بلند مکتین يرو از ناخواسته که یآموزان دانش مشکل حل يبرا    
 ملکه تا کند تکرار دائماً را کار نیا و. کند خود عمل نیا متوجه را او کندیم مشاهده آموزان دانش از را رفتار نیا

 از را رفتارها آن دوباره خواست آموز دانش که زمان هر که صورت نیا به کند؛ یشرط را او و بشود آموز دانش ذهن
 و توجه کلاس در خود يکارها به که شد داده ادی آموز دانش به کار نیا با. فتدیب معلم واکنش ادی به دهد بروز خود
  .باشد داشته یآگاه

  
 از یبعض. ابدییم یآگاه آنان رفتار و خلق از کند،یم برقرار آموزان دانش با روزانه که یارتباط واسطه به معلم    

 نیا نیب از. هستند کلاس شلوغ زین گرید یبرخ و کننده مشارکت و فعال یبعض ،يمنزو و حرف کم آموزان دانش
 نیا و دهندیم نشان خود از را ییرفتارها شاندوستان ریسا توجه جلب يبرا که هستند یگروه آموزان دانش

 در اگر که شد مقرر به مشکل نیا يبرا. شوندیم تیتقو دوستان ریسا یهمراه و گرفتن قرار توجه مورد با رفتارها
 در روش نیا ياجرا با شود، دهیپرس سوال شد سیتدر که یمطلب درباره او از داد، انجام را رفتارها نیا سیتدر زمان
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 را سوال پاسخ نیبنابرا. ندارد را سوال به پاسخ توان و دادهینم گوش درس به آموز دانش که شد دهید موارد اکثر
 متوقف را خود رفتار آموز دانش کار، نیا انجام با خوشبختانه. دهد قرار آموزش انیجر در را او و گفته او به معلم
  .کردینم تکرار گرید و کرده

  
 دانش یعاطف شناخت و مشاهده با. است آموزان دانش یپرتحرک از يگرید مورد زین حیتفر زنگ يبرا انتظار    

 کار انجام و رونیب به رفتن يبرا گرفتن اجازه از و هستند یخجالت آموزان دانش نیا اغلب که شد مشخص آموزان
 نیا دارد، خود آموزان دانش از که یشناخت به توجه با معلم که شد این پس مقرراز . کشندیم خجالت خود يضرور
 از و یا احساس کند که هستند ناآرام که کند مشاهده اگر تا باشد داشته نظر ریز کلاس در را آموزان دانش از دسته
 دانش نیا یخجالت مشکل يادیبن حل يبرا. شود ایجو را او يقراریب علت و رفته او شیپ به برند،یم رنج یمشکل

 از قبل دوران در ایآ نکهیا لیقب از یروانشناس یسوالات و کند برقرار ارتباط او خانواده با معلم تا است ازین آموزان
 فقر لیقب از یخانوادگ مشکلات بخاطر آموز دانش است ممکن ای و است؟ داشته ییها يباز هم و دوستان مدرسه

  .گنجدینم یپژوه اقدام از بحث نیا در موضوع نیا یبررس که باشد؛ یخجالت و يمنزو... و ادیاعت ،یمال
  

 معلم یانتخاب سیتدر روش دارد، وجود آموزان دانش یاضاف يرفتارها و یپرتحرک نهیزم در که يگرید مشکل    
 یمدت از پس آموز دانش کند، استفاده یسخنران صرفاً مانند یفعال ریغ سیتدر يهاروش از معلم اگر که چرا. است

 قهیدق 15 تا حداکثر آموزان دانش گرفته صورت يهاپژوهش طبق. ندیبیم کننده کسل را درس و شودیم خسته
 دانش به را درس مفهوم تا دارد فرصت قهیدق 15 معلم یعبارت به ای و. باشند داشته اثربخش يریادگی توانند یم

 استفاده با دیبا معلم. رودیم نیب از درس به آنان توجه و شده خسته آموزان دانش قهیدق 15 از پس. برساند آموزان
 به و بدهد استراحت آموزان دانش به درس از خارج سوالات دنیپرس ای و کردن يباز مانند گوناگون يهاروش از

  .دهد ادامه سیتدر به دوباره و کند عوض را کلاس جو ینوع
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  :پیشنهاد کلی به تمام معلمان
براي این . معلم هدایت و کنترل کلاس را در دست دارد. معلم در یک کلاس به منزله ي ناخداي یک کشتی است

مهارت هایی هم . ها و دانش هایی آراسته شود چرا که کار تربیت بسیار دشوار است هدایت لازم است تا به مهارت
و دانش هایی مانند علوم ... جذبه در سخنرانی و چون کنترل کلاس، برقراري ارتباط موثر متقابل، داشتن فن بیان و
به معلم با داشتن این دانش ها و مهارت ها ... . روانشناختی، عاطفی و آشنایی با نیاز هاي جسمانی دانش آموزان و

بنابراین به . شناسد و می داند در برابر مخاطرات و طوفان ها چه کند است که در این کشتی، راه را میمثابه این 
ام معلمان سرزمینم پیشنهاد می کنم که همیشه خود را در حال یادگیري و ارتقاء دانش ها و مهارت ها قرار تم

  .دهند
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