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 : چکیده
 نیا  میپردازیم  یو انسان  یروح  یمعاصر و نقش آن در بارور   ینماز در زندگ  تیعمق و اهم  ی، به بررس"نماز، نسل نو و رسالت ما "  مقالهدر   

ادا کردن نماز   حیبه آموزش نحوه صح  ،یبا اله  یو روحان  یبر ارتباط معنو  دینمازگزاران جوان، با تاک   یبرا  یعمل  ی راهنما  کیبه عنوان  مقاله  

روزمره کمک   یآن در زندگ  راتی بتواند به شما در درک بهتر نماز و تاثمقاله    نیکه ا  میدواریام  پردازدیم  یزندگ  یواقع  یآن با معان  رتباطو ا

مروری بوده و جمع   -ایکتابخانه این بررسی به روش تجزیه و تحلیل  .عبادت ارزشمند بدهد ن یا یریگی پ ی برا ی شتریب  زه یکند و به شما انگ

 اینترنت، مقالات، کتب، اسناد معتبر علمی در این زمینه انجام شده است.  هایپایگاه آوری اطلاعات با مراجعه به 

  نماز، نسل نو، آموزشکلمات کلیدی: 

 

 

 مقدمه:
 یامروز  یزندگ در نماز تیاهم

است   ینماز، همانند پل کندیم تیو ارتباط ما با خالق را تقو دهدیم تیالله هدا یاست که در طول روز و شب، ما را به سو یآن عبادت نماز،

 تررگتا از آن خالق بز دهدیعبادت، به ما اجازه م ن یا کندی با خدا را فراهم م ترق یارتباط عم یو امکان برقرار بردیم یاله  یکه ما را به سو

از   ییتمرکز و آرامش و رها یفرصت است برا کی نماز،. میمند شوبخش نماز بهره و آرامش  یمعنو یو از فضا  میآگاه شو ترمانف یو لط

 ی هایادت، از همه مشکلات و نگرانکامل در عب یو با حضور ذهن شودیانجام نماز، ذهن و روح ما متمرکز م ن یروزمره در ح یهااسترس

 .میبخواه ییاهنماو از او کمک و ر  میبا خالق خود صحبت کن  میتوانی است که ما م ینماز، زمان میکنیفرار م یزندگ

اعتقادات و  ت یعبادت، ما را به حفظ و تقو ن یا دهد یما را آموزش م یو معنو یمذهب فینماز به ما انضباط و تعهد به انجام وظا ن، یهمچن

  ا و ما ر  شودیتواضع و تعبد ما در برابر الله م شیانجام نماز باعث افزا ،یاز طرف کندیو گناه دور م یو ما را از گمراه کشاندیما م یهاارزش

 ،ی عمل عباد نیا شودیزشمند و مهم شمرده مار اریاست که در اسلام بس ینماز، پرستش. کندی م تی هدا کوتر ین  یبه سمت اخلاق و رفتارها

در واقع در حال  خواند،یخداوند نماز م ی مؤمن، روزانه پنج مرتبه به سو یوقت کندیبنده و خداوند برقرار م نی ب کیفراوان و نزد یارتباط

و با تمام وجود خود به خداوند   ردی گیقرار م ینماز، بنده در حضور اله نگامجهان است در ه  ننده یبا آفر قی و عم یارتباط روح یبرقرار

   .خواهدیو آمرزش م  ییو از او کمک، راهنما پردازدیم
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 اهداف تحقیق 
 به تقویت و ترویج فرهنگ نماز در نسل جدید کمک کند؟  تواندمی چه راهکارهایی : هدف اصلی

 

 اهداف فرعی

 جامعه شناختی برای ارتقائ انگیزه و اشتیاق افراد به انجام نماز استفاده کرد؟ های فعالیت از  توانمیچطور 

 نشر فرهنگ نماز کمک کرد؟  هایفعالیتتا به   انجام داد توانمی چه اقداماتی 

 ؟کندمیچه نکاتی به بهبود نماز در مدارس کمک 

 در تقویت اعتقادات مردم نسبت به نماز موثر باشد؟  تواندمیجامعه شناختی  هایفعالیت آیا انجام 

 به ترقی و توسعه نماز در میان نسل جوان کمک کرد؟ توانمی چگونه 

 روزگار مدرن به تغییرات اجتماعی و فرهنگی پاسخگو هستند؟ آیا اهداف نماز در 

 از آن در جامعه ایجاد کنیم؟ تریعمیقنسل نو را به اهمیت و ارزش نماز آگاه کنیم و درک  توانمی چگونه 

 ؟ کنندمیاجتماعی چه نقشی در ارتقائ نماز در نسل نو ایجاد   هایرسانهافناوری و ارنباطات، تکنولوژی و 

 

 ارتباط با خدا  ت یفیبهبود ک ی برا یی راهکارها 

به  میتوانی ارتباط م نیا ت یفیبهبود ک  ی برخوردار است برا ییبسزا تی و از اهم کندیانسان و خداوند برقرار م نیاست که ب  یارتباط نماز،

 :میتوجه کن ی دیراهکار کل یتعداد

ذهن و قلب خود را به سمت خداوند متمرکز کند و از فکرها و افکار   د ینماز، توجه به تمرکز است انسان با ت یفیگام مهم در بهبود ک  ن یاول

 .کند ییمورد کمک بسزا ن یدر ا تواند یم یو تمرکز یتنفس  ی هانیکند تمر یدور یجانب

  طی مح یزیانجام نماز و تم یوضو، پخش فرش برا ه یته یبرا یمناسب قبل از انجام نماز است زمان کاف یسازاز راهکارها، آماده  گرید یکی

با خداوند    یترک یاحساس ارتباط نزد  تواند یمورد نماز م  ات یآ  ریتلاوت قرآن و تفس  ن، یهمچن  .به تمرکز و خشونت نماز کمک کند  تواند یم

و تکرار نماز با تمام   نیتمر علاوه،به . دهد شینماز را افزا زه یو انگ تیمعنو تواند یخوشخوان قرآن م یصدا  دن ی را به انسان منتقل کند شن

از   اینشانه ما  یو معنو ینینماز شود انجام نماز به موقع و با احترام به اعمال د ت یفیباعث بهبود ک  جیبه تدر تواندیتمرکز و حضور ذهن، م

 .ارتباط با خداوند است یو اراده ما در برقرار زه یانگ

 

 "یاجتماع وندینماز مشترک و پ"

علاوه بر  ،یعمل عباد نیا کندیم فایمسلمانان ا یدر زندگ یمهم اریمهم، نقش بس  یو اعمال عباد یاز پنج رکن اسلام یکیبه عنوان  نماز،

  ریتأث   تواند یانجام نماز در گروه و جماعت، م  یعنیکمک کند نماز مشترک،    زین  یارتباطات اجتماع  تیبه تقو  تواند یارتباط فرد با خداوند، م

  نی ا کنندیرا تجربه م ی شتریب یاحساس وحدت و همبستگ خوانند، یافراد در جماعت نماز م یوقت  .داشته باشد یدر ارتباطات اجتماع ییزابس

حضور در  ن، یکند همچن تی معه تقورا در جا یافراد گردد و احساس اتحاد و همبستگ نیارتباطات ب تی باعث تقو تواند یتجربه مشترک م

 .فراهم آورد دی جد هایدوستی یو برقرار د یجدبا افراد  ییآشنا یبرا یفرصت مناسب  تواند یجماعت نماز م
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  کنند،یافراد به صورت مشترک در نماز شرکت م یکند وقت تیرا تقو یاجتماع تی احساس مسئول تواندی نماز مشترک م ن، یبر ا علاوه 

 ش یو افزا یارتباطات اجتماع تیباعث تقو تواندیم تی احساس مسئول نیا شود یم شتریآن ب یو تعهد به جامعه و اعضا تی احساس مسئول

 .در جامعه شود یهمبستگ

 

 نو  نسل  مانیا  تیتقو در نماز  نقش 

فرصت   کیعبادت،  نیجوانان دارد ا ی و ارتباط با خداوند برا مانیا ت ی در تقو ییاسلام، نقش بسزا یاز پنج رکن اساس یکینماز به عنوان 

خلوت و   ینماز، زمان سازدیبا او را ممکن م یو شخص ق یارتباط عم یاست و امکان برقرار ننده یبا آفر میارتباط مستق  یمنحصر به فرد برا

 . ابندیروزمره فرار کنند و با خداوند ارتباط  یهااز هرگونه فشارها و استرس توانند یآرامش است که جوانان در آن م

 کند یم ت یها را تقوآن  د یو ام مانی احساس ا ن یکه نزد خداوند حضور دارند و ا کنند یاحساس م پردازند،یکه جوانان به نماز م یهنگام

  ی کنند و به راحت  یستادگیا  یزندگ  یهادر برابر چالش   تری که جوانان قو  شودیباعث م  د،یآی که از انجام نماز به دست م  ینانیآرامش و اطم

 . جسته و به جلو حرکت کنند ی دور یمنف ی گرهااز تلن

و  ابند یذهن دست  ی و صفا ی تا به آرامش داخل کندیعبادت به جوانان کمک م ن یدر خود است ا یتأمل و بازنگر ی فرصت برا کی نماز،

  ت ی مش رشیو پذ م یتسل ی نماز به معنا ی اجرا ،یبمانند از طرف بند یخود پا ل یاص ی هابا خداوند، به اهداف و ارزش مانه یارتباط صم ق یاز طر

 . با خداوند را تجربه کنند کیو احساس ارتباط نزد  رندیبگ ادی ی تا از خود فروتن کندیاست که به جوانان کمک م یاله

 

 جامعه  تی معنو روند با  نماز   رتباطا

عمل   نی مسلمانان دارد ا یدر زندگ ی اریبس ت یو اهم شودیشناخته م ن ید یاز پنج رکن اصل یکیاست که در اسلام به عنوان  یعمل نماز،

انسان دارد انجام نماز با دقت و خشوع، باعث ارتباط   تیروح و ارتقاء معنو یارتباط انسان با خداوند، پاکساز ت یدر تقو ینقش مهم ،یعباد

آرامش و   جادیبا خدا، باعث ا  یارتباط قو نیا  دهدیم یو حضور اله یک یو به او احساس نزد شودیانسان با پروردگار م ترعمیق و  ترنزدیک

انسان    زه یاراده و انگ  ت یدر تقو  ینقش مهم  ن یهمچن  نماز  .بخشدیم  ییرها   یزندگ  یهای ها و نگرانو او را از استرس  شودیصفا در دل انسان م

احساس قوت و    پردازد،یو به خداوند م  دهدیکه انسان با انجام نماز، ذهن و روح خود را تمرکز م  یدنبال کردن اهداف خود دارد زمان  یبرا

  کندیکمک م یبزرگ در زندگ یها ت یموفق به  دنیاهداف و رس یر یگیپ ی برا زه یاعتماد و انگ ن یا کندیم دا یپ ی شتریاعتماد به نفس ب

 .کندمیو او را از انحرافات و گناهان دور  دهد یم یو اخلاق کی به اعمال ن  یبندیو پا  تی انجام نماز به انسان احساس مسئول ن،یهمچن

 

 حاضر  زمان  در نماز   ییاجرا مراحل 

است که قلب   نیگام ا  نیدر نماز، اول   تری تجربه بهتر و معنو  ی انسان با خالق است برا  درنگی از پنج رکن اسلام، ارتباط ب  یکیبه عنوان    نماز،

قدرت تمرکز و حضور ذهن در لحظه از  شیافزا ،یپر تلاش و استراحت کاف ی راستا، روزها نیدر ا میپاک کن یاله رشیپذ ی و ذهن را برا

از هرگونه   یآرام، خال یطیاست مح ت یحائز اهم زیانجام نماز ن  ی توجه به انتخاب محل مناسب برا ن،یهمچن .موثر هستند یاهکارها جمله ر

 ی نماز، ارتباط زبان بدن با اله   نکهیتوجه به ا  با  .از کمک کندو آرامش در نم  تیمعنو  ب یک به تر  تواند یمثبت م  یمعنو  ی و مؤثرها  یپرتحواس

هر حرکت و   ت یاز اهم یمنظم و آگاه نیکمک کند تمر تریبه تجربه معنو تواندیم زیحرکات نماز ن ح یصح یاجرا ییاست، بهبود توانا
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استفاده از  ت، یو در نها .کمک کنند ی به بهبود عملکرد نماز توانند یهستند که م ییاز جمله راهکارها ت، ی نماز در ارتباط با معنو ت یوضع

 یبا اعمال مستحبه و موجبات تقوا و پاکدامن ترق ی فهم و ارتباط عم شیمرتبط با نماز، افزا ثیو احاد اتیو خواندن آ  یمعنو اراتیو ز هیادع

 . تر در نماز کمک کنندیبه تجربه بهتر و معنو توانندیبه انجام نماز در مواقع مناسب، م  یبندیاقدامات همراه با استمرار و پا  نیاست ا

مثبت  راتیکرد که از تاث  لیبخش تبدو آرامش  یسفر معنو کیتجربه نماز را به  توانی م ،یو تمرکز بر ارتقاء ارتباط با اله کردهایرو نیبا ا

مسلمانان   یدر زندگ یمهم اریاز پنج رکن اسلام، نقش بس   یکیبه عنوان  نماز،  .اهد بودروزمره برخوردار خو ی بخش خود در زندگو آرامش 

باشند    رگذاریحرکات نماز تأث  حیصح  یکه ممکن است بر اجرا  میرو هستروبه   یادیز  یهاها و مشغلهامروز، با چالش  یایاما در دن  کندیم  فایا

 کرد: توجه ریبه نکات ز  دیحرکات نماز در زمان حاضر، با ح یصح  یاجرا یبرا

اختصاص دادن زمان مناسب   یبرا  قیدق یزیراست برنامه  یاتیح یو فشرده، امر یپرکار یهادر دوره  ژه یتوجه به وقت مقرر نماز، به و  :زمان

 . است ی به انجام نماز ضرور

  ی های ها و نشتکه اجتناب از مزاحمت یبرخوردار است انتخاب مکان ییبالا تیانجام نماز، از اهم یبرا صدا ی آرام و ب یطیمح جادیا :مکان

 .است یداشته باشد، اساس یصوت

 . است یاتیدر انجام نماز ح ،یمحتشمانه و شرع یهالباس  دن یاز جمله پوش ،یمطابق با احکام شرع یپوشش یهات یحداقل تیرعا :پوشش

  یامر ح، یبا خداوند و انجام حرکات به صورت صح شتریارتباط ب جادی منظور ادر زمان انجام نماز، به  یداشتن تمرکز و خشونت ذهن :تمرکز

 . است یضرور

 . خواهد بود  ح، یصحنماز و انجام آن به صورت کامل و  ی ربخشیتأث  شیبه کمک افزامحکم،  مان یو ا  ی قو  یروحان   نه یشی پ  داشتن   :یروح  ت یترب

به نکات فوق توجه کرد تا نماز به   دی و با شودیاحساس م ش یاز پ شیحفظ صحت و سلامت انجام نماز در زمان حاضر، ب ت یرو، اهم نیا از

 . انجام شود یما، به درست یدر زندگ یمهم و اساس یعنوان عبادت

 

 "پر سر و صدا یهاطیتمرکز بر نماز در مح ی برا یدیکل یراهکارها"

  ی برا   ی دیکل  ی راهکارها  یمقاله به بررس  ن یاست در ا  یپر سر و صدا اساس  یهاط یمهارت مهم در اداء نماز در مح  ک یتمرکز به عنوان    نیتمر

 .حفظ تمرکز در نماز پرداخته خواهد شد

  د ی توانیمنظور، م نیا ی برا دهدیاطراف شما آرامش و آرامش را ارائه م ط یکه مح دیقبل از شروع نماز، مطمئن شو قبل از نماز: یسازآماده 

 . دیریاداء نماز قرار بگ  یآرام و بدون حرکت و صدا برا یدر مکان

 . دیده  شیو تمرکز خود را افزا  دیکن یاز ذهن خود پاکساز ،یو مرکز ق یتنفس عم نیقبل از شروع نماز، با تمر : قیتنفس عم نیتمر

به شما کمک کند تا تمرکز خود را حفظ کرده و از پرت شدن   تواندی م یقرآن اتیدر طول نماز، تکرار منظم عبارات و آ منظم: تکرار

 .دی کن یریجلوگ یرضروریغ یفکرها

فکر به شما کمک  نیا دهدیو او به شما گوش م دی که شما در حضور خداوند متعال هست دیدر هنگام اداء نماز، فکر کن ارتباط با خدا: جادیا

 .د یکن شتریتا تمرکز خود را ب کندیم

عوامل   چ یو به ه دی مراحل مختلف نماز را با آرامش و تمرکز انجام ده د، یکه در حال اداء نماز هست یهنگام  مراحل نماز با آرامش: انجام

 .دی توجه نکن یخارج
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قرآن   یعطر، صدا  یبه لمس محل سجده، بو  دیپنج حس خود استفاده کن  کیاز تحر  دیتوانیحفظ تمرکز در نماز، م  یبرا  حس:پنج  کیتحر

 . دیده شیتمرکز خود را افزا  تا  دی توجه کن  یعوامل حس گریو د

به   دیادا کن یپر سر و صدا، تمرکز خود را حفظ کرده و نماز خود را به خوب یهاطیتا در مح کندیراهکارها به شما کمک م نیاز ا استفاده 

 .کرد د یهمداوم بهبود آن را تجربه خوا  نیو تمرکز دارد، پس با تمر نیبه تمر ازیکه تمرکز در نماز ن د یداشته باش ادی

 

 نو  نسل در نماز هدف  تحقق یبرا یمحور اقدامات

اوقات، نسل جوان   یبا عبادت و تقرب به خداوند دارد اما گاه  یمیدارد و ارتباط مستق  یاژه یو  تیاز پنج رکن اسلام، اهم  یکیبه عنوان    نماز،

به عنوان   کنندیمهم را فراموش م فه یوظ  ن ینماز، ا تیعدم دانستن اهم ای یفرسودگ ،یزندگ یاز جمله شلوغ یمختلف لیو نوجوان به دلا

 .آنها به انجام نماز ارائه کنم  قیتشو ی چند راهبرد موثر برا توانمیآموزش نماز به نسل نو، م نه یدر زم یتخصص  سنده ینو

و ارائه  هایها، سخنرانکارگاه  یاست با برگزار نماز ت یو قابل فهم اهم  ح ینسل نو به نماز، آموزش صح بی ترغ یمهم برا یاز راهکارها یکی

مانند   نینو یهااستفاده از روش ن،یکرد همچن بیانجام نماز ترغ ینسل جوان را برا توانیجذاب و شناخته شده، م یمطالب آموزش

 کندیآنها به انجام نماز کمک م  قیبه تشو  زیبا نسل نو ن  یمیارتباط موثر و صم  یبرقرار  .موثر باشد  تواندیم   زین  یآموزش  لیوبام  یهاشن یکیاپل

نسل برقرار کرد و آنها را به نماز   ن یبا ا تریعمیق ارتباط  توان یحل آنها، م ی برا ییبا گفتگو، گوش دادن به مشکلاتشان و ارائه راهکارها

بر نسل نو   تواند یم دهند، ی م تیکه به انجام نماز اهم ی موفق از افراد ی هامثبت در جامعه و ارائه مثال  یالگوها جاد یا ن، یهمچن .کرد بیترغ

 ،یطور کل به   .شوندیم میعمل عظ  ن یبه انجام ا ب یترغ زیافراد الگو در حال انجام نماز و به عبادت پرداختن، جوانان ن دنی باشد با د رگذار یتأث

  ن یا  قیبه تشو تواندیمثبت از جوامع موفق، م ی ارتباط موثر با آنها و ارائه الگوها  جادینماز، ا دی و فوا تیاز اهم  نسل نو یارتقاء دانش و آگاه

کمک  ز یآنها ن ی و اخلاق ی بلکه به رشد روح کند،یآنها کمک م ینیاعتقادات د   ت یاقدامات نه تنها به تقو  نینسل به انجام نماز کمک کند ا

 .کندیم

 

 "یاجتماع یهاو رسانه یمدرن: نقش فناور یاینماز در دن"

اند، شده   لیارتباط و انتقال اطلاعات تبد  یابزارها برا  نیترو پراستفاده   نیتراز جوان   یکیبه    یاجتماع  یهاو رسانه  یکه فناور  یامروز  یایدن  در

و  های ناورف ن یا ریکه تأث م ینکته توجه کن ن یبه ا د ییایبه نماز در نسل جوان داشته باشند اما ب ق یو تشو جی در ترو یمهم ار ینقش بس توانند یم

تا برعکس به عبارت   کندیم لیتبد ی نید یهاام یانتقال پ  یقدرتمند در دسترس برا له یوس کیها را به است که آن ی به نحو شتر یها برسانه

 .نماز در نسل جوان مهم است  جیترو ی ابزارها برا نینحوه استفاده از ا  تاًینها گر،ید

  ی از جمله نماز، عمل کند با ارائه محتوا  ،ینید  میجوانان و مفاه  ن یب  یپل ارتباط  کیبه عنوان    تواندیم  یاجتماع  ی هاو رسانه   یاز فناور  استفاده 

و انجام نماز باشند   یریادگ ی  یبرا  آلده ی ا  یجوانان محل  یبرا  توانندیها مپلتفرم   ن ینماز، ا  دی و فوا  تیبخش درباره اهمجذاب، آموزنده و الهام 

 ی مذهب  یهات ی و رقابت را بالا برد تا جوانان را به فعال ت یجذاب توانیمرتبط با نماز، م زیو جوا دادها یها، روچالش  جاد یبا ا ن،یعلاوه بر ا

 د.مشارکت کن

و   ینماز، احساس همبستگ نهیدر زم شانیهازه یو انگ  اتیتجرب  یبه جوانان کمک کنند تا با اشتراک گذار توانندیها مپلتفرم  ن یا ن،یهمچن

 ی هانماز در پلتفرم ی ادآوریزمان و  تیریمد ی با استفاده از ابزارها گر،یکنند از طرف د دایپ ینیعمل د ن یا یریگیپ  یبرا یشتریب زه یانگ

 .خود کمک کنند  ینماز یهابه بهبود عادت توانند یجوانان م ،مختلف
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 مدرن  روزگار  در   نماز یاصل  اهداف   به  ینگاه 

 ی است برا ی فرصت ،یعمل عباد  نی ا شود یما با خدا م وند یراهبند باعث پ ک یها، نماز به عنوان پر از فشارها و چالش یامروز ی ایدن در

  ن یاول  ،یزندگ  یها و فشارهانماز با چالش  قیتطب  یبرا  روزمره   یهاها و استرسدر مواجهه با تنش   ژه یبا خالق، به و  مانهیاستراحت و ارتباط صم

 ی برا  زیآرام و تم یانه یکه به نماز پرداخته و از زم یهنگام مین یبب یآرامش و ارتباط با اله یفرصت برا کیاست که آن را به عنوان  نیقدم ا

منظم و پر از احساس، به ما   یروال نماز کیعلاوه، حفظ  به  .ابدییم  شیافزا ز یها نمقابله با چالش  ییتوانا م،یارتباط با خدا برخوردار شو

  ت ی تمرکز خود را تقو  شیذهن و افزا  میتنظ  میتوانیم  ،یعمل عباد  نیبه ا  یوستگیبا پ   میروزانه مقاومت کن  یتا در برابر فشارها  کندیکمک م

ما  یبرا هی و روح زه یاز انگ یمنبع تواندیقرآن در نماز م ات یقرائت آ ن، یهمچن .میپاسخ ده یزندگ یهابهتر به چالش  بی ترت ن یکرده و بد

 .میها استفاده کنمقابله با چالش یبرا  یاله یهاحت یاز پند و نص میتوانیکتاب مقدس، م نیمتنوع ا اتیو تدبر در آ ریباشد با تفس

 

 نماز  به   نگرش بر   معاصر تفکرات  ریتأث

گذاشته  ریها تأثانسان  یبر زندگ یریتفکرات معاصر به طور چشمگ ،یو سرعت زندگ یاجتماع راتییتغ ، یفناور  شرفتیامروز، با پ یایدن در

اثر گذار هستند،   زین  یبر عبادات مذهب میرمستقیغ ای میقرار داده، بلکه به شکل مستق  ریافراد را تحت تأث یفکر وه یتفکرات نه تنها ش  نیاست ا

در نگرش افراد نسبت به  ر ییو انجام نماز در جامعه اثرگذار باشد، تغ رشیبر پذ تواند یکه تفکرات معاصر م ییهااز جنبه  یکی از جمله بر نماز

 یو فرهنگ  یاجتماع ی هات یفعال لات،یروزمره، تحص یاز گذشته مشغول کارها شتریامروز ب ی ایاست افراد در دن ی زندگ ی هات یزمان و اولو

 . شود کردند،ینماز صرف م یکه برا ی مخصوص یکاهش زمان و انرژ اعثهستند که ممکن است ب

از افراد ممکن   یبگذارد برخ ریتأث زین ت یو معنو نیتفکرات مدرن و معاصر ممکن است بر نگرش افراد نسبت به ارتباط با مفهوم د ن،یهمچن

 . دهندیم تی اهمها کمتر از گذشته به آن  ایندارند  گرید یاعمال مذهب ا یبه انجام نماز   یازیمختلف، احساس کنند که ن لیاست به دلا

  توانند یم های فناور نیسو، ا کیبر نماز داشته باشند از  یراتیتأث توانندیم زین یاجتماع یهاو رسانه  یامروز، فناور یایدر دن ب،ی ترت نیهم به

و  ده ممکن است افراد را از انجام نماز منحرف کر گر،ید یباشند، اما از سو دیزمان نماز و انجام آن مف یادآوری یابزار برا کیبه عنوان 

 . جلب کنند  ند،یآیتر مها مهم که به نظر آن  یگر یاعمال د ی ها را به سوآن لیتما

 اریدر اسلام بس یعمل عباد نیو ارزش ا تیگذار باشند، اما همچنان اهم ریو انجام نماز تأث  رشیتفکرات معاصر ممکن است بر پذ اگرچه

 یمذهب  فهیوظ  کیافراد معتقدند که نماز نه تنها   نیا مانندیم بندیبه انجام نماز پا  رات،ییها و تغچالش یاز افراد با وجود تمام یبالاست و برخ

 .کندیبا خداوند و خودشان را فراهم م یو انسان ی ارتباط معنو کیبلکه  است،

 

 نو  نسل در نماز  ارتقاء  یها فرصت 

 "نسل جوان به نماز قی تشو ی نوآورانه برا یهاراه"

مانند نماز شود اما به  یمذهب یهارو است که ممکن است باعث کاهش توجه به عبادتروبه  یادیز یها و فشارهاجوان امروزه با چالش  نسل

 .میکن ق یتشو  گرید یهانماز و عبادت  ت ینوآورانه و فعال، جوانان را به اهم یهاتا با روش   میدار تی و با تجربه ما مسئول تربزرگعنوان افراد  
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نان ارتباط برقرار کرده و با  با جوا دیزنده است ما با یهاارتباط و ارائه مثال  جادینسل جوان به نماز، ا ق یتشو یموثر برا یهااز راه  یکی

  ی ا فرصت بر کیکه نماز  م یها نشان دهبه آن  د یبا ن، یهمچن  میها را الهام بخشخود، آن  ینماز و اثرات مثبت آن بر زندگ نه یدر زم اتمانیتجرب

 . آنان قابل توجه است یآن در آرامش و ثبات روح راتیبا خداوند است و تأث  م یارتباط مستق

گفتگوها    ،یجلسات مذهب  ینسل جوان به نماز کمک کند برگزار  قیبه تشو  تواندیم  زین  ینید  یهاو ارتباط با ارزش  یاحساس معنو  کیتحر

ها را درک  ارزش  نیبه جوانان کمک کند تا ا تواندیروزمره، م ینماز و ارتباط آن با زندگ  تیجذاب و پرمحتوا در مورد اهم یهاو کارگاه 

 . ات کنندیکنند و عمل

موثر باشد    تواند ی به نماز م  ق یو تشو  یمذهب  ی هاام یانتقال پ  یابزار قدرتمند برا  کیبه عنوان    یاجتماع  یهاو رسانه   ی استفاده از فناور  ن،یهمچن

 مکبه جوانان ک   تواند یو نماز، م  ین ید  یاهارزش  ت یو تلگرام با محور  نستاگرام یا  یهاها و پست پادکست  وها، ی دیجذاب، و  ی محتواها  جادیا

 . خود مشاهده کنند یعبادت مهم را در زندگ  نی کند تا ا

 

 نو  نسل  ی نماز  عملکرد  در انتظار  مورد تحولات

 و حضور ذهن یانرژ

از گذشته به چشم  شتریو حضور ذهن در نماز ب یانرژ ت یمدرن، اهم ی زندگ یهای دگیچ یو پ راتییامروز، با توجه به سرعت تغ ی ایدن در

  ل ی تبد  یمثبت و تمرکز ذهن  یانرژ  ت یتقو  یراهکار برا  کیبه    ،یو آرامش روح  یبا خداوند و منبع تسل  می نماز به عنوان ارتباط مستق  خوردیم

 . شده است

هستند    شانی تعادل در زندگ  جادیو ا  یکنترل احساسات منف  یبرا  ییهاروزمره، مردم به دنبال راه   یشدن استرس و اضطراب در زندگ  ریفراگ  با

خود در ارتباط باشند و از آرامش و  یداخل هایبازتاب تا با خود و  کندیمثبت، به افراد کمک م ینماز، با تمرکز بر حضور ذهن و انرژ

 . شوند خوردارآرامش بر

روح  نیب قی ارتباط عم نیشده است ا یابیارزش  شیاز پ شتریامروز ب یا یو حضور ذهن در نماز در دن یانرژ تی اهم گفت که توانیم ن،یبنابرا

آرامش    یبهتر مقابله کند و به سو  یزندگ  یهاتا با چالش   کندیو به او کمک م  دهدیقرار م  یرشد و تحول شخص  ریو جسم، انسان را در مس

 . حرکت کند شتریبو آرامش  

 

 "در تحولات نماز نسل نو یاجتماع یهارسانهنقش "

ها امکان ارتباط و ارتقاء  رسانه نیباشند ا  توانندینسل نو م یارتقاء و تحولات در عملکرد نماز یقدرتمند برا یابزار یاجتماع یهارسانه

 . نماز و عبادت فراهم کنند نهیمثبت در زم راتییتغ  جادیا ی موثر برا یپل ارتباط کیعنوان به  توانند یو م کنندیمردم را فراهم م یآگاه

بخش است ارائه  و الهام   ی آموزش  یمحتوا  جادینسل نو، ا  ی به منظور تحولات نماز  یاجتماع  یهااستفاده از رسانه   یموثر برا  ی هااز روش  یکی

 .فهم و تعهد افراد نسبت به نماز کمک کند شیبه افزا  تواندیمرتبط با نماز م یتیو ترب یینماز، نکات اجرا  دیو فوا ت یمطالب مرتبط با اهم

  توانیمرتبط با نماز، م یهان یها و کمپهشتگ  جادیا قیباشد از طر بخشزه یانگ تواندیمرتبط با نماز م یها ها و رقابت چالش  جاد یا ن،یهمچن

 ی فضا کیبه عنوان  توانندیم یاجتماع یهاشبکه  ن،یبر ا علاوه  .کرد بیترغ یبهبود عملکرد نماز یبرا یدهزه یافراد را به مشارکت و انگ 

باشد تا   بخشزه یافراد را الهام بخش کرده و انگ  تواند یامر م  ن یموفق مرتبط با نماز عمل کنند ا  یهاو داستان  ات یاشتراک تجرب  ی برا  یزشیانگ

 .خود اعمال کنند یدر عملکرد نماز یبهبود 
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 "تجربه بهتر نماز نسل نو ی نوآورانه برا یراهکارها"

منظور   ن یا ی ابزار قدرتمند برا کیبه عنوان   تواند ی م یتجربه کاربر یاصول طراح م،یکنینسل نو فکر م ی که به بهبود عملکرد نماز یهنگام

 .باشندیافراد هنگام انجام نماز م یبرا   دیو مف ن یدلنش کنواخت،یتجربه  ک ی جادیا ی برا ییراهنما یاصول به نوع نیا ردیمورد استفاده قرار گ

ساده، بدون   طیمح کی جادیاست ا یکند، اصل سادگ لیرا تسه یبهبود عملکرد نماز تواندیکه م ی از اصول مهم تجربه کاربر یکی

اصل   ت یاهم ن،ینماز خود را انجام دهند همچن  یشتریبه افراد کمک کند تا بهتر و با تمرکز ب تواند یکم م ازیو مورد ن یاضاف یهای دگیچیپ

  ح یانجام نماز صح   یواضح برا یراهنماها جادیعموم قابل فهم باشد و ا  ی که برا یتوجه است استفاده از زبان و اصطلاحات  لقاب زین یریپذفهم

 ک ی  جاد یکند ا  فایا  ینقش مهم  یدر بهبود عملکرد نماز  تواندیم  زین  ییاصل پاسخگو  ن،یر اب  علاوه .  شود  ی موجب بهبود تجربه نماز  تواندیم

در   یبهبود قابل توجه  تواند ی را فراهم کند، م از یبه اطلاعات مورد ن یافراد پاسخ دهد و امکان دسترس یازهایکه به سوالات و ن یتعامل طیمح

مختلف افراد پاسخ دهد و   یازهایکه به ن  یامکانات جاد یاست ا ت یحائز اهم ار یبس ز ین ی ریپذاصل انطباق ت،ینها در. کند جاد یا ی تجربه نماز

 . افراد در نماز شود  شتریمشارکت و مشارکت ب شیباعث افزا  تواندیمختلف را فراهم سازد، م طیامکان انجام نماز در شرا

 

 قیتحولات عم ی برا نی نو یاشهی اند

افراد به وجود   ن یرا در ب یمختلف یاز موضوعات پر بحث و جذب توجه در جامعه امروز، نظرات و بازخوردها  یکینسل نو به عنوان  نماز

  ق یعم ی عبادت، توانسته است تحولات یمیقد ی هادر روش یمتفاوت و بازنگر یهادکریدرباره نماز، با ارائه رو نینو شه یاند ن یآورده است ا

 .کند  جادیجامعه ا ت یمعنودر فرهنگ و 

دارد   ی رگذاریجلب توجه و تاث  تیامروز، قابل   یایو انتظارات مردم در دن  ازهایپاسخ به ن  کیاز افراد معتقدند که نماز نسل نو به عنوان    یاریبس

  ،یاز طرف کنندیم ق یعبادت مهم تشو ن یشدن به ا ترکیانجام نماز، افراد را به نزد ی مدرن و جذاب برا یهاروش یبا معرف شگران ینما نیا

مورد  یشتریب اطیبا احت دیو با شودینماز منجر م یمیقد یهاها و سنت ارزش بیبه تخر د،یجد شهیاند نیانتقادگران معتقدند که ا یبرخ

 .ردیقرار گ یبررس

داشته باشد با  شهیاند نیا شبردینقش مهم در پ کی تواندیجامعه بر تحولات مورد انتظار از نماز نسل نو م یانتقادات و بازخوردها راتیتاث

  ن یا یوربه بهبود و بهره  توانندیو تعامل با نقدها دارند، انتقادات سازنده م رشیبه پذ از ین د یجد یهاشه یباور که تفکرات و اند  ن یتوجه به ا

کرده و تحولات   ق ی تشو  د یجد  کردی رو  ن یاتخاذ ا  یافراد را در راستا  تواندی مثبت از جامعه م  یبازخوردها  گر،ید  ی کمک کنند از سو  شهیاند

 . کند لیمورد انتظار را تسه

و رسالت آن در جامعه    شه یاند  نیبه ا  یدهدر شکل  ینقش اساس  کی  توانندیجامعه درباره نماز نسل نو م  ینظرات و بازخوردها   ،یطور کل  به

  ی اینماز نسل نو کمک کرده و به جامعه امکان دهد تا از مزا  شرفتیبه توسعه و پ  تواندینظرات م  نیو تعامل با ا  رشیرو، پذ  ن یداشته باشند از ا

 . مند شودبهره  نینو کردیرو نیا

 

 ارتقاء تجربه نماز جوانان  یراهکارها

ها آن  یبرا یو فرد یمعنو یافعل مقدس به تجربه  نیکردن ا لیتبد پردازد،ی م یدیجد یهادگاه یبه تجربه نماز با د دی آنجا که نسل جد از

متفاوت و با   ه یروح ک یشود جوانان امروز با  ینسل توجه کاف  نیا اتی و خصوص  ازهایبه ن د یمنظور، ابتدا با نی ا یاست برا یاساس اریبس یامر

 .به مسائل مختلف دارد شانیکردهایبر نگرش و رو ی ادیز ریاند که تاثشده  یغن  ی و فناور  یفرهنگ یوردهادستا



 

 

 
9 

 

  

ساده و دوستانه    یاز زبان  د یتوانیحوزه، م  ن یمدرن برقرار کرد در ا  یهاو ارزش  میعمل با مفاه   ن یارتباط ا  دی جلب توجه جوانان به نماز، با  یبرا

جذاب   یهاها و داستان از مثال  دیتوانی م دیکناز نماز را وارد  ترقیعم ییبه معنا فهمند،یها مکه آن  ینسل جوان را به زبان نیتا ا دیاستفاده کن

 . دیها را نشان ده روزمره آن یعمل با زندگ نیتا ارتباط ا دیاستفاده کن

عبادت را با توجه    ن یفرصت داشته باشند تا ا  دیها باتجربه کنند آن   ییخلاقانه و خودبخشا   یاوه یتا نماز را به ش   د یبه جوانان اجازه ده  ن،یهمچن

، نماز  یتکنولوژ یحت ا یرنگ،  ،یق یمانند موس یمختلف ی ها اجازه داد که با ابزارهابه آن  د یخود تجربه کنند با یشخص یهاو علاقه  ازها یبه ن

  یارتباط با خداوند و پاکساز یفرصت برا کیکرد که نماز  یادآوری به جوانان  دی با ت،ی هان در .کنند لی تبد یو اله یتجربه هنر کیرا به 

که نماز  د ییها بگوکنند به آن  شرفتیخود پ یتیو شخص  یرشد روح ریها کمک کند تا در مسبه آن  تواند یعمل مقدس م ن یاست ا یروح

 . را با نعمت و برکت پر کند شانزمره رو یشان کمک کند و زندگ یبه آرامش و آرامش داخل   تواندیم

عمل مقدس   نیکنند و ا لیتبد یو معنو  یتجربه فرد ک یتا نماز را به  د یبه جوانان کمک کن د یتوانیم کردها،یها و روروش  ن یبا استفاده از ا

 .کنند لیتبد  شانیبخش از زندگبخش مهم و لذت  کیرا به 

 

 جامعه شناختی در بهبود نماز هایفعالیتنقش 

 یشناخت و مهم است جامعه  یاتیح  اریبس   یجذب افراد به نماز و عبادت، امر  یروش موثر برا  کیبه عنوان    یشناختجامعه   یهات یاز فعال  استقبال

  ی هکه افراد را به نماز و تعبد ال   ییهاتیفعال  یو اجرا  یزیربرنامه   قیاست و از طر  یانسان  یهااز جوامع و گروه   قیشناخت و درک عم  یبه معنا

  یهات ی استفاده از فعال  یموثر برا  یهااز راه   یکی  .عمل مقدس کمک کرد  نیانجام ا  ی برا  اقیو اشت   زه یانگ  جادیبه ا  توانیم  کند،یم  ترکینزد

  توانند یها مگروه  نینماز است ا دی و فوا تی مطالعه و تبادل نظر در مورد اهم یهاگروه  یجذب افراد به نماز، برگزار یبرا یشناختجامعه

افراد را به   ق، یو با ارائه اطلاعات کامل و عم ند افراد فراهم کن یآن بر زندگ رینماز و تأث ت یدر مورد اهم شه یبحث و تبادل اند یبرا ییفضا

به   تواندینماز م ی و روان یروحان د ی در مورد فوا یآموزش یهاها و دوره ارگاه ک  یبرگزار ن،ی همچن .کنند بیتفکر و تأمل درباره نماز ترغ

  یلازم برا  یهااصول و مهارت  رگذار،یجذاب و تاث ی به طرز توانند یها مکارگاه  ن یکمک کند ا نه یزم نی افراد در ا ی دانش و آگاه شیافزا

ها  و رسانه  یاجتماع یهااستفاده از شبکه  ن،یبر ا علاوه  .نماز دعوت کنند تری و معنو ترق یعم به انجام نماز را آموزش دهند و افراد را به تجر

به جذب افراد به نماز کمک کند   تواند ی است که م یقدرتمند  یاز ابزارها ز یافراد به انجام آن، ن قی مرتبط با نماز و تشو یانتشار محتوا یبرا

خود    یو معنو  یروح  تیافراد را به تأمل و انعکاس بر وضع  تواندیآن، م  تی درباره نماز و اهم  دی و مطالب جذاب و مف  وهایدی ها، وانتشار پست 

به طور موثر افراد را به   توانیم ،یشناختجامعه  یهات یو فعال کردهایرو نیا با . کند تی عمل مقدس هدا ن یها را به انجام اکند و آن  بیترغ

 . کرد تی آنان را تقو یو مترق  یمعنو یعبادت، زندگ نی انجام ا  یبرا  اقیو اشت زه یانگ جادیکرد و با ا ترکینزد  ینماز و تعبد اله

 ییهاانجام نماز با چالش  ، یامروز یهادارد در جامعه  ی اریبس ت یانسان با خداوند، اهم  میاز پنج رکن اسلام و ارتباط مستق  یکیبه عنوان  نماز

  م انجا یمردم برا زه یانگ شیو افزا یشناختجامعه یهات یبهبود فعّال یمواجه است برا یمنف یهاشه یاسترس روزمره و اند ،یهمچون فشار زمان

 توجه کرد: ریبه نکات ز  دینماز، با

آن    ت ینماز و اهم  ح یآموزش صح  یبرا   یها و مراکز فرهنگدر مدارس، دانشگاه   یآموزش  یهاها و کارگاه کلاس   یبرگزار  : جیو ترو  آموزش

 انسان  یروانشناس یبرا

 کار یهاو محل دیها، مراکز خرمانند پارک  یعموم یهاانجام نماز در مکان  یو آرام برا  بایز یهامکان جاد یا :یمذهب یفضاها جادیا
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  ی اراده برا ت یدر تقو یکه نقش اساس یو اخلاق ینید یهاو انسجام جامعه بر اساس ارزش مانه یارتباط صم جادیا :یبه ارتباط اجتماع توجه

 انجام نماز دارند 

 آن به جامعه ج یانسان و انتشار نتا  یاثرات مثبت نماز بر سلامت روان و جسمان  نهیها در زمو پژوهش  قاتیانجام تحق  :یعلم قاتیتحق

و   ت یدرباره اهم یاطلاعات عموم ش یافزا ی ها براو مثبت اخبار و مطالب مرتبط با نماز توسط رسانه  حی انعکاس صح  مثبت رسانه:  انعکاس

 مثبت نماز راتیتأث

  ینماز  یهات یقابل توجه در فعّال  یبهبود  تواندیم  یشناختاقدامات جامعه  ن یها دارد، انجام اانسان   یکه نماز بر زندگ  یاگسترده   ریتوجه به تأث   با

در  تی موفقمسئول است تا بتوانند  یو نهادها  یافراد، مراکز فرهنگ ن یب ی و هماهنگ ی همکار ازمند یامر ن نی افراد جامعه داشته باشد ا هی و روح

 . را به دست آورند نه یزم نیا

 

 آموزش نماز در مدارس  ینقش اساس

شود نماز به   یشتریبه آن توجه ب دیاست که با  یو اساس یاتیاز موارد ح یکی ،ینماز به دانش آموزان در مدارس و مؤسسات آموزش آموزش

و منظم   ح یدارد آموزش صح مانیا  ت یارتباط با خداوند و تقو تیدر تقو یمهم اریهر مسلمان، نقش بس  ی برا یمانیعنوان پنج رکعت مهم ا

  یاجتماع  یهانه یبلکه در زم  ینید  نه یآموزش نه تنها در زم  ن یا  شودیو تواضع آنان م  یانضباط  ،یاخلاق  تی نماز به فرزندان و جوانان، باعث ترب 

 . است رگذاریتأث  زین  یو روانشناخت

  ن ی انجام نماز را به دست آورند ا  یلازم برا  یهابه دانش آموزان کمک کند تا مهارت   تواند یم  ینماز در مدارس و مؤسسات آموزش  آموزش

  نی ا ن، یشان بهره ببرند همچنروزمره  یدرک کنند و از آن در زندگ ینماز را به خوب  تی به آنها کمک کند تا نقش و اهم تواند یآموزش م

 . کند یریجلوگ یو اجتماع یبه فرهنگ نماز در جامعه کمک کند و از بوجود آمدن مشکلات اخلاق  تواندیآموزش م

به جوانان   تواندیآموزش م نیاست که اکنون دارد ا یزیاز چ شتریب اریبس یآموزش نماز در مدارس و مؤسسات آموزش ت یاهم ن،یبنابرا

لازم   ن،یشوند بنابرا لیسالم تبد یها شه یبا اخلاق بالا و اند ییهاخود برقرار کنند و به انسان  مانیو ا نیبا د یترق یکند تا ارتباط عم کمک

  نش یب تریقوی  یو انسان ینید یهابا ارزش ییشود تا نسل نو لیتبد یآموزش  ستمیدر س یاصل یهات یاز اولو یکیآموزش به  نیا ااست ت

 ."کند یزندگ

 

 ما دارند  یبرا یارزشمند یهاییراهنمانماز  یجهان اتیتجرب

مهم، در جوامع   یتیترب ندیفرآ کی به عنوان   ،ینماز تی مسلمانان دارد ترب یدر زندگ ییاسلام، نقش بسزا  یاز ارکان اصل یکیبه عنوان  نماز،

ما الگوها  یبرا  تواندیم گر،یدر جوامع د ینماز تیحاصل از ترب زیآمت یموفق یهاداشته است تجربه  یمثبت و ثمربخش راتیتأث ایمختلف دن

 .فراهم کند ی ارزشمند یهاییهنماو را

 ن یدر ا شودیمشاهده م یو امارات متحده عرب یمانند مالز شرفتهیمسلمانان پ یهادر جامعه ، ینماز تیاز ترب زیآمت ی موفق اتیاز تجرب یکی

آشنا   ی و اعتقادات مذهب ی نید یهابا ارزش یجوان ن یو افراد از سن شودیروزمره محسوب م یاز زندگ یکشورها، نماز به عنوان بخش مهم 

و ارتباط فرد با   مانیا ، یزندگ یهادر مواجهه با چالش  ژه یفرهنگ انضباط و تعهد را در فرد گسترش داده و به و ،ینماز تی ترب ن یا شوند یم

 .کندیم ت یرا تقوخداوند 
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و    یارتباط اجتماع  تی به تقو تواند یم  ینماز  ت ینشان داده است که ترب  ایآس یو محدوده شرق  هیمانند ترک   ییاروپا  یتجربه کشورها  ن، یهمچن

از جمله احترام، صداقت،  یانسان یهااند ارزشمنظم آن، موفق شده  ینماز و اجرا تی بر اهم د یکشورها، با تأک  نیافراد کمک کند ا یاخلاق

 . دهند جیرا در جامعه ترو یو همدل

آن در جوامع ما   تینماز و اهم جیترو  یبرا ییالگوها و راهکارها میتوانیم گر،یدر جوامع د ینماز تیاز ترب زیآمت یموفق اتیتجرب یبررس با

ها، ارتقاء فرهنگ نماز در خانواده   ،یعموم  یهادر مدارس و محل  ینید  یهابه توجه به آموزش   توانیراهکارها م  نیاز جمله ا  میبه دست آور

 .آموزش نماز به نسل جوان اشاره کرد ی مخصوص برا یآموزش یهابرنامه  جاد یو ا

  ی و ارزش نماز، زندگ ت یبر اهم دی به ما کمک کند تا با تأک  تواند یم گر، یدر جوامع د ی نماز ت ی از ترب زیآمت ی موفق اتیتجرب  ،یطور کل به 

 . میکن جادیمثبت را ا اتیپر از انسجام و اخلاق یاو جامعه   میده جیبا خداوند را ترو میو ارتباط مستق یمعنو

 

 نتیجه گیری 

ها  و رسانه   یامروز که تکنولوژ  یای مسلمانان دارد اما در دن  یدر زندگ  ی اتیعبادات در اسلام، نقش ح  نیتراز عمده   یکینماز به عنوان    فرهنگ

 توان یمنظور، م ن یا ی است برا زیبرانگچالش  د یفرهنگ نماز در نسل جد ت یو تقو ج یترو دهند، یم لیافراد را تشک یاز زندگ یبخش بزرگ

 بهره برد: یمتنوع ی کارهااز راه

  ت ی نماز و اهم  ح یبه جهت آموزش صح   یها و مراکز فرهنگدر مدارس، دانشگاه   یها و جلسات آموزشکلاس  یبرگزار  منظم و مستمر:  آموزش

 مسلمانان  یزندگ ی آن برا

بخش  کننده و الهام  کیتحر د،یعام و مشهور به نسل جد یهات یموفق شخص ی از زندگ ی نماز به عنوان بخش ش ینما موفق:  ی الگوها جادیا

 . آنان خواهد بود یبرا

 . کمک کنند دینماز، به نسل جد یهاو آموزش های ادآوریکه به کمک  یلیموبا یهاشن یکیها و اپلبرنامه  دی تول :یاز فناور استفاده 

ها مختلف مانند دانشگاه   ی هاجماعات نماز در محل  لیتشک  ق یها به صورت جماعت، از طرزانجام نما  جیو ترو  قی تشو  به انجام جماعت:  ق یتشو

 کارهاو محل

 یآموزش  یوهایدیروزمره، به کمک کتب، مقالات و و یآن در زندگ  تینماز و اهم یاز معنا ترق یفهم عم ج یترو :قی فهم عم ارتقاء

به اهداف   تواند یلازم، م زه یها با پشتکار و انگآن  ی ریگیراهکارها و پ ن یهمه ا بیترک  د، یفرهنگ نماز در نسل جد ج یو ترو ت یتقو یبرا

 .بزرگ در فرهنگ نماز در جامعه شود یتحول سازنه یمنجر شود و زم یمطلوب

 

 منابع 

   "نماز در فرهنگ عرب"،محمد طاهر  ،یآدم

  "یاشیالع   ریتفس" ،یمحمد عل ،یجانیآذربا

     "یرانیا شهینماز در اند"،نیمحمد حس ،یبرات

 "یاسلام اتینماز در ادب" ،نیمحمد ام ،یجعفر

    "النور ریتفس" ،یمحمد تق ،یجعفر
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   ثینماز در قرآن و حد ،محمد حسن زاده،

  "القطر ریتفس"،محمد بن جعفر  ،ینیحس

   "یرانینماز در فرهنگ ا" ، یمحمد مهد ،یقیحق

   "نماز ریتفس" ،محمد صادق ،یرحمان

   "یاسلام شهینماز در اند " ،محمد رضا ان،یرحمان

   "عرب شهینماز در اند " ،نیمحمد حس ،یرستم

   "یالقم  ریتفس" ، نیمحمد حس ،ییطباطبا

    "زانیالم   ریتفس" ، نیمحمد حس ،ییطباطبا

  "الکشف ریتفس "، محمد بن عمر ،یطوس

 "یضاو یالب ری تفس" ، محمد بن حسن عبدالواحد،

    "ینماز در فلسفه اسلام" ،یمحمد مصطف ،یغفور

   "یالسعد ری تفس" ،یمحمد محمد ،یگرودیمل

   "ینماز در فرهنگ اسلام" ،محمد ،یمومن

  "الأحوذ ریتحر" ،نیمحمد حس ،ینینائ

  "یمیابراه  ان ینماز در اد" ،یمحمد عل ،یوسفی

 


