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 خانواده مسلمان، فضای مجازی و تفریحات در جهان معاصر 
 زینب لکزائی

 آموزگاراداره آموزش و پرورش شهرستان کلاله، مدیریت آموزشی، دانشگاه سمنان،  کارشناسی ارشد
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 چکیده 
خانواده به عنوان  . کندیمدر دنیای امروز پر از تنوع فرهنگی و ااجتماعی، خانواده به عنوان یک نهاد اساسی و مهم، نقش بسیار حیاتی ایفا 

. این ارتباطات کنندیمافراد در آن با ارتباطات و روابط خود، احساس امنیت و ارتباط خویش را تجربه  یک واحد اجتماعی، محیطی است که  

تا در جامعه به عنوان اعضای سازنده و مثبت   کنندیمو روابط، نقش مهمی در شکل گیری هویت و شخصیت افراد دارند و به آنها کمک 

مجازی نیز به عنوان یک بخش از زندگی ما وارد شده است. این فضا، به افراد این امکان  شناخته شوند. در عصر ارتباطات و فناوری، فضای 

ا را می دهدتا با دیگران در سراسر جهان ارتباط برقرار کنند، اطلاعات جدید بیاموزند و تجربیات خود را با دیگران به اشتراک بگذارند ام

های مفید تبدیل شود که ممکن است منجربه از دست دادن ارتباطات و روابط واقعی از  همچنین باید مراقب بود که این فضا به جایی از ابزار

خانواده است. در این مقاله قصد داریم با نگاهی تخصصی و جامع، نقش خانواده و فضای مجازی در جهان معاصر پرداخته و اهمیت توازن  

  یها گاه یپامروری بوده و جمع آوری اطلاعات با مراجعه به  -یاکتابخانه میان این دو بررسی کنیم. این بررسی به روش تجزیه و تحلیل 

 .اینترنت، مقالات، کتب، اسناد معتبر علمی و منابع الکترونیکی در این زمینه انجام شده است 

 خانواده، فضای مجازی، تفریحات خانواده مسلمان، جهان معاصر: هاواژهکلید 

 

 

 مقدمه
در  یمهم ار یجامعه، نقش بس یو اساس ی است خانواده به عنوان ستون اصل یاتیبالا و ح ار یبس تی اهم کی  ی دارا یدر جوامع اسلام خانواده 

  ن یخانواده اختصاص داده است و ا  یبه وحدت و همبستگ  ییبسزا  تیدارد اسلام به خصوص اهم   یاجتماع  یهابه فرهنگ و ارزش   یدهشکل

 ،یمجوامع اسلا در.اعظم )ص( به وضوح مشهود است امبریو سنت پ میبه خصوص در قرآن کر یمعظم اسلام ث یاحاد و  ات یآ یامر در تمام

 ی معلمان و الگوها  ن یبه عنوان اول  نی والد  کندیم  فایو پرورش نسل جوان ا  تی در ترب  ینقش مهم  ،یاتیح  یواحد اجتماع  کیخانواده به عنوان  

احترام به  ژه یبه و یو اجتماع یمانیا ،یاخلاق یهافضا، ارزش ن یدارند در ا نده ینسل آ تی در ترب ییبالا تی فرزندان خود، مسئول ی برا یاخلاق

 ی و مهم تلق  یاساس یدر اسلام به عنوان ساختار اجتماع خانواده . شودیبه دست نسل جوان منتقل م گرانی و محبت به د یاخواندادگ ن، یوالد

 ییهای ژگیبه و  دیبا  ،یخانواده سالم و پر از روابط مثبت درون کیاز  یمسلمانان دارد در برخوردار یدر زندگ یاتیح ار یکه نقش بس شودیم

  ن، یها شامل احترام به والدارزش  نی است ا  یاسلام  ات یخلاقها و اخانواده مسلمان، احترام به ارزش  یژگیو  نیترمهمو    ن یخاص توجه شود اول

  ی موارد  گریاز د  یخانوادگ  یاز خصومت و نزاعات زندگ  زیه پر  ن،یهمچن  شود یبرادران و خواهران، و محافظت از حقوق هر فرد در خانواده م

است   یاسلام یهاو آموزه  ماتیتوجه شود، توجه به تعل دیکه در خانواده مسلمان با یگرید یژگیو ک. ی در نظر گرفته شود دی است که با

  ن، یو پر از محبت و احترام است همچن   یمعنو  یفضا  کی  جادیمشترک، و در ا  یهایریگمیدر تصم  ،یدر روابط خانوادگ  میتعال  نیانعکاس ا
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 ل یمناسب و آموزنده تشک  ی از محتواها  د یبا  یمجاز  یفضا  نیاصل مهم است ا  کی  زین  ده خانوا  یاعضا  یبرا  دیسالم و مف  یمجاز  یفضا  جادیا

 .شود  یریدر خانواده جلوگ ی از حد تکنولوژ ش یشده باشد و از مصرف ب

توجه به انتخاب   ن، یدرون خانواده دارد بنابرا ی همبستگ ش یارتباطات مثبت و افزا جادیدر ا ینقش مهم ز ین ی خانوادگ حاتیتفر ت،ی نها در

 .کندیخانواده کمک م یاعضا ی برا زیانگلحظات شاد و خاطره  جاد یمناسب، به ا حاتیتفر

 

 اهداف تحقیق: 
 بر خانواده مسلمان تاثیر فضای مجازی : هدف اصلی

 

 اهداف فرعی

 راهکاری مدیریت استفاده از فضای مجازی در خانواده 

 نقش تفریحات در سلامت روانی خانواده 

  تاثیر تفریحات بر ارتباطات خانوادگی

 انواع تفریحات محبوب در جوامع مسلمان

 امنیت در فضای مجازی برای خانواده مسلمان

 صورت اسلامیاستفاده از وقت فراغت به  

 

 سوالات تحقیق: 
 ؟ شود یمچرا خانواده در اسلام به عنوان یک ستون اصلی و اساسی برای جامعه مسلمانان تلقی 

 چه نقشی برای ارتباطات خانوادگی در اسلام در نظر گرفته شده است؟ 

 ؟ کندیمچگونه اسلام به تربیت فرزندان و آموزش اخلاقی آنها در خانواده توجه 

 ؟ دهد یمم به حفظ انسجام و و حدت خانواده اهمیت چگونه اسلا

 چگونه می تواتن از فضای مجازی برای تقویت ارتباطات خانوادگی استفاده کرد؟

 ؟ دیدهی مچه راهکارهایی برای حفظ محیط خانواده در برابر تاثیرات منفی فضای مجازی پیشنهاد 

 ی استفاده بهینه از فضای مجازی چه تاثیری دارد؟ و اصول اسلامی در خانواده بر توانایی افراد برا هاارزش

 تفریحی با یکدیگر تشویق کرد؟ ی هات یفعالاعضای خانواده به اشتراک گذاری  توانی مچگونه 

 

 "اتحاد خانواده تیتقو  ی برا   یاسلام ی هاروش "

داشته   دیتأک  یخانواده و ارتباطات خانوادگ تیبر توجه به اهم امبرش،یپ  یبزرگ از ابتدا نید نی که ا دهدیاسلام نشان م خیبه تار ینگاه"

  توانیخانواده فراهم کرده است که از آن جمله م  یاتحاد و همبستگ  تی تقو  یرا برا  ییهانظام جامع، اصول و آموزه   کیاست اسلام به عنوان  

 اشاره کرد: ریز واردبه م
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احترام، صداقت،   دهدیم  یدر ارتباطات خانوادگ  یو انسان  حی صح  یبه اخلاق و رفتارها  ی ادیز  اریبس  تیاسلام اهم  :یاخلاق  یهابه ارزش  توجه

 . ارزشمندند یارتباطات خانوادگ  ت یتقو  یبرا یابزار ،یاسلام  گرید اتیصفا و اخلاق

  ی ازهایاسلام حقوق و تعهدات هر فرد در خانواده را مشخص کرده و از هر فرد خواستار احترام و مراعات ن خانواده: یبه حقوق اعضا توجه

 .شودیم گرانید

  ی دار یو پا یقو یدارد تا ارتباطات خانوادگ دیتأک  یاسلام یهاوه یفرزندان به ش ت یاسلام به آموزش و ترب :تی و ترب میتعل یهاآموزه  تیاهم

 .برقرار شود

  ی کمک کنند تا اتحاد و همبستگ   گریکدیکه در کنار هم کار کنند و به    کندیم  قی خانواده تشو  یاسلام از اعضا  و تعاون:  یبه همکار  بیترغ

 .شود تی خانواده تقو

خانواده، از جمله پدر، مادر، برادران و خواهران   ی اعضا گر یبه حفظ ارتباط با د ی ادیز تی اسلام اهم خانواده: ی اعضا گر یارتباط با د میتحک

 . دهدیالوقوع م بیقر

  ی را در فضا  یداریخانواده کمک کند و روابط سالم و پا  ی اتحاد و همبستگ  ت یبه تقو  تواند یم  یاسلام  یهااستفاده از اصول و آموزه   ن،یبنابرا

 . "کند جادیخانواده ا

 

 "خانواده مسلمان تیتقو ی مدرن برا ی هاروش "

 باشد یها ممقابله با آن  یبرا ریپذو انعطاف ن ینو یکردهایرو ازمندیرو است که نروبه  یفراوان یهاامروز با چالش یایمسلمان، در دن خانواده 

به نقض    تواندی م  ن،یتعاملات آنلا  ش یافزا  نی نادرست و همچن  یاست که با ارائه الگوها  یمجاز  یها در امروزه، فضاچالش  نیترمهماز    یکی

بر اعتماد، ارتباط و آموزش   یمبتن  یکردهایاز رو  توانند ی ها مچالش، خانواده   ن یمقابله با ا  ی خانواده مسلمان منجر شود برا  ی هاو سنت   هاارزش

 .ندیاستفاده نما

ارتباط باز و صادق با فرزندان، به   یخانواده است برقرار  افراد  نیخانواده مسلمان، توسعه ارتباطات سالم و موثر ب  ت یتقو  یروش موثر برا  کی

خود   یو فرهنگ یمذهب یهاتا بر ارزش خواهدیها مو از آن  دهدیها و معتقدات خود را آموزش مها اعتماد به نفس و احترام به ارزشآن

 . بند بمانندیپا

برخوردار است آموزش به کودکان در   یاژه یو  تیاز اهم زین یاجتماع یهاها و شبکه رسانه  یمنف راتیکودکان به دور از تاث تی ترب ن،یهمچن

قرار گرفتن از   ر یها کمک کند تا از تحت تاثبه آن  تواند یمناسب و نامناسب، م یمحتوا صیو تشخ  یمجاز یمورد استفاده مسئولانه از فضا

 . کنند یرینادرست جلوگ یهاو ارزش اهفرهنگ

 

 "و باارزش کوین یهار: پرورش دهندهپدر و ماد "

فرزندان خود    یهادر اسلام به عنوان پرورش دهنده   نیو ارزشمند است والد  یاتیح  اریفرزندان بس  تیدر ترب  نیخانواده مسلمان، نقش والد  در

به  ت یبا دقت و عنا د یو آموزش فرزندان خود را بر عهده دارند و با ت یترب  ی برا  یاصل ت یها مسئول آن  کنندیم فا یا ی مهم و محور ار یبس  ینقش

 .عمل کنند ت ین مسئول یا
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با اخلاق و   د یها باآن  کنندیفرزندان خود عمل م یبرا یاسلام اتیها و اخلاقزنده از ارزش یهادر خانواده مسلمان به عنوان مثال  ن یوالد

با عشق و  دیبا نیها و اصول به نحو احسن به فرزندان منتقل شود والدارزش ن یل کنند تا افرزندان خود عم یبرا  ییرفتارشان به عنوان الگو

 . و ثبات داشته باشند  تیبرقرار کنند تا فرزندانشان احساس امن یو ارتباطات سالم یمی به فرزندان خود روابط صم حبتم

 

 "م؟یحقوق زنان و کودکان در خانواده مسلمان حفظ کن میتوانیچگونه م"

  ی اتیح  اریبس   طیمح  نیحفظ حقوق زنان و کودکان در ا  شود،یجامعه محسوب م  یکه خانواده در جوامع مسلمان به عنوان ستون اصل  یحال  در

برخوردار  ییبسزا تی از اهم  تواندیحقوق زنان و حقوق کودکان م ،یت یجنس یدر خصوص برابر ییهاآموزش یمنظور، اجرا ن یا یاست برا

  نی دارد ا یادیز تیو شناخت نقش زنان و کودکان در جامعه اهم یآگاه  شیافزا یراهکار، آموزش و پرورش برا نی باشد به عنوان اول

 . ارائه شوند یمعلمان و جامعه به طور کل ن،یبه والد توانندیها مآموزش

 ن یحفظ حقوق ا یموثر برا یراهکارها گرینسبت به زنان و کودکان در اسره و جامعه، از د ریفرهنگ احترام و تقد جیترو ن،یهمچن

  ی سوءاستفاده روبرو هستند، امر ایکه با خشونت  یدر مواقع ژه یزنان و کودکان، به و یبرا کننده تیامن و حما یهاطیمح جادیهاست اگروه 

  ن ی اقدام مهم در ا گرید کیبه عنوان  ،یو اجتماع یخانوادگ یهایریگمیبه مشارکت فعال زنان در تصم قی تشو ن، یهمچن .است یضرور

 .ها کمک کندبه حفظ حقوق آن  تواند یاست که م یاقدامات گریبه زنان و کودکان، از د یو اجتماع یحقوق قانون ی مطرح است اعطا نهیزم

قرار دارند،    یکه در معرض خطرات مختلف  یزنان و کودکان  یبرا  یو اجتماع  یو ارائه خدمات روانشناخت  یتیحما  یهاشبکه   جادیا  ت، ینها  در

حقوق زنان و کودکان در  ت یدر وضع یبهبود قابل توجه توان یاقدامات، م ن یهاست با اگروه  ن یحفظ حقوق ا یبرا  یاز اقدامات اساس زین

 .کرد جادیا دارتر یتر و پاسالم  یاداشت و جامعه انخانواده مسلم

 

 "معاصر یایخانواده مسلمان در دن تی تقو یراهکارها"

خانواده  ، یدر جوامع امروز شودیدر جامعه معاصر محسوب م دار یارتباطات سالم و پا یبرقرار ی برا یاصل  زه یانگ کیبه عنوان  خانواده 

به موارد   د یمنظور، افراد خانواده با ن یا  ی داشته باشد برا ی ها و اعتقادات اسلامارزش ت ی و تقو  جادیدر ا یمهم  ارینقش بس   تواند یم ز یمسلمان ن

 ر توجه کنند: یز

 . ها را به نسل جوان منتقل کنندارزش  نیکنند ایبوده و سع  بندیپا  یبه اعتقادات اسلام  دیخانواده با  یاعضا:یاسلام   یهااعتقاد به اصول و ارزش

 .واحد خانواده کمک کند  تیبه تقو تواند ی خانواده م یاعضا نی ب یمیارتباطات سالم و صم یبرقرار :یارتباطات خانوادگ ارتقاء

  جاد یبه ا تواندیم یو روان یروح یهات یدشوار و ارائه حما طیدر شرا گریکدیاز  تیخانواده: حما یاعضا یو روان یروح یازهایبه ن توجه

 .خانواده سالم کمک کند کی

 ی همبستگ شیبه افزا تواند یم ،یو فرهنگ ینید ی هات یمشترک، مانند مشارکت در فعال یهات یفعال یبرگزار مشترک:  یهات یفعال یاجرا

 .خانواده کمک کند

  یتوجه کنند تا ارتباطات خانوادگ  گریکدیو اعتقادات    یفرد  یهابه احترام به تفاوت  د یخانواده با  یو اعتقادات: اعضا  یفرد  تی به هو  احترام

 . ابدیبهبود 
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و احترام    یارتقاء ارتباطات خانوادگ  ،یها و اصول اسلامتوجه به ارزش  ازمندیدر خانواده مسلمان ن  داریسالم و پا  یفضا  کی  جادیا  ت،ینها  در

کمک   جامعه معاصر در دار یواحد سالم و پا کیخانواده به عنوان  تی تثب و  ت یبه تقو تواندیاقدامات م نی اعتقادات است ا و  ی فرد تی به هو

 .کند

 

 "یاصول اسلام تی با رعا ای سالم و پو یساختن خانواده یرازها"

به فهم درست    دی ابتدا با  نکاریا  یاست برا  یمهم و ارزشمند در زندگ  یهااز چالش   یکی  یاصول اسلام  تیبا رعا  ایسالم و پو  یاخانواده   ساختن

هر فرد موجود   یبه ازا  توانند یهستند که در خانواده م یپرداخت احترام، صداقت، محبت و تواضع از جمله اصول اسلام یاز اصول اسلام

از اصول مهم ساختن   ازهایاحساسات و ن ان یب ی مطمئن برا ییفضا جادیبا همسر و فرزندان، و ا  یمیبا خدا، ارتباط صم کینزد رتباط باشند ا

 . سالم است یاخانواده 

  ی هاه یدر پا یخانواده نقش مهم یبه هر فرد از اعضا  ت یاحساس اهم ی گفتگو و تبادل اطلاعات، و اعطا ی هاارتباط موثر، فرصت  یبرقرار

  ی دارد اعتقاد به تعهد، وفادار  ییبسزا ت یفرزندان اهم ت ی و ترب ح یآموزش، تفر ی برا ا یپو ییفضا جاد یا ن،ی همچن کنند یم فا یخانواده ا یسالم

 .کرد جاد یو معتبر ا  ایپو یا خانواده  توانیاست که با آنها م یاصول  زین  گرانیبه حقوق د م و احترا

 

 "مسلمان یهادر خانواده ح ی رمز و راز تفر"

 ی هاخانواده  یو اجتماع یبر روابط خانوادگ قیعم ی ریبزرگ و پرکاربرد در جهان معاصر، تأث یهاده یاز پد یکیبه عنوان  ،یمجاز یفضا

ها فراهم  خانواده  ی را برا یرینظیب یهافرصت  نه،یهز نیو با کمتر یراحتفضا، با ارائه امکانات و تجارب متنوع، به  ن یمسلمان داشته است ا

 .ستکرده ا

 یاجتماع  ی هاشبکه   ق یاست از طر  یفردان یم  یهاارتباطات و ارتباط   شی مسلمان، افزا  ی هابر خانواده   یمجاز  ی فضا  راتیتأث  نیتریاز اصل  یکی

  رها و خب  هایروزدور هستند، به   گریکدیکه از    یدر ارتباط باشند و از زمان  گریکدیبا    یبه راحت  توانندیخانواده م  یمختلف، اعضا  یهاو پلتفرم 

 ق یاز طر دهد یها ارائه مخانواده  یرا برا ی دیجد یهافرصت ،یحیتفر یفضا کیبه عنوان  یمجاز یفضا ن، یهمچن .را به اشتراک بگذارند

کنند و ارتباطات  یسپر گریکدیرا با  یزمان خوش توانندیخانواده م یاعضا گر،ید یحیتفر یو محتواها  یقیموس ها،لم یف ن،یآنلا یهایباز

 . کنند تیخود را تقو

  گر یکدیبا  یکیزیف ی که فقط در فضا یطور مداوم و موثرتر از زمانکه به دهدیمسلمان امکان م یهابه خانواده  یمجاز یفضا ،یکل طوربه 

و انسجام خانواده کمک کند و روابط   ییاافزهم  ش یبه افزا تواند یامر م ن یکنند ا ت یدر ارتباط باشند و روابط خود را تقو گریکدیهستند، با 

  جادیاستفاده کرد، ا یارتقاء روابط خانوادگ یبرا یمجاز یاز فضا توانیکه م ییهااز راه  یک. یکند تیدر جامعه مسلمان را تقو یماعاجت

اشتراک  ی مکان مشترک برا کیبه عنوان  توانند یفضاها م نیا باشدیم یاجتماع یهاها و صفحات مخصوص خانواده در شبکه گروه 

 . خانواده شوند  یاعضا ان یارتباطات م شیو باعث افزا د خدمت کنن ی خانوادگ یهاه یو اطلاع  دئوهایو ر،یتصاو ات،یتجرب

و ارتباطات   ی به بهبود همبستگ  تواندیم  یو اجتماع  ی روابط خانوادگ  تی تقو  ی هامخصوص خانواده مانند برنامه   ی هااستفاده از برنامه   ن، یهمچن

 کی   جادیباشند که باعث ا  یخانوادگ  یهامشترک، و چالش   فیوظا  ،یتعامل   یهای شامل باز  توانند ی ها مبرنامه  نیدرون خانواده کمک کند ا

 . شوندیدر خانواده م ایمثبت و پو یفضا
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 ق یتشو ،یآموزش یمحتوا جادیبه کودکان استفاده کرد ا یمو اسلا یاخلاق  یهاآموزش ارزش یبرا یمجاز یاز فضا توانیم ن،یبر ا علاوه 

 .خانواده کمک کند یها و ارزش یاسلام ت یهو  تیبه تقو  تواندیم ن،یآنلا ی آموزش یهابرنامه یو برگزار  ینیبه مطالعه کتب د

فضا بر روابط    ن یا  ریو تأث  تیخانواده دارد با توجه به اهم  یاعضا  انیم  ی به توجه و هماهنگ  ازین  یمجاز  یاستفاده هوشمندانه از فضا  ت، ینها  در

خود   یو توسعه روابط خانوادگ تی تقو یشکل ممکن برا ن یابزار به بهتر نیاز ا ،یو همفکر یبا همکار د یخانواده با ی اعضا ،یخانوادگ

 .کنند ه استفاد

 

 گر یکدیشدن به  ترکینزد  ی خلاقانه برا ی هاراه 

خود را   یو اجتماع یشوند و روابط خانوادگ ترکینزد گریکدیمسلمان است تا به  یهاخانواده  ی فرصت مناسب برا کیمعاصر،  حاتیتفر

  یها ت یشامل فعال  تواند یروز م  ن یخانواده است ا  ی برا  یحیروز کامل تفر  ک ی  یمنظور، برگزار  ن یا  ی کارآمد برا  ی هااز راه   یکیکنند    ت یتقو

تا  کنندیفراهم م یفرصت هات یفعال ن یسفر کوتاه به خارج از شهر باشد ا کی یحت ایموزه،  ایپارک  کی سفر به  ک،ین کیمانند پ یمختلف

 . را با هم به اشتراک بگذارند یداراطراف ارتباط برقرار کنند و لحظات خوب و خنده  طی و با مح  گریکدیخانواده با  یاعضا

کلاس  کیکمک کند مثلاً شرکت در  یارتباطات خانوادگ تیبه تقو تواندیم زیمشترک ن یورزش یهات یشرکت در فعال ن،یبر ا علاوه 

خانواده  ی به اعضا نیهمچن هات یفعال نیخاطرات خوب باشد ا جادیمشترک و ا یتجربه  یبرا یعال یباز، فرصت یدر فضا یرواده یپ ای وگای

 . کنند تیو تعامل درون خانواده را تقو یساس همبستگبهتر آشنا شوند و اح گریکدی و با  خودشان تا با  کنندیکمک م

است   رخواهانهیمختلف خ یهات یمسلمان استفاده کرد، شرکت در فعال ی روابط خانوادگ ت یتقو ی برا حاتیاز تفر توان یکه م یراه گرید

خانواده   یاست که اعضا یآموزش داوطلبانه به کودکان، فرصت یحت ا یها پرورش گل ازمندان،یدوستانه مانند کمک به نانسان  یانجام کارها

 . خود را بهبود بخشند یو معنو یکنند و ارتباطات انسان یرهمکا گریکدیبا 

  جادیمسلمان، به ا یهاخانواده  یو اجتماع یروابط خانوادگ ت یتقو یابزار برا  ک یمعاصر به عنوان  حاتیطور خلاصه، استفاده از تفر به 

افراد کمک  یو جسم ینه تنها به سلامت روح هات یفعال نیا کندیکمک م مانه یو ارتباطات صم یهمبستگ شیافزا ز،یانگلحظات خاطره 

 . "شوندیمثبت و دوستانه در خانواده م یفضا  کی جادیبلکه باعث ا کنندیم

 

 در جوامع مسلمان  یو اجتماع  یآن بر روابط خانوادگ راتیمعاصر و تأث حاتی تفر

بر روابط   حاتیتفر ن یا ریاما تأث شوندی شناخته م یزندگ یروزمره و فشارها  یهااسترس از  ییرها کی معاصر، اغلب به عنوان  حاتیتفر

 . را به همراه داشته است ییهاچالش  زیدر جوامع مسلمان ن یو اجتماع یخانوادگ

  ن ی جذاب و سرگرم کننده وجود دارد اما ا لهیوس کیبه عنوان  یاجتماع یهاشبکه و  یمجاز یمعاصر، استفاده از فضا حاتیجمله تفر از

که افراد   یکند به عنوان مثال، وقت جادیا زین ییهانقصان موارد  یرا بهبود بخشد بلکه در برخ یارتباطات خانوادگ تواند ی نه تنها م ی تکنولوژ

و از تعاملات  کنندیفضا صرف م ن یو فعال در ا ا یاغلب وقت خود را به صورت پو پردازند،یم یمجاز یه فضاب حیو تفر یرگرمس یبرا

را تحت    یشود و روابط خانوادگ  گریکدیممکن است منجر به فاصله گرفتن افراد از    نیا  شودیکاسته م  یشتر یبا خانواده و دوستان ب  یحضور

از   یدر جوامع مسلمان داشته باشد به عنوان مثال، برخ یبر روابط اجتماع ی منف یراتیتأث  تواند یمعاصر م حات یتفر ن، یهمچن. قرار دهد ریتأث

  ی ر یجلوگ یو فرهنگ لیاص یهاارزشکرده و از ارتباط افراد با  فیرا تضع ی و مذهب یفرهنگ ی هاارزشممکن است باورها و  حاتیتفر نیا

 . شود یفرهنگ تی و از دست دادن هو ییاحساس تنها شی ممکن است منجر به افزا نیکند ا
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  کیبه عنوان  تواند یم حات یتفر ن یسو، ا ک یکند از  جادیدوگانه در جوامع مسلمان ا دگاه یدو ک ی تواندی معاصر م حاتیتفر ت، ینها در

  ل یاص یهاارزشو از  گریکدیممکن است منجر به فاصله گرفتن افراد از  گر،ید یباشد از سو  دیافراد مف ت یو خلاق ه یارتقاء روح ی برا لهیوس

 . شان شود یذهبو م یفرهنگ

استفاده   شه یو اند ی معاصر با هوشمند حاتیسالم در جوامع مسلمان، لازم است که از تفر یو اجتماع یحفظ روابط خانوادگ  ی برا ن،یبنابرا

و   ، یو مذهب ی فرهنگ یهاارزشارتباط موثر و فعال با خانواده و جامعه، احترام به  میهآن را کاهش د  یمنف رات یکه تأث میکرده و تلاش کن

 .به حفظ روابط سالم کمک کند تواند یم ،یو تعاملات حضور  یان استفاده از تکنولوژیتعادل م

 

 مسلمانان  یدر ارتقاء روابط خانوادگ  ی مجاز ینقش فضا 

 ی هاخانواده  یو اجتماع یو ارتقاء روابط خانوادگ ت یتقو یبرا یابالقوه  ییابزار قدرتمند و پرکاربرد، توانا کیبه عنوان  یمجاز یفضا

ها، باورها و تجارب خود ارزش یگذارکرده و به اشتراک  ت ی تا ارتباطات خود را تقو دهدی ها امکان مفضا، به خانواده  نیمسلمان دارد ا

 توانندیم  نیوالد  ن،یکنند علاوه بر ا  ییبا فرزندان خود در ارتباط بمانند و به آنها راهنما  توانندیم  نیوالد  ،یاجتماع   یهاشبکه   قیبپردازند از طر

 .با آنها برقرار کنند یترکیکودکانشان استفاده کنند و ارتباطات نزد تی ترب ی برا نترنتیموجود در ا یاز منابع آموزش

 یهاو علاقه  ازهایتا بهتر از ن دهدیامکان را م  نیا نیها، به والدگسترده از اطلاعات و فرصت طیمح کی به عنوان  یمجاز یفضا ن،یهمچن

 ی شده براامن و محافظت ییفضا یبه نوع  یمجاز یفضا گر،یرشد و توسعه آنها کمک کنند از طرف د ریفرزندان خود آگاه شوند و در مس

 . مند شوندخانواده خود بهره   یاعضا  نیتا از روابط سالم و ارتباطات موثر ب  کندیم اهمها فرخانواده 

فضا،   ن یمسلمان عمل کند ا یهاخانواده  یو اجتماع یابزار موثر در ارتقاء روابط خانوادگ  کیبه عنوان  تواندی م یمجاز یفضا ،یطور کل  به

نحو    نیتا بهتر  کندیو به آنها کمک م  کندیم  جادیخانواده ا  یاعضا  نی ارتباط و تبادل اطلاعات و تجارب ب  یرا برا  یدیجد  یهایریپذامکان

 .خود پردازند یهاده ی نقطه نظرات و ا یگذاربه اشتراک  گریکدیارتباط برقرار کنند و با  گریکدیبا  نممک

 

 "هاحلها و راهکودکان: چالش یبرا یآموزش یمجاز یایساختن دن"

با  ، یمجاز یا یشده است اما با ورود به دن ل یکودکان تبد حیآموزش و تفر ی برا ی اصل ی از ابزارها یکیبه  ی مجاز یجهان معاصر، فضا در

 .میریها را در نظر بگآن  د یکودکان با یبرا یفرصت آموزش کیفضا به  ن یا لیتبد یکه برا میرو هستروبه  زین ییهاچالش

شان   ییمناسب سن و توانا شود،یها ارائه م آن  یکه برا ییکه محتواها میمراقب باش دیکودکان است با ی مناسب برا یچالش، محتوا  ن یاول

 . جذاب و آموزنده باشند تا کودکان به خود جذب شوند دی محتواها با ن، یباشد همچن

به کودکان کمک   توانندیم  هایباز  نیاست ا  یآموزش  یهایاستفاده از باز  ،یبه فرصت آموزش  یمجاز  یفضا  لیتبد  یها برااز راه حل  یکی

  یمجاز ی از فضا د یبا ن، یهمچن . کنند ی بخش بازو به طور همزمان با خودسرانه و لذت  رند یبگ  اد یرا  یدی جد ی هاها و دانش کنند تا مهارت 

توجه   ت، ینها در . رندیبگ اد ی گریکدی ات یارتباط برقرار کرده و از تجرب گران یتا کودکان بتوانند با د م یاستفاده کن  یتعامل ط یمح ک یبه عنوان 

ها  محافظت از آن  یمناسب برا یلترهایاز ابزارها و ف د یاست با ت یحائز اهم ار یبس ز ین یمجاز ی کودکان در فضا یخصوص میو حر ت یبه امن

 .مینامناسب و خطرات ممکنه استفاده کن ی در مقابل محتوا
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 "یمجاز یکودکان در فضا یهاتیکنترل و نظارت بر فعال یجذاب برا یراهکارها"

و   د یفضا که پر از اطلاعات مف نی هستند اما ا لیمتما یمجاز یبه فضا یگریاز هر زمان د شتریامروزه، کودکان ب بی پرفراز و نش ی ایدن در

کودکان در  یهات یبه منظور کنترل و نظارت بر فعال باشدیم زیکودکان ن یبرا یداتیمخاطرات و تهد یحاو نیکننده است، همچنسرگرم

 اثربخش استفاده کرد: ییاز راهکارها توانیم ،یمجاز یفضا

کودکان را از  ،یکیالکترون یهااستفاده از دستگاه  ی برا ی مشخص یهازمان م یاست با تنظ نترنت یاستفاده از ا یزمان ت یراهکار، محدود ن یاول

 .کرد یریاز حد جلوگ شیب  یمجاز ی ورود به فضا

افزارها نرم  نیموثر باشد ا تواند یمناسب م نگیلتریو ف ی داریپد یافزارهامورد مشاهده کودکان، استفاده از نرم  ی کنترل محتوا ی برا اً، یثان

ارتباط با کودکان و   یبرقرار ن،یهمچن .کودکان خود حذف کنند یرا از دسترس یمناسب و منف یکمک کنند تا محتوا نیبه والد توانندیم

خود    یکه چگونه از اطلاعات شخص  د یها آموزش دهبرخوردار است به آن   ییبالا  تی از اهم  یمجاز  یها در مورد مخاطرات فضاآموزش آن

  نترنت یاستفاده از ا یبرا حیصر یهات یو محدود نیقوان نییتع ت،ینها در .مقاومت کنند ینترنتی ا داتیکنند و چگونه در برابر تهد مراقبت

 انیشوایکه کودکان به عنوان از پ  دیحاصل کن   نانیگذار خواهد بود اطم  ر یتاث  یمجاز  یدر فضا  یبر رفتار مناسب و اخلاق  دیو تاک   نیتوسط والد

 . کنندیعمل م ن یقوان نیا ق یخود از طر

 

 "کودکان نی و آفلا نی آنلا یهاتیفعال انیتعادل م یخلاقانه برا یراهکارها"

به توجه   از یاست که ن یاتیموضوع ح ک یکودکان  ی برا ن یو آفلا نیآنلا یهات ی فعال نی در جهان معاصر، تعادل ب حاتیو تفر یمجاز یفضا

 .دیمتنوع و خلاق استفاده کن یهااز روش د یتوانیتعادل، م  ن یا جادیا  یدارد برا ژه یو

که به   یو زمان کنندی م نیآنلا یهات ی که کودکان صرف فعال یزمان ن یواضح ب یمرزها ن ییتعادل، تع جادیا ی برا ی اصل ی از راهکارها یکی

تا به   کندیبه کودکان کمک م ت،یهر نوع فعال  یمشخص برا یهازمان نییمرزها و تع نیا یزیراست برنامه  پردازندیم ن یآفلا یهاتیفعال

 .بهره مند شوند تی طور متعادل از هر دو نوع فعال

 ،یادگ خانو  یهای باز ی برا یمثال، قرار دادن زمان ی تعادل کمک کند برا جادیبه ا تواند یم ن یمشترک آفلا ی هات یانجام فعال ن، یهمچن

  ی هات یبه کودکان کمک کند تا از فعال تواند یشنا م ای کین کیمتنوع مانند پ حاتیتفر یحت ای تال،یجید یبه دور از دسترس یهایرواده یپ

 . ببرند تلذ نیآفلا

  یها ت یمهم است فعال اریبس  زین نیآفلا یهات یدر فعال تی خلاق یمناسب برا ییو خلق فضا تی کودکان به خلاق قی تشو تیراستا، اهم نیا در

کنند و   تی خود را تقو یو اجتماع ی ارتباط یهابه کودکان کمک کند تا مهارت  تواندیم یگروه یهایساخت و ساز، ورزش و باز ،یهنر

 . خارج شوند تال یجیمحدود د یاز فضا

 یتعامل با کودکان، بررس جادیاست ا ی اتیح ار یبس ن یو آفلا ن یآنلا ی هات یفعال ن یتعادل ب جادیدر ا زی ن  ن یاست که نظارت والد ی هیبد

متعادل و   یزندگ کیکمک کند تا کودکان خود را به سمت  نیبه والد تواند ی م نیآفلا یهات یبه فعال ق یها و تشوآن  ن یآنلا یهاتیفعال

داشته باشد   یمجاز ی دکان در فضادر رفتار کو  یای قو ر یتأث تواند یخود، م یو اخلاق  ینید ی هامسلمان، با ارزش خانواده . ندکن ت یسالم هدا

هستند که به کودکان   ییهااز جمله ارزش  ،یریپذت یو مسئول  یشخص  میاحترام به حر  ،یمعنو  اتیاخلاق  گران،یهمچون احترام به د  ییهاارزش

 . رگذارندیتأث  یمجاز ی ها در فضاو در رفتار آن  شوندیم ه توسط خانواده آموزش داد
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زا و احترام  ا،یپو یطیاگر خانواده مح گرددیخانواده برم یها و رفتارهابه انعکاس ارزش شتریب یمجاز یکودکان در فضا یرفتارها

 .ات برخوردار خواهد بودیخصوص نیاز هم یمجاز یدر فضا ز یکودک ن احتمالاًکند،  جادی کودک خود ا ی برا ریپذت یمسئول

 

 "یبر ارتباطات خانوادگ یاجتماع یهاشبکه ریتأث"

که   یاز ابعاد یکیما دارند  یبر زندگ یاگسترده  راتیپراکنده در جهان معاصر، تاث یارتباط یاز ابزارها یکیبه عنوان  یاجتماع یهاشبکه 

به طور همزمان به  تواندیم یاجتماع یهااز شبکه  ریاست استفاده فراگ یارتباطات خانوادگ رد،یها قرار بگشبکه  نیا ریممکن است تحت تأث

بر خانواده،  یمجاز یاز حد از فضا شیاستفاده ب یمنف راتیتأث نیتریاز اصل  یک. یمنجر شود یشدن ارتباطات خانوادگ فیضع ایت یتقو

 کنند،ی صرف م یمجاز ی خانواده که به طور مداوم وقت خود را در فضا ی درون خانواده است اعضا داریکاهش ارتباطات و ارتباطات معن

 . شود  ی و کاهش ارتباطات خانوادگ  یریگمنجر به فاصله   تواند ی م  نیاختصاص ندهند، که اگریکدیتوجه به  وقت و  یممکن است به اندازه کاف

  شیافزا  ی و حت  یخانوادگ  یهااختلال در روال   نترنت، یبه ا  اد یچون اعت  ی به مشکلات  تواند ی م  زین  یمجاز  یبر استفاده از فضا  ح یکنترل صح  عدم

ناپسند و مضر برخورد کنند که ممکن است بر  یاست که افراد ممکن است با محتوا یطیمح یمجاز یمنجر شود فضا یکیخشونت الکترون

 . بگذارد یمنف ریکودکان تأث ژه یو  بهها و خانواده 

  ی ها ت یفعال یمنجر به کمبود زمان مشترک برا  تواندیم کنند،یصرف م  یمجاز یخانواده در فضا یکه اعضا ی از حد شیزمان ب  ت، ینها در

ارزش خانواده را   جیدرون خانواده شود و به تدر یباعث کاهش احساس تعلق و همبستگ تواند یم نیشود ا یو ارتباطات واقع یخانوادگ

 . کاهش دهد

 

 بر خانواده یمجاز یفضا یمقابله با اثرات منف  یراهکارها

چون   یها دارد که ممکن است منجر به مشکلاتبر خانواده  یادیز راتیتأث ،یو اطلاعات یبستر بزرگ ارتباط کیبه عنوان  یمجاز یفضا

 ری ز  یاز راهکارها  توان یم  ،یمنف  راتیتأث   ن یمقابله با ا  ی و اختلافات درون خانواده شود اما برا  های نگران  شیافزا  ،یکاهش ارتباطات خانوادگ

 استفاده کرد:

زمان، ارتباطات  نی و در ا رند یدر نظر بگ ی مجاز یاستفاده از فضا یرا برا یزمان مشخص توانند یها مخانواده  :یزمان ی هات یمحدود نییتع

 . کنند ت یرا تقو یخانوادگ

  ی مجاز  یفضا  ی منف  راتیتأث   شیاز افزا  تواندیکودکان و نوجوانان، م  ژه یخانواده، به و  ی گفتگو و ارتباط با اعضا  ی برا  ییفضا  جادیا  باز:  ارتباط 

 .کند یریجلوگ

کمک کند تا از   تواندیم ،یمجاز یو فضا نترنتیخانواده در مورد استفاده مسئولانه از ا یآموزش به اعضا  مسئولانه: یبه کاربر آموزش

 .ها دفاع کنندخطرات آن آگاه شوند و از آن 

  ت یرا تقو  یارتباطات خانوادگ  تواند یم  ،یمجاز  ی خارج از فضا  یو خانوادگ  یگروه  ی هاتیفعال  یبرگزار  :یخانوادگ  یهات یفعال  یزیربرنامه

 . منحرف کند نترنتیاز حد در ا  شیب  یو افراد را از وقت گذران

 جادیاز ا تواندیم نترنت،یدر جهان خارج از ا یو تعاملات واقع یمجاز یاستفاده متعادل از فضا جیترو :یو واقع یمجاز یفضا انیم توازن

 . کند یریآن جلوگ  یمنف رات یاز تأث ز یفضا و پره نیبه ا ادیاعت

 .کنند  تیرا تقو  ی کنند و ارتباطات خانوادگ  یریبر خانواده جلوگ  یمجاز  یفضا  یمنف  رات یاز تأث  توانند یم   هاراهکارها، خانواده   نیا  یاجرا  با
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 "فرصت؟ ای ییاروی در دوران مدرن: رو یارتباطات خانوادگ"

فراهم   یارتباطات خانوادگ تیتقو یرا برا یشماری امکانات ب ،یامروز یدر زندگ رگذاریپلتفرم قدرتمند و تأث کیبه عنوان  یمجاز یفضا

ارتباط با   یبرا یمتنوع یمختلف، افراد از ابزارها یهاشن یکیو اپل یاجتماع یهااستفاده از شبکه  یو پراکندگ یریبا توجه به فراگ کندیم

  ی به اشتراک گذار  ن،یارتباطات به صورت آنلا یبه امکان برقرار توانیفضا م نیا یایاز جمله مزا کنندیخود استفاده م انواده خ یاعضا

 .اشاره کرد ن یها به صورت آنلامراسم و جشن یبرگزار  یو حت یمجاز یخانوادگ ی وگوهاگفت  یها، برگزارو عکس   اتیخاطرات، تجرب

 

 "تالیجی د  یایدر دن یخانوادگ تی ری مد"

 ی به زندگ  ی است با ورود فناور  یخانوادگ  یهات یفعال  ی بندو زمان  تیریمد  ی مهم و کارآمد برا  ار یبس  یاز ابزارها  یکیامروزه    یمجاز  یفضا

 ال که اکثر افراد امروزه به دنب ییاز آنجا کنندیها عمل مافراد و خانواده  ن یموثر ب یپل ارتباط کیبه عنوان  یاجتماع یهاو شبکه  نترنتیما، ا

 . شودیواقع م  دیابزار مف  کیفضاها به عنوان  نیشان هستند، استفاده از ابهتر زمان و ارتباط با خانواده   تیریمد یبرا ییهاراه 

خانواده   یبرا  یگروه خصوص  کی  جاد یا  د،یاستفاده کن  یخانوادگ  یهات یفعال  تیریمد  یبرا  یمجاز  یاز فضا  دیتوانیکه م  ییهااز روش  یکی

ها،  برنامه  یخانواده عمل کند و امکان اشتراک گذار یاعضا نیب یپل ارتباط کیبه عنوان  تواندیگروه م نیاست ا یاجتماع یهادر شبکه 

 . ها و خاطرات را فراهم کندعکس  ،یانوادگخ یهامیتقو

 یزیربرنامه  ی برا یبردارادداشت یو   فیوظا  ستیل  ن،یآنلا یهامیزمان مانند تقو ت یریمد یهاتیساو وب هاشن یکیاز اپل د یتوانیم ن،یهمچن

 یزیرامه کرده و برن میتقس ترنه یوقت خود و خانواده را به دی توانیابزارها، م نیبا استفاده از ا دیاستفاده کن یخانوادگ یهات ی بهتر و موثر فعال

 . دی مختلف داشته باش یهاتیفعال یبرا یکامل

 

 وتر یو کامپ ل یموبا یها دستگاه  یبر رو  نی کنترل والد ی راهکارها 

ابزارها   نی اما ا کنندی استفاده م وتری و کامپ لیمانند موبا ی مختلف یقرار دارند و از ابزارها یتالی جید ی ایبا دن کیامروزه در تماس نزد کودکان

در برابر  ود محافظت از کودکان خ یمناسب برا  ی کنترل یدارند تا از ابزارها  ازین  نیوالد  ن،یکنند بنابرا جادی ا زین  یها خطراتآن  ی برا توانند یم

 .ها استفاده کننددستگاه  نیاز حد استفاده از ا  ش یب  یهاناسازگار و زمان  یمحتوا

  نیاست ا نیکنترل والد یافزارهانصب نرم وتر،یو کامپ لیموبا یهادستگاه  یمحتوا بر رو نگیلتریکنترل و ف یمؤثر برا یاز راهکارها یکی

و که   نیآنلا یهاتیفعال نگیتوریمخرب، مان یهاتیسا یزمان استفاده، مسدودساز نیی مانند تع دهندیارائه م یافزارها امکانات مختلفنرم

 . استفاده کنند یمجاز یخود در فضامحافظت از کودکان  یها برااز آن   توانندین میوالد

و دوستانه درباره مسائل مربوط به   ی منطق یاوه ی با کودکان به ش توانند یم ن یدارد والد ی اریبس ت ی اهم زی ارتباط با کودکان ن ن، یبر ا علاوه 

از خطرات موجود داشته باشند و  یکه کودکان درک بهتر شودیارتباط باعث م ن یصحبت کنند ا وتریو کامپ لیموبا یهااستفاده از دستگاه 

 . کنند دای ها پدستگاه  نیاستفاده مسئولانه از ا تیدرباره اهم  یآگاه یکاف یدازه به ان

کمک کند تا کودکان خود را از خطرات   نیبه والد تواند یو ارتباط فعال با کودکان م ن یکنترل والد یاستفاده از ابزارها بیترک  ت،ی نها در

 . کنند بیها ترغدستگاه  نیاز ا د یها را به استفاده امن و مفمحافظت کنند و آن  یمجاز یفضا
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 "یو اسلام یاخلاق  یها: نقش ارزشحاتی پرتگاه تفر"

انواع   یتمام ای: آمیموضوع فکر کن نیبه ا دییایاما ب دهندینشاط م دی و تجد یشاد ،یما هستند که به ما انرژ یاز زندگ یبخش حات،یتفر

 کنند؟ یم تیرا رعا یو اسلام یاخلاق یهاارزش حاتیتفر

 یحاتیاصل را در نظر داشت: تفر  نی ا  دیداشته باشد ابتدا با  یما همخوان  یو اسلام  یاخلاق  یهابا ارزش   دیبا  م،یکنیکه ما انتخاب م  یحیتفر  هر

 ی هاندارند مثلاً مصرف مواد مخدر، شربت   یما همخوان  یو اسلام  یاخلاق  یهابا ارزش  کنند،ی وارد م  بیآس  مانیروان و جسم  یکه به سلامت

و  یاخلاق یهابا ارزش شوند، یم گرانیرساندن به د بیکه باعث آس ی حاتیتفر ن، یهمچن. خشن و خطرناک یهات یشرکت در فعال ای یالکل

 . شود گرانیبه د یورز  انیسبب ز تواندیکه م یقمار یهای ندارند به عنوان مثال، مشارکت در باز یما سازگار یاسلام

  ی که به ما انرژ  یحاتیتفر  ریخ  ای  بردیو ارتقاء م  شرفتیما رو به سمت پ  ت یآن فعال  ا یکه آ  مینکته هم توجه کن  ن یبه ا  د یبا  حات،یانتخاب تفر  در

 .کنندیرا حفظ م یو اسلام یاخلاق یهاارزش برند، یم یما را به سمت رشد و توسعه شخص دهند، یمثبت م

ما   یو اسلام یاخلاق یهابا ارزش ن یو همچن شوندیمثبت ما م یانرژ ش یو افزا یکه باعث آرامش، خوشحال یحاتیانتخاب تفر ،یطور کل به

روزمره خود را بهتر    یتا زندگ  کندیروند نه تنها به ما کمک م  نیباشد ا  یزندگ  ریما در مس  شرفتی موجب رشد و پ  تواندیدارند، م  یهمخوان

 .میدهیم یاارزش افزوده   زیبه جامعه اطرافمان ن  کهبل م،یکن

 

 "یمجاز یایدر دن حاتی با تفر یاسلام یهاارزش یهماهنگ"

آنان دارد   ی ها و باورهابر ارزش  ییبسزا  ریافراد شده است که تأث یزندگ یهابخش  نیتراز مهم  یکی یمجاز ی معاصر امروزه، فضا ی ایدن در

 است   ژه یو  ریتوجه و تدب  ازمندیمهم است که ن  یچالش  یمجاز  یدر فضا  حاتیآنها با تفر  یستیو همز  یاسلام  یهاحفظ ارزش  ط،یشرا  نیدر ا

از  زیپره گران، یاست احترام به د یاسلام یو انسان یبه اصول اخلاق یبند یگام مهم پا ن یاول ،یمجاز یدر فضا یاسلام یهاحفظ ارزش یبرا

 د ی با یمجاز یهستند که در فضا یاز جمله اصول  گرانید یو عدم انتشار اطلاعات شخص تیشخص میپاسداشتن حر ،ینظمیو ب یاحترامیب

 . شوند تیرعا

برخوردار است انتشار مطالب سازنده،  یاژه یو تی از اهم زین یاخلاق ری نامناسب و غ یاز محتوا  یمناسب و پاسبان ی انتخاب محتوا ن،یهمچن

  دیمف طیمح کی یمجاز یها کمک کند و از فضاارزش نیبه حفظ ا تواند یسازگار باشند، م یاسلام یهابخش که با ارزشآموزنده و الهام 

 . کند لیتبد یو ارتباطات اجتماع  حیتفر ی و سالم برا

 یحیتفر  یهات یانجام شود انجام فعال  شهی و اند  ت یاز عقلان  یمناسب  زانی شده و با م  ده یسنج  یاشه یبا اند  دیبا  یمجاز  ی در فضا  تیعلاوه، فعال  به

 یکمک کند و باعث ارتقاء فرهنگ اجتماع یو اجتماع یانسان یهاارزش ت یبه تقو تواندیم ،یو اسلام یاصول اخلاق تیبا رعا یو ارتباط

  یمجاز یدر فضا یاسلام یهابه حفظ ارزش تواندیم زین یمعتبر و اسلام یها دو مشاوره از نها ینیارتباط فعال با مراجع د ت،ینها در. دگرد

 . ها هماهنگ کنندارزش  نیخود را با ا حاتیکمک کند و به افراد کمک کند تا تفر

 

 مسلمانان  یهاو ارزش یمجاز حاتی تفر

توجه داشت که مسلمانان  دیاستراحت و پر کردن اوقات فراغت فراهم کنند، اما با یبرا یفرصت توانند یم یمجاز حاتیتفر نکهیوجود ا با

رو روبه  ی اتیممکن است با محتو یمجاز ی هاط یخود وفادار بمانند به عنوان مثال، در مح ینیها و اصول دفضا به ارزش نی هنگام استفاده از ا
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و   ینید یهابا توجه به ارزش یمجاز یهات یانتخاب محتوا و فعال ن،ی در تضاد باشند بنابرا یاسلام یو اجتماع یبا اصول اخلاق هشوند ک 

 . مسلمانان است یبرا یدوره زمان  نیا یهااز چالش  یکی ،یاخلاق

که فرد  یشود به عنوان مثال، وقت یمسلمان  یهامنجر به از دست دادن ارزش تواند یم یمجاز ی در فضا ین یانحراف از اصول د ن، یبر ا علاوه 

خارج  ینید نیپر کرده، از مواز ارزشیو ب یخال ی و وقت خود را با محتواها کندیم تیفعال یمجاز یدر فضا اندازه یطور مداوم و ببه 

 .ند یبب  بیممکن است آس ینید یاصل یهابا ارزش ارتباطش و   شودیم

  حات یتفر  ن یمسلمانان ارزشمند و سازنده باشند اما اگر ا  یبرا  توانندیهمراه باشند، م  یمسلمان  ی هااگر با حفظ ارزش  یمجاز  حاتیتفر  ن،یبنابرا

ز باشند  یآمافراد مسلمان مخاطره   یو برا  رند یمسلمانان در تضاد قرار بگ  یها با ارزش  توانندی شوند، م  یو اخلاق  ینیمنجر به انحراف از اصول د

  ی نیو د  یاخلاق  ریخود وفادار بمانند و از انحراف از مس  یهابه ارزش  ،یمجاز  حاتیدارد که مسلمانان در استفاده از تفر  یتیاهم  ل،یدل  نیبه هم

 .کنند زیپره

 

 "یواقع یایو دن یمجاز یمسلمانان در فضا یحی تفر یهافرصت"

 حات یتفر  ا یاست اما آ  ی ها ضرورآن  یو خوشبخت  ی شاداب  یهاست که براانسان   یاساس  یازها یاز جمله جزء ن  یحیتفر  یهات ی و فعال  حاتیتفر

 دارند؟  ییهاتفاوت یواقع ی ایدر دن یخانوادگ حاتیبا تفر  یمجاز یمسلمانان در فضا

  حات یتفر ی فضا برا ن یاز ا زیمسلمانان ن رودیمردم به شمار م حاتیتفر یمهم برا اریبستر بس کیبه عنوان  یمجاز یمعاصر، فضا ی ایدن در

گوش دادن به   ،ینیبه مطالعه کتب و مقالات د توانی م یمجاز یمسلمانان در فضا  یحیتفر یهات یاز جمله فعال کنندیخود استفاده م

افراد کمک  مانیدانش و ا شینه تنها به افزا ها ت یفعال نیاشاره کرد ا ن یآنلا یشرکت در گفتگوها و جلسات مذهب ، یبمذه یهایقیموس

 . هم هستند ی سالم و معنو یحیتفر شانیبلکه برا کنندیم

  یگروه یهات یبه فعال  زین یواقع یمسلمانان دارد مسلمانان در زندگ  یدر زندگ  یمهم ارینقش بس زین یواقع ی ایدر دن یخانوادگ حاتیتفر اما

روابط   جادیباعث ا هات یفعال نیکه ا کنندیشرکت م یاجتماع یدارهای و د یخانوادگ یسفرها ها،ید یع ها،کیکن یمانند پ یو خانوادگ

 .کندیمثبت افراد کمک م یو انرژ هی روح شیو به افزا شوند یم تری قو یاجتماعو  یخانوادگ

فضاها   ن یاز ا کیهر  کنندیم فایا شانیا یدر زندگ یهر دو نقش مهم یواقع ی ایو دن یمجاز ی مسلمانان در فضا حاتیطور خلاصه، تفر به 

  یهایژگیو و اتیخصوص یدارا حاتیتفر نیمسلمانان کمک کنند و هر کدام از ا یو خوشبخت یبه شاداب توانندیم یمختلف یهاوه یبه ش

 . شوندیانتخاب م ،یفرد لات یو تما  ازهایکه با توجه به ن  هستند منحصر به فرد خود 

 

 ی خانوادگ فی و وظا حاتی تفر نیتعادل ب یراهکارها

  یفرسودگ  لیبه دل  تواند یم  حاتیمعاصر است افراط در تفر  یمهم در زندگ  ی هااز چالش   یکیروزمره خانواده    فیو وظا  حات یتفر  ن یب  تعادل

  ی از راهکارها  توانیتعادل مناسب، م  جاد یمشکلات و ا  نیاز ا  یریجلوگ  یمنجر شود برا  یاسترس و اختلال در روابط خانوادگ  شیافزا  ،یروان

 کرد: ده استفا ریز

  ی هابرنامه  جاد یا کندیکمک م یخانوادگ  ف یو وظا حاتیتفر یمشخص برا یهازمان  ن ییتع ی موثر برا یزیربرنامه  هوشمند:  یزیربرنامه

 . کنند تیریمد ترنه یتا زمان خود را به کندیبه افراد خانواده کمک م یواقع یهات ی اولو نیی مشترک و تع
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بحث و تبادل   ی باز برا ییفضا جادی ا کندیم ت یهر فرد در خانواده، ارتباط موثر را تقو  یازهایبحث و گفتگو درباره تعهدات و ن موثر: ارتباط

 .به تعادل دلخواه کمک کند  تواندیم یخانوادگ حاتینظر در مورد اهداف و تفر

تعهدات و تعادل   ت یبه تقو  تواندیباشد، م  زیهر فرد در خانواده ن فیکه شامل تعهدات و وظا ییهاانعقاد توافقنامه :یتوافقنامه خانوادگ انعقاد

 .کمک کند فیو وظا حاتیتفر انیم

 ی که همه اعضا  یهات ی کمک کند انتخاب فعال  ی ارتباطات خانوادگ  تی به تقو  تواند یمشترک م  یحیتفر  یهات یانجام فعال  مشترک:  حاتیتفر

 .تعادل مناسب کمک کند جادیبه ا  تواندیلذت ببرند، م توانندیخانواده م

کمک  یمثبت و ارتباط خانوادگ یانرژ شیبه افزا تواند یسازنده و آموزنده م یهات یو انتخاب فعال حاتیتنوع در تفر :ننده یآفر حاتیتفر

 .برخوردار است  ییبالا ت یکمک کند، از اهم یو اجتماع  یفرد یهاکه به توسعه مهارت یحاتیکند انتخاب تفر

 یو ارتباطات خانوادگ  یسلامت روان ی به ارتقا توانی م ،یخانوادگ فی و وظا حاتیتفر ان یدادن به تعادل م ت یراهکارها و اهم ن یاعمال ا با

 .کمک کرد داری موثر و پا

 

 "مسلمان یهاخانواده حاتی تفر یهاارتقاء ارزش یراهکارها"

  ی هاکه با ارزش یحاتیمسلمان، انتخاب تفر ی هاخانواده  ی ما است برا یدر زندگ ها یگذرانوقت  نیترمهم از  یکی یاخانواده  حاتیتفر

مسلمان،   یهاخانواده  ی برا حاتیمهم در انتخاب تفر یهاارزش ت یارتقا و تقو ی دارد برا تی اهم ار یآنان سازگار باشد، بس یو فرهنگ یاسلام

 اشاره کرد: ریز یبه راهکارها توانیم

با   حاتیتفر ن یمسلمان، انطباق ا یهاخانواده  ی برا حاتیراهکار در انتخاب تفر نیترمهم :یاسلام یبر اساس اصول اخلاق یحاتیتفر انتخاب

  ت یبه تقو تواند یاصول سازگار باشند، م نیکه با ا یحیتفر یهامکان ا ی ها،یباز ها،لم یاست انتخاب ف یو اسلام  یاخلاق یهااصول و ارزش

 .خانواده کمک کند یهاارزش

مشترک   یهات ی به فعال  بیارتباط و انسجام درون خانواده شود، ارزشمندتر هستند ترغ  جادیکه باعث ا  یحاتیتفر  مشترک:  یهات ی به فعال  بیترغ

 .کند ت یخانواده را تقو یهاارزش  تواندیم یخانوادگ یسفرها  ای ،یمیت  یهای باز ک،ینک یمانند پ

و   یآموزش یهاارزش تواندیخانواده باشند، م یاعضا یبرا یریادگیکه همراه با آموزش و  یحاتیانتخاب تفر و آموزش: حیتفر بیترک 

 . یآموزش یهاحضور در کارگاه  ا یمشترک،  یخوانها، کتاباز موزه   دیکند مثلاً بازد تی را تقو یفرهنگ

که   یحاتیدارد تفر ت یاهم اریمسلمان بس یهاخانواده  ی ها، براتفاوت  رشیو پذ گرید یهاشه یارزش احترام به اند :گرید یهاشه یبه اند احترام

 .ها کمک کنندارزش نی به ارتقاء ا توانندیکنند، م جیموضوع را ترو نیها احترام گذاشته و اارزش  نیبه ا

  یدهند و ارتباطات خانوادگ  بیارزشمند، پرمعنا و سازنده ترت  یخود را به شکل  حاتیتفر  توانند یمسلمان م  ی هاراهکارها، خانواده   نیاعمال ا  با

رشد    یمثبت و سالم برا  یفضا  کی   جادیبلکه به ا  کنندیخانواده کمک م  یهااقدامات نه تنها به رشد و توسعه ارزش  ن یکنند ا  ت یخود را تقو

 .کنندیکمک م زین فرزندان

 

 نتیجه گیری 

درآمده است اما چگونه    شیبه نما  یگریاز هر زمان د  شتری ب  یبر روابط خانوادگ  حاتیتفر  ریو تأث  تیما، اهم  یسبک زندگ  رییگذر زمان و تغ  با

 م؟یتعاملات مثبت و سازنده در خانواده استفاده کن جاد یا یابزار قدرتمند برا ک یبه عنوان  حاتیاز تفر میتوانیم
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 یحت   ایها  از موزه   دیبازد  ها،کینکی مانند پ  ییهات یفعال  یبرا  یزیرمشترک است برنامه  حاتیتعاملات مثبت، تفر  شیافزا  یراهکار برا  ن یاول

 .کند جاد یها اآن   نیب  یکند و ارتباطات مثبت ترکیخانواده را به هم نزد یاعضا تواند ی م یخانوادگ یهاورزش

  تواند یآموزش و هنر م یحت ای یگروه یهای ها، بازجشن  یاردهد برگز شیخانواده را افزا یو انرژ هیروح تواندیخلاقانه م حاتیتفر اً،یثان

 . بخشد  یو شاداب  یبه هر فرد از خانواده احساس ارزشمند

 ای آخر هفته  ی مثل روزها ،یخانوادگ یهات ی فعال یمشترک برا  یهازمان نیی است تع حاتیتفر یزمان مناسب برا تیریراهکار، مد نیسوم

 . گذراندن وقت با هم فراهم کند یبرا  یخانواده فرصت یبه همه اعضا تواند یخاص، م یهاشب 

و  وهای دیها، وباشد عکس  یارتباطات خانوادگ تیتقو یها براراه  نیاز بهتر یکیممکن است  حاتیخاطرات خوش با تفر جادیا ت، ینها در

 . بماند یباق ادگاریها به سال  یارزشمند برا ادگاری کیبه عنوان   تواندیم شوند،یبا هم ثبت م حاتیکه از تفر یخاطرات

 ی ابزار قدرتمند برا  کیبه عنوان    حاتیداده و از تفر  شیارتباطات مثبت و سازنده را در خانواده افزا  م یتوانی راهکارها، م  نیبا اعمال ا  ن،یبنابرا

 .در خانواده بهره برد یو خوشبخت  یهمبستگ جادیا
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