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 چکیده 

رسانه ها و وسایل ارتباط جمعـی بـه دلیل تاثیرات عمیق، سریع و گسترده ای که در حوزه  در رابطه با    دغدغه های جدی

درس تفکر و  سواد  آموزش  . از این رو این پژوهش قصد دارد با بررسی تاثیر گذاری  وجود داردهای مختلف انسانی دارند،  

شخص کتاب با تمرکز بر پنج سوال کلیدی دانش آموزان پایه ی دهم که طبق اهداف م   رسانه ای بر سطح سواد رسانه ای 

این پژوهش با شیوه ی روایت پژوهی کیفی   در برنامه ی درسی این پایه گنجانده شده است را بررسی نماید.،  سواد رسانه ای

جامعه ی آماری شامل   انجام پذیرفت.  ه است، شد گردآوری  رو و تلفنی درمصاحبه ی رو  طریق  از  هایی که دادهو به کمک   

پسر از    دهو  صدر شهر مهر     یبنت الهد  دبیرستان  دختر از  دهدانش آموزان پایه ی دهم شهرستان مهر و نمونه ی آماری  

.  تحلیل داده ها با روش کد گذاری انجام گرفته است. می باشد.به صورت تصادفی   شهر مهر  دبیرستان امام محمد باقر )ع(

آن بر استفاده دانش آموزان   یآموزه ها   ریدر مصاحبه با دانش آموزان برآمد  نشان دهنده تاث  یپژوه  تیروا  ن یلذا آن چه از ا

 ،   یکه صرفا مصرف کننده است به مخاطب، فعال ساده و خام  ری مخاطب غ ک یها بود که آن ها را از  ام یپ دیتول ا یها  ام یاز پ

 شوند. لیتبد  ركیجو، ز  قتیحق  نشگریگزفعال ، خلاّق،  ، هوشمند  

 پایه دهم   آموزش، سبک زندگی، کتاب تفکر و سواد رسانه ای، دانش آموزان واژگان کلیدی:
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 مقدمه-۱

 بیان مسائل کلی -۱-۱

  معنی سواد تغییر کرده اطلاعات،   دوراندر نشان می دهد که   ( پژوهش ها 1399سازمان پژوهش و برنامه ریزی، )بنا به نظر 

و   دانش  که  میهست  زمانیشهروند    ،نکیدارد و ما ا  اریتفاوت بس  زمان های قبل  های   سوادییبا ب  حاضر قرن    سوادی یب  و

رفتن سطح   است که موجب بالا  ییبا رسانه ها  جهت دارسواد رسانه ای برخورد  .  کندیم   رییتغ  سرعت بسیار بالاییفناوری با  

 می که بتوان  . هنگامی که  (1390پژوهشنامه رسـانه و توسـعه، )شود    یرسانه م   نیافراد جامعـه بـه عنـوان مخـاطب  هوشیاری

و از  دهیبخشنیرو از آنها  یمثبت ناش راتیبه تأث میتوان یم  می آنها داشته باش  مفاهیمنسبت به رسانه ها و   ی شتریکنترل ب

کنیمآنها    ی منف  رات یتأث گفته  .  کم  ا  (2006،   1نگ ی)لنطبق  رسانه  افراد    ی سواد  ا  ی م   قدرتیبه  ضمن  تا   نکهیبخشد 

به دست اسـت کـه بـرای    ـنی اعتقاد بر ا  .سازنده های پیام هایی خلاق تبدیل شوندبه    زیمنتقد باشند، خود ن  اندیشمندانی 

 اندازه به همـان    ی عنی  یم؛به صورت ملی عمل کنسـواد خوانـدن و نوشـتن    همچون  ـدیبا  یمهـارت سـواد اطلاعـات   آوردن

مهـارت آمـوزی   د یکنند با  یم   وظیفه سـاس  حنسـبت بـه آمـوزش خوانـدن و نوشـتن مـردم ا  یکـه مسـئولان آموزشـ

   .کـار خـود قـرار دهنـد  در دستور  ـزیاطلاعـات را ن فراوانیاز   بکارگیری  شیوۀدر  

 مسئله   طرح-۲-۱
صدر و امام محمد باقر)ع( شهر مهر اجرا   یدر آموزشگاه بنت الهد  ی فیبه صورت ک  یپژوه  ت یپژوهش موجود با هدف روا

دانش آموزان در عصر ارتباطات و دوران   یبه سواد رسانه ا  از یموضوع و ن  تیبر اساس اهم  یپژوه  تیروا  نیشده است. ا

  ن ی قرار گرفته است. بر اساس ا  ی ریگیبه انواع رسانه ها و محتواها مورد پ  یو دسترس  یمجاز  ی استفاده از فضا  ی ریهمه گ

تا با ارتباط   میدهم متوسطه بر آن شد  ی  هیدر پا  یبا عنوان تفکر و سواد رسانه ا  یکتاب  سیو تدر  نی و تدو  یسنج  ازین

بر عملکرد آنان    وامحت  ن یا  یاثر بخش  زانیرو در رو م   یو روش مصاحبه    یپژوه  تیروا  ی  وهیبا دانش آموزان به ش  کینزد

  ی مهم برا   نی تر ا  یتر و عمل  قی عم  ی ریادگی  یبرا   ی . تا قدم میقرار ده  یرا مورد بررس  یدر مقابل رسانه ها به صورت عمل

 .میآموزش بردار  یسند مل  یبر مبنا   ران یفراگ

 

 اهمیت پژوهش -۳-۱
کـه سواد خواندن و نوشتن از   زان ی. به همان م ستیکمتر از سواد خواندن و نوشتن ن  یسواد رسانه ای در عصر کنون  تیاهم

در جهان پـر تلاطـم اطلاعات که هر روز خود را   ـز یشود سـواد رسـانه ای ن  یافراد محسوب م   ی اجتماع  یزندگ  اتیضرور

باشد.   یبرخوردار م   ییبالا  اریبس  ـتیهماز ا  م یـابی  یـداری و نوشـتاری مـید  داری، یبا رسانه های مختلف شن  ییارویدر رو

های رسانه ها   ام یهای رسانه ای داشت و از خـود در مقابل پ  ام یدرست از پ  ی توان انتخاب ها  ی سواد نم  نی چرا که بدون ا

 
 .1 Leaning 
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کشور    ینوشتن در نظام آموزش  ونوع سواد را در کنارسـواد خوانـدن    ن یخود طرح سازی برای آموزش ا  نیمحافظت کرد و ا

که شخص به عنوان عضوی از جامعه با آن ملموس    ینهاد آموزش  نیکند. نهـاد آمـوزش و پرورش به عنوان اول  یم   بجایا

را برای طرح    نهیزم   یلیدر دوره های تحص  یتوان با قراردادن واحدهای درس  ینهاد م   ـنیدارد. در ا  یشود نقـش اساس  یم 

 ( 1391 ، یلیو عق یر یکرد )نص  جادیا  ای موضوع سواد رسانه 

کتاب تفکر و سواد    یآموزه ها   ری موضوع تاث  یر یتفس  یکردیرو  یریشده است با به کارگ  یحاضر سع  قیاساس در تحق  نیبرا

 ن یقرار دهد. هدف ا  یمورد بررس  یپژوه  تیرا گذرانده اند، به روش روا   یواحد درس  نی که ا  ی بر دانش آموزان  ی رسانه ا

برند.   یخود بهره م   یاست که چطور از آموخته ها  یرسانه ا  ی تواهاپژوهش فهم تجارب دانش آموزان هنگام مواجه با مح

ارتقا سطح   ی برا  ج یو نتا  اتیتجرب  ن یباشد. تا بتوان از ا  یم   اتشانیاز آنها از تجرب  ی تعداد  تی روا  ی امر مستلزم احصا  ن یکه ا

 کتاب استفاده نمود.  ن یا  سیاز ساعت تدر یحداکثر   یر یدانش آموزان و بهره گ  ی سواد رسانه ا

 و پیشینه ی پژوهش  ینظر یمبان - ۴-۱

  یشخص   گفته ها   نیاست. طبق ا  حاضر انسان در عصر    ازیمورد ن  یشامل مهارت ها  سواد    2019در سال    ونسکوی  بنابر نظر 

 :های زیر باشد  معیار  ی باسواد است که دارا

سواد    - 7،  یتیسواد ترب  -6،  یسواد رسانه ا   -5،  ی ا  انهیسواد را  - 4،  یسواد مال  - 3،  یارتباطسواد    - 2،  یسواد عاطف_ 1

  ی و مشخصه ها  ارهای از مع  یکی   است. هم اکنون... و  ی سواد بصر  - 10،  ی سواد علم  - 9،  یو نژاد  ی سواد قوم   -8  ، یسلامت

انسان ها را به شدت تحت    شخصی    یزندگکه قلمرو  ،  رسانه هاست  گسترش سرعت    ، یاطلاعات  ۀ جامع  دایشیپمربوط به  

 د، یجد  ی ، پوشش رسانه هاکسب شده است  یو ارتباط یاطلاعات یها   یکه در فناور  ییها  شرفتیقرار داده است. با پ  ر یتأث

 پیوسته  ی. دسترستحت تأثیر قرار داده استجهان را    ۀ رشد کرده و هم  بسیار  نترنت،یگرفته تا ا  ی ماهواره ا  یها   ونیزیاز تلو

کننده و هم مصرف کننده   دیتوانند هم تول  ی مخاطبان م   دیجد  ی که در رسانه ها  امر   ن یو ا  در طول شبانه روزبه رسانه ها  

  (1390پژوهشنامه رسـانه و توسـعه،)  (.2008،  ز ی)و  باشد  عیسرو    وسیع  اری آنها بس  گسترشاطلاعات باشند، باعث شده تا  

  ی اطلاعات، سرگرم   یا   ندهیماهواره، روزنامه، مجله ها و ... به طور فزا  نترنت،یا  و، یراد  ون، یزی رسانه ها اعم از تلو  می گوید، 

 دگاه یو نفوذ به فرهنگ، ارزش، باور، اعتقادات و د  یدر شکل ده  نقش مهمیکنند و    یم   ارائه  مختلف را به افراد    یها  یو آگه

 شهیانسان ر  یفرهنگ  ط ی مح  تمام که در    ی اطلاعات  ۀشبک  نیدر ا   پایدار ماندن  با هدف  کنونی. در عصر  به همراه دارندها را  

و انتخاب و   نش یگز  یی توانا  فزونیو   ی انتقاد اندیشه از    یاز انفعال، بهره مند  دوری   شه،یو اند  تفکر حفظ استقلال    ،دهیدوان

. از نیمه دوم شود  یم   برداشت  دسترسیقابل    ی و تکامل سواد رسانه ا  نیتکو  راه از    ر یو فراگ  مبهم  ندیفرآ  نیبا ا  ییارویرو

سواد رسانه ای   . ردیجوامع قرار گ  یبرخ  یآموزش یها  تیدر اولو  یا آموزش سواد رسانه که  موضوع  باعث شد  ن یا،  20قرن  

رسانه ها    ن یافراد جامعـه بـه عنـوان مخـاطب  یسطح آگاه  افزایش   سبببا رسانه ها است که    برنامه ریزی شدهبرخورد  

و    یم  سوشود  یک  جو  هیدوسو  یارتباط  سبب   از  مشارکت  ها    انهیو  رسانه  سبببا  دیگر  سوی  از  سـاختار    ـتیتقو  و 

و   یوارس  مهارت  ، یسواد رسانه ابه بیانی دیگر    می شود.  نهمباحث مشارکت فعال حوزه رسا جهتجامعه در    ـکیدموکرات

کارشناسان،    ی بعض  طبق دیدگاهفروشند.    ی کنند و م   ی دهند، سرگرم م   ی است که روزانه به ما اطلاع م   یی ها  ام یپ  لیتحل

ا رسانه  معنا   ی سواد  ها   ام ی پ  دیتول  یچگونگ  ی ریفراگ  ی به  رسانه  از  استفاده  با  ...   ی بصر   ،یسمع  ،یچاپ  یها  و 

 (.1995،    میبه نقل از تال  ؛ 1384است)سپاسگر، 

   دیتول  یبراها،    ام یبر هر دو مهارت خواندن و نوشتن  پ  دیبا تاک  یسواد رسانه ا   ،رسانه ها  بیشتر بودن    یبا توجه به تعامل

در   متدوالی. بحث  یهمانند آموزش سواد الفبائ گرید بیانبه  .رد یگمی مخاطبان شکل  یاز سو  ام یدرك، شناخت و فهم  پ
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  رد؛یشکل گ  د ی( بایداریو د  ی)نوشتار  حیطهدر دو    ام یپ  دیو تول  ی آموزش سواد رسانه ا  روش های   ن ی و مؤثرتر  ن یبهتر  نۀیزم 

مطرح شود   ی اجتماع تیواقع کی به عنوان  ی در تعامل باشند، تا سواد رسانه ا  دیدو مهارت با نی چگونه ا نکه یا ن یو همچن

 (.1389 نگهام، ی)باک

ما چه آگاهی لازم را   .داشته باشیمپیام ها    مفاهیم  نسبت بهاصلی سواد رسانه ای این است که ما، کنترل بیشتری    مقصود

یا نه، فرایند تأثیر رسانه ها ادامه دارد. زمانی که بتوانیم کنترل بیشتری  نسبت به رسانه ها و تعابیر آنها   به دست آوریم

. سواد رسانه ای به  کم کنیمبخشیده و از تأثیرات منفی آنها    نیرو بت ناشی از آنها  داشته باشیم، می توانیم به تأثیرات مث

شوند، در حالی که    تبدیلپیام ها    خالقین نوآور منتقد باشند، خود نیز به    افرادیمی بخشد تا ضمن اینکه    نیرویی افراد  

و   ساکن هستیم ن، جوامعی که در آن  ما از خودما  درك و تشخیصساخته، بر    دگرگون جوامع را    تکنولوژی های اطلاعات 

محسوب می شود.   عصر کنونیبرای    ضروریاز سواد رسانه ای، مهارتی    استفاده فرهنگی ما تأثیر می گذارد.  مسلماً    تنوع

 صورت های، ارزیابی و پردازش فعال اطلاعات در  بررسی،  قابلیت دستیابیخود شامل    گسترد  معنایسواد رسانه ای در    پس

 (. 2006، است)لنینگ  بصری و شنوایی ،  نوشته شدههای  پیام    متنوع

سواد رسانه ای  نشان دادن اضافه بار اطلاعاتی در دنیای اشباع شده اطلاعات است. درشرایط اشباع رسانه ای  امتیازاتاز 

نیازی   عنوانبه هیچ    دانسته هاهستند که به برخی از این    زیادی از دانسته هاحجم    مواجهه با  در  اشخاص  جاریو در فضای  

دانسته  این    ولی  ، تجاری جهان را به خوبی می شناسند  برند ها و نماد های ندارند .به عنوان مثال امروزه بسیاری از نوجوانان  

  دسترس رف ولی چون درمص  توانکنند و نه  توان خرید که بتوانند خریدید، نه  آنمی   حوزه ای به کمک آن هادر هیچ  ها

بهره نیازهایمان    مبنای اطرافمان بر    پیغام ها و دانسته های باید از    لذااطلاعات دارند .  حوزهقرار دارند در این    تبلیغات مکرر

 آن  در جامعه ای که مردم   لذا.   امکان پذیر است  آموزش سواد رسانه ای   فقط با نشویم و این    تردید تا دچار    برداری کنیم 

بر طرف کنند و   منبعنه ای بالایی دارند می دانند که به چه رسانه هایی مراجعه کنند و نیازهای خود را از کدام  رسا  دانش

 .(1391 ، ی لیو عق  یر ی)نص  کند  ممانعتو بی هدفی مخاطب   تردیدمی شود که از    سبباین خود  

و وظایفاز    یکی  به همین طریق ا  مقاصد  رسانه  تقو  جادی ا  یسواد  مهارت  تیو  و   بیندر    ی انتقاد  اندیشه  یها  فرهنگ 

  معلومات مؤثر از    بهره برداری و    ی ابیارز  ،ی جمع آور  برای   قابلیت و اراده  است که    اندیشه ای ، یانتقاد   اندیشه مخاطبان است.  

 یچه باور  ای  میانجام ده  یکه چه کار  نیا  براساسعاقلانه    یر یگ  میعبارت است از تصم  یانتقاد  اندیشه  .ردیگ  یصورت م 

 ا ی  خویش  طیمحساخت    یبرا   همگاناست که در آن    یجامعه ا   منطقی  ی(. جامعه  1386  ، یجهرم  انی ری)بص  میداشته باش

  نما،یس  ون، یز ی)تلو  ر یماند که بتواند از زبان تصو  یم   پایدار  یطی تمدن مردم سالار، در شرا  کی کنند.    یآن مشارکت م   رییتغ

جامعه   ک یدر    .ردیصداها( بهره گ  ی ب)صدادار کردن    یپژواك انتقاد  یبرا   ی محرک  عنوان( به  یری تصو  ی رسانه ها  ر یو سا

را داشته    ی توانمند  نی ا  دیرسانه با   ی ری دارد، زبان تصو  یگام برم   یسواد رسانه ا   بالا بردنکه مخاطب در جهت    کیدموکرات

 (.1391  ،یکند، )شجاع  داریباشد که خفتگان را ب

 از جمله:؛  به دانش آموزان برشمرد  یآموزش سواد رسانه ا    یبرا   توان  یم  زین  ی گرید  ی ها  تیمز

 . میرسانه ها بهره مند شو  اقساماز    یو شناخت کاف  اطلاعات کاملو با    میکن  یی رسانه را شناسا  گوناگوناشکال    نیب  تمایز   _1

 .م یدر برخورد با رسانه ها باش  اندیشمند یاستفاده کنندگان_ 2

  یابزارها  در برابر و    معطوف شویمرسانه ها    سمتمان به    یاطلاعات  یازهایو بر اساس ن  میاطلاعات داشته باش  تیریمد  _ 3

 . تسلیم نشویم  یقدرتمند فرهنگ رسانه ا   یچند رسانه ا

 .می بپرس  ی سؤالات اساس  میشنو یو م   مشاهده می کنیم  ، مطالعه می کنیمآنچه که   ۀدربار  _4
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 (. 1386)شکرخواه، م یرخورد منتقدانه داشته باشبا محتوای رسانه ای ب _  5

 

 بسیار مهم است.به صورت کلی برای آموزش زبان رسانه ها طبق آموزش این امر در کانادا ارائه مفاهیم زیر به دانش آموزان  

شده را   یبه دقت طراح  یی بلکه سازه ها  ستند؛ین  یخارج  یصرف واقع  انعکاسها    رسانه  :رسانه ها »ساخت« هستند  کل  - 1 

ساختار    ی . کار سواد رسانه اردیپذ  یم   ر یتأث  مشخصی  ییرهای هاست و از متغ  م یاز تصم  یاری بس  انعکاسدهند که    ی ارائه م 

را نشان  شکل گرفتن آنها    یکند تا چگونگ  یم  هیساخت ها را تجز   ن یا ی ساخت ها و سازه هاست. سواد رسانه ا  ن یا  یشکن

 دهد. 

  روشاز جهان و   معینیآنها به درك    قیکه از طر یها و تجارب یتلق  بیشتر  عامل  :دهند ی ساخت م  تواقعی به  ها رسانه - 2 

است که خود به   یرسانه ا   ی ها  ام یپ  براساس   تیما از واقع  یرسانه ها هستند. اکثر برداشت ها  ن یهم  م،یرس  یکارکرد آن م 

 ی ادیبهتر، رسانه ها تا حدود ز  بارتشوند. به ع  ی ما ارسال م  ی برا  ج یو نتا  تعبیر ها   ی ساخته، موضع دار و دارا   شیصورت پ

  .دهند  یشکل م   تیما از واقع  شناختبه  

ما که با آنها به ساختن    هیاز مواد اول  یرسانه ها بخش عمده ا  ییسو  از  یکنند:مذاکره م   یرسانه ا   یمخاطبان با معان  - 3 

به مذاکره با   یبر اساس عوامل فرد  زی ما ن  ۀهم  گر،ید  طرفگذارند و از    ی م   ارمانیدر اخت  م، یپرداز  یم   اتیاز واقع  یریتصو

 م،یشو  یم روبرو  که در طول روز با آنها    ییدردسرها  ایو اضطراب ها، لذات    ازهاین.میپرداز  یم  یرسانه ا  یارسال  یمعان  نیا

 .کنند  ی م   فا ینقش ا   یرسانه ا   یسدر مذاکره ما با معان  رهیو غ   یفرهنگ  ، یسوابق خانوادگ ،یو نژاد  یتیجنس  ینگرش ها

ا  دیتول  :دارند  تجاری  ملاحظات  ها  رسانه  - 4  نوع  یرسانه  بنابرا  یدر واقع  به دنبال سود است.    نیتجارت است و  اغلب 

 یم   ند، یب  ی از افراد، آنچه را در رسانه ها م   یدارند. جمع محدود  ی نقش محور  انیب  ن یدر ا  تیکنترل و مالک  رینظ  ی مسائل

 .کنند  یشنوند کنترل م  یم    ایخوانند  

ا  ی ها  ام یپ  ۀ هم  :است  یدئولوژیارزش و ا  دربرگیرنده  ای   رسانه   های ام یپ - 5  تجاری   ی ها  ام ی پ  منظر از    نوعیبه    ی رسانه 

در مورد صورت آشکار و پنهانی  به    اکثر   ی رسانه ا  اناتیکنند. جر  یم   معرفیرا    یزندگ  سبک  ا یارزش  چرا که نوعی  هستند؛  

ام یپ  یپرست  هن یم   ا یاقتدار و    رش ینقش زنان، پذ  ، یی مصرف گرا  فضیلت های خوب،    یزندگ  کی  چگونگی  نظیر  موضوعاتی 

 .کنند  یم  ارائه  کیدئولوژیا  ییها

  یبه تحولات اجتماع  یو شکل ده  استیبر س  عمده ای  راتیها تأث  رسانه:دارند  یاسیو س  اجتماعی  ملاحضات  ها  رسانه - 6

 ریبگذارد. رسانه ها ما را درگ  ر یتأث  یرهبر مل  کیبر انتخاب  به شکل عمده ای    یقیبه طرز عم  میتواند    ونیزیدارند. تلو

در ما   یحس  یجهان  ی ها  دغهو دغ  ی سازند. آنها در قبال مسائل مل  یم   دزیو ا   قایدر آفر  یقحط  ،یچون حقوق مدن  ی مسائل

 .میشو  یم   لیمارشال مک لوهان تبد  یجهان  ۀکنند که به شهروندان دهکد  یم  جادیا

  مخصوص   قاعده   ی ، هر رسانه امی فرمایدگونه که مارشال مک لوهان    همان:دارند  ک نزدی  رابطه  ها   شکل و محتوا در رسانه  - 7

مشترك را با برداشت ها   دادیرو  کی  مختلف  یکند. رسانه ها  ی م   نگاریخاص خود رمز    ۀویرا به ش  حقیقتخودش را دارد و  

  .دهند  یمتفاوت ارائه م   ی ها  ام یو پ

  نیاز   میشناس  یموجود در شعر  نثر را م   قافیه و ریتمکه    طور  همان  :با هم دارند  یکینزد  رابطۀ  ها  شکل و محتوا در رسانه - 8

 (. 164:  1382)مسترمن،   میده  ص یتشخ  متفاوت یرسانه ها  میاندر    زی جذاب ارائه را ن  شکل هایو    راتیاست تأث

 قرار داد:  یرا مورد بررس ی دیتوان پنج عنصر کل  ی م   یسواد رسانه ا   رامونیدر بحث پ
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 برای   باید   ی خلاقانه ا   ی ها  روشچه  از    دوم،    ند؟ یآفر  ی را م   یرسانه ا   ی ها   ام ی( پی)کسان  یکه چه کساین است که  آن    اولین   

درك می    گر یکدیرا متفاوت از    ی رسانه ا  ی ها   امیکه افراد مختلف، چگونه پ  ن ی مورد ا نی؟ سوم استفاده شودجذب مخاطب 

نادیده گرفته    اینشان داده شده    یرسانه ا  امیپ  کیدر    یاز زندگ  ییهاروش  ها، ارزش ها، و    دگاهی؟  چهارم آن که چه دکنند

 شود؟   یفرستاده م   ام ی پ  کیکه چرا  این است  شود    یمطرح م   سوالی که  ن ی پنجم در پایاناست؟ و  شده  

 
 

 (. ۱۳90زاده،    ی ردیاز نظر هابز )ببران و خداو  ای  مدل سواد رسانه

  یی بایو ز  یاخلاق  ،یحس  ، یابعاد ادراک  ی عنی  ی در چهار بعد بررسی می شود.سواد رسانه اکه  بر این باور بود  پاتر    مزیج

 ی مجموعه ا یادراک  یها  ییتوانا مربوط است. ی و فکر یذهن ی ها ندیادراك به فرا طهی. حتعلق دارندکاملاً به هم  یشناخت

رسانه خاص را،   کیخاص آنها توسط    ائه ها و کشف علل و نحوه ار  امیپ  نیتر  مبهمتا درك    است  از شناخت ساده نشانه ها

  ۀ ط یحشود.  یمنجر م   مفهومساختن  ندیدر فرا یغن ی مضمون  جادیاست که به ا  یعقلان ا ی یهمان بعد فکر  ن ی. اردیدر بر گ

 ی ها   امیپ  یحس  راتیتأث  افتیدر  ۀنیمخاطبان در زم   یاست که کاملاً وابسته به احساس فرد است. برخ  یهمان بعد  یحس

  ی هستند. برا   ی منف  راتیتأث  یدارا   یمثبت و برخ  راتیتأث  یاحساسات دارا   ن یاز ا  یهستند. برخ  نیرومند  اریبس  ی رسانه ا

شوند که   یو حس ترس م   هنرمندان  یها  تیآنچنان مغلوب فعال نند، ینش  یم  خشن  یها  لمی ف  یکه به تماشا   یمثال کودکان

آن سطوح، سواد   یدگیچیپو  امیها به به لحاظ حس نهفته در آن پ امیپ یکشف ابعاد حس یمانند. برا   یساعت ها منفعل م 

 ی هنر   دگاهیاز د  ی رسانه ا  میدرك و شناخت مفاه  یی به توانا  یشناس   ییبایز  طهیح  .راستییقابل تغ   یبه طور نسب  ی رسانه ا

منحصر به فرد    یسبک هنر  دارد.  یمختلف بستگ  یدر رسانه ها  امیپ  دیهنر و مهارت تول  زانیمقوله به م   نی اشاره دارد. ا

  طهیح  .است  ی بعد از سواد رسانه ا  نی ا  سلم شاهد م   یونیزیتلو  ای   ییویبرنامه راد  کیکننده و کارگردان    دیتول  سنده،ینو  کی

نشان   ا ه  ام یکه در پ  ییارزش ها  ، ی ها اشاره دارد. در سبک کمد  ام ینهفته در پ  یارزشها  افتیادراك و در  ییبه توانا  یاخلاق

که در   ییاما مثلاً ارزش ها؛  مهم در حل و فصل مشکلات است یابزار  یاست که مزاحم و شوخ  ن یاز ا  یشوند، حاک  یداده م 

به خواسته ها در   دنیرس  ی را برا  ن یاست که توسل به خشنوت، موفق تر  نی کننده ا  ن یتلقشود، عموماً    یم   ریدرام تصو  کی

که    ی تنها توسط افراد  ی اخلاق  ن یدرست مضام   ص یرسد درك و تشخ  ی به نظر م   لیتفص  نی خطرناك است. با ا  ی ایدن  ن یا

  (.1375لوهان،   مک؛ به نقل از    2006)لوپز،     .است سریهستند،م   یاز سواد رسانه ا   یی درجه بالا  یدارا

 شامل:آموزش و پرورش که    نیادیبا سند تحول بن  یهمراستا بودن ابعاد سواد رسانه ا   نیهمچن

 ( .اسلامی زنگی سبک و آداب تقویتاخلاقی) و عبادی اعتقادی،  تربیت و تعلیم  -1  

در جهت شناخت عمیق تر تفکرات رسانه ها که بر تصمیم  آموزان دانش توانمندیسیاسی) و اجتماعی تربیت و تعلیم  - 2

هستند و از    ی ارسانه  یها قدرت کنترل بر برنامه  یدارا   یاسواد رسانه  یمخاطبان با سطح بالا   گیری آن ها تاثیر گذار است.
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 ی دارند و نسبت به محتوا   نشیگز  ییمخاطب توانا  نی. اشوندیرها م  ی ارسانه  یها و ارزشها  ییبازنما  ی چون و چرا  یب  تیتبع

 ( .دارند  یبرخورد انتقاد  ی محصولات رسانه ا

)نقش غیر فعال کردن مخاطب توسط رسانه ها که با داشتن سواد رسانه ای این امر کاهش  بدنی و زیستی تربیت و تعلیم  - 3

 می یابد.( 

ابعاد زیبایی شناختی هر موضوع و ارایه فرهنگ اصیل ایرانی با سبک  )شناخت   هنری و شناختی زیبایی تربیت و تعلیم- 4  

 های متنوع و استفاده از آن( 

)استفاده از پتانسیل های رسانه ای برای تحقق این مضوع به جای مصرف کننده  ای حرفه و  اقتصادی  تربیت و  تعلیم- 5  

  آنها خواهد شد.   یاز سو   یاقناع یها  ام ی پ  رشیمخاطبان با سطح سواد رسانه بالا باعث عدم پذ یاقتصاد  فهم   صرف بودن.

با   نوین،  فناوری  از هوشمند  استفاده بر تکیه  با تربیت  و تعلیم فرآیند  کیفیت ارتقاء) فناورانه و علمی تربیت و تعلیم- 6

 . (1391، محتواهای مختلف()برنامه ی ملی درسی ایرانآموزش فنون رسانه ای و استفاده از آن ها در تولید  

از هر پیامی است چه مصرف یا تولید    یابیو ارز  لیتحل  ، ییاست که شامل رمزگشا  یاجزء سواد رسانه  نی ترمهم  یفهم انتقاد

ابعاد شش راستای  در  ای  می دهد.  رسانه  را نشان  بنیادین خود   ،  کنید می ملاحظه که گونه همان  گانه ی سند تحول 
 ابعاد  به اهمیت سواد رسانه ای و تاثیر آن بر سبک زندگی مخاطب انجام شده است که   بررسی زمینه در مختلف تحقیقات
نتیجه ی  است شده سعی  حاضر پژوهش در  .شد پرداخته آن  گوناگون ای مخاطبین خاص  رسانه  بررسی سطح سواد  با 

ای پایه ی دهم مورد بررسی قرار گیرد. تا نقاط قوت و ضعف مورد آموزش این مهارت از طریق کتاب تفکر و سواد رسانه  

  شناسایی قرار گرفته و در جهت بهبود این مهارت قدمی مفید برداشته شود.

 

 

 

 ضرورت آموزش سواد رسانه ای کودکان و نوجوانان از نگاه  یبررسو همکارانش درباره     دهقان شاد  هیحوردر تحقیقی از  

آموزش سواد رسانه ای و نبود آموزش آن در مدارس رابطه  نیب  نشان داد که:   آموزش و پرورش شهر تهران  متخصصان

 چیهگردد که    یموضوع بر م   ن یکودکان و نوجوانان با مقوله سواد رسانه ای به ا  ییآشنا نا  یعنیداری وجود دارد    یمعن

کودکان و نوجوانان ما   لیدل  نی کشور وجود ندارد به هم  یرسم  آموزش  در خصوص سواد رسانه ای درنظام  یگونه آموزش

آموزش سواد رسانه ای و   نی ب  ارتباط  باشند.  داشته   و پنهان رسانه ها  دایاز اهداف پ  یتوانند استفاده درست و درک  ینم

شد که   مشخص  پژوهش  نیدر ا   ن یاست همچن  ق یتحق  ن یا  ج ینتا  گریاستفاده هدفمند کودکان و نوجوانان از رسانه ها از د

 افراد جامعه خواهد داشت.   یو مشارکت مدن  یدر توسعه اجتماع  ییآموزش سواد رسانه ای نقش بسزا

نتیجه گرفت که  (بر دانش آموزان در شهر کرمان  ی ش سواد رسانه اآموز  ی اثربخشدر پژوهش ) زاده    ی عباس تقهمچنین  

در دانش آموزان موثر است و توسعه آن در   یمرتبط با سواد رسانه ا   یها   ییاو سطح توان  زانیبر م   یآموزش سواد رسانه ا 

 .مدارس ضرورت دارد

 پژوهش  کلی اهداف-۱-۵

را بر عملکرد    یکتاب تفکر و سواد رسانه ا   سیتدر  یاثر بخش  زانیدارد م   یسع  ریپاسخ  سوالات ز  یپژوهش با بررس  نیا

 کند.  یآن ها بررس  ی دانش آموزان در برابر رسانه ها و سطح سواد رسانه ا
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 پژوهش ویژه یاهداف    -۱-۶

 زیرمتن و فرامتن پیام های رسانه ای   میزان درك متن،  - 1

 میزان توجه به فرستنده پیام   - 2

 هدف فرستنده ی پیام میزان توجه به   - 3

 روحی و جسمی و....خودش   میزان توجه مخاطب به تناسب محتوای پیام با شرایط سنی،  - 4

 میزان دریافت فنون اقناعی از محتواهای رسانه ای   - 5

 بیشترین قالب رسانه ای مورد استفاده دانش آموزان در طول روز- 6

 طول روز بیشترین رسانه ی مورد استفاده ی دانش آموزان در  - 7

 تعیین زمان استفاده از رسانه و برنامه ریزی این زمان - 8

 تعیین هدف مشخص در زمان استفاده از رسانه - 9

 بررسی خصوصیات رسانه ی مناسب جهت بازنشر پیام - 10

 پرطرفدارترین رسانه جهت بازنشر پیام -11

 دانش آموزان در مقابل پیام ها از دیدگاه خودشانبررسی میزان تاثیر گذاری کتاب تفکر و سواد رسانه ای بر عملکرد  - 12

 پرسشهای پژوهش -۱-۷
 میزان درك متن،زیرمتن و فرامتن پیام های رسانه ای توسط دانش آموزان چه مقدار است؟ - 1

 آیا به فرستنده پیام توجه می کند؟   - 2

 دانش آموز به هدف فرستنده ی پیام چگونه است؟ میزان توجه - 3

 ه تناسب محتوای پیام با شرایط سنی،روحی و جسمی و....خودش توجه دارد؟آیا دانش آموز ب- 4

 را در محتواهای رسانه ای تشخیص می دهد؟   آیا فنون اقناعی   - 5

 بیشترین قالب رسانه ای مورد استفاده دانش آموزان در طول روز کدام است؟- 6

 بیشترین رسانه ی مورد استفاده ی دانش آموزان در طول روز چیست؟- 7

 آیا دانش آموز زمان استفاده از رسانه و برنامه ریزی این زمان را انجام می دهد؟   - 8

 آیا دانش آموز با هدف مشخص از رسانه استفاده می کند؟ - 9

 از نظر دانش آموز خصوصیات رسانه ی مناسب جهت بازنشر پیام چیست؟ - 10

 م دارد؟پرطرفدارترین رسانه جهت بازنشر پیام در بین دانش آموزانچه نا-11

 چه میزان کتاب تفکر و سواد رسانه ای را بر عملکرد خود در مقابل پیام های رسانه ای از مفید می داند؟ - 12

 

 

 

 

 پژوهش  یروش شناس-۲
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 ی علوم اجتماع   ی برا   ه یروش اول، پس  شود  ی م   نمایان است که تجربه به واسطه آن    یروش  ت، ی ، روا  2ی و کانل  ن ینیکلاند  ازنظر

بودن    ی کنند که نسب  ی م   انیآنها ب  .   "است  تیاز تجربه روا   یشکل  ی پژوه  تی. رواروی می دهد  تیتجربه درقالب روا"است.  

 (.  2000  ،یو کانل  ن ینی)کلاند  "شده اند   انیو ب  یاست که زندگ  یی داستان ها  یپژوه  تیروا".  ردقرار دا  ی تیدر قلب تفکر روا

 شیخاص از پو  یاشاره به حالت  ی وان از آن برات  یم   نکهیا  ا ینسبت داد    یگفتمان  ای متن    شکلرا به هر    ت«یتوان واژه »روا  یم 

 اتیمناسب است که تجرب  یپژوه  تیروا   قیروش تحق  زاستفاده ا  ی(. زمان2005،    3س یاستفاده کرد )چ  ی فیدر پژوهش ک

که   ی بهتر قابل درك باشد.  روش  ،یتیروا  ی ها  ی توال  ا ی داستان کامل آنها    لیو تحل  یگردآور  قیمشارکت کنندگان از طر

 است   ییشناساقابل    یزمان  ادیآنها، به احتمال ز   یشوند و دلالت ها  یکه دنبال م   یشوند، اقدامات  یرخداد ها به هم مرتبط م 

از سوالات    یبه تعداد  م یاز آنها بخواه  نکهیا  ی به جا  ند؛ینما  تی خود را روا  اتیتا تجرب  میکن  قیرا تشو  شرکت کنندگانکه  

 یپژوه تیعمل روا یها روش( باتوجه به  2007)  5کرسول. (2016،   4پاسخ دهند )ساندرز و همکاران  ای شده نییاز قبل تع

 ،ینگار  ستیخودز  ، ینگار  ستی کرده است: مطالعه ز  یشرح طبقه بند  نیرا بد  شیوه  نیانواع مطالعات صورت گرفته به ا

  ی تیروا  قیدر روش تحق  لیافراد و گروه ها چهار نوع تحل  تی بر روا  دی( با تاک2008)   6زمن یر  .یشفاه  خیو تار  یزندگ  خیتار

 لی. هدف از تحلیبصر  لی. تحل4عملکرد/ گفتمان  لی. تحل3  یساختار  لی. تحل2تم    ای  یمضمون  لی. تحل1کند:    یم   یمعرف

گفته    "آنچه ":    ا یها و    تیروا  یتمرکز بر محتوا   کرد یرو  نیهاست. در ا  تیدرون روا  ن یمضام   یتم شناس  /یمضمون  یتیروا

مرتبط چند گانه استفاده    ی ها  تی روا  ا یشخص و    ک ی  تیروا  لیتحل  ی برا  اند تو  ی م   ل یروش تحل  ن ی باشد. ا  ی شده است، م 

 د یتوجه داشته باش  د، یکن  یم   یی اساکه شن  ینیبافت واره مضام   نهیو زم   یزمان  یبه توال  دیشما با  کرد، یشود. در هر دو رو

 (. 2016)ساندرز و همکاران،  

 ی نمونه ها  ی برا   ی ساختار  یتیروا   لیکند. تحل  ی م   ل یتحل  شود،   ی ساخته م   تیروا  کی را که    یروش  ی ساختار  ی تیروا  لیتحل

  ار یچند مورد، بس  انیم   قیو تطب  سهیمقا  ایو    ادیز  اتیبا جزِئ  ی مطالعه مورد  یتواند برا  یاما م   ست، یبزرگ مناسب ن  اریبس

 ت یشامل: شخص   رنگیداده ها براساس پنج عنصر ساختار پ لیتحل  زی( ن1997)  7و ازکن   وسنی(.  2008ززمن، یباشد )ر  دیمف

 در .است شده  استفاده پژوهی روایت راهبرد  از  حاضر تحقیق  در.  ، مسئله ، اقدامات  و راه حل ها  انجام داده اند  طی ها ، مح

  مورد استفاده قرار گرفته است. ها داده گردآوری برای و  بوده مصاحبه ی رو در رو و تلفنی روش به عمل شیوه پژوهش،  این

 تنظیم شد: زیر ترتیب به تحقیق مسئله برمبنای پژوهش اصلی سؤالات اینکه ضمن

 چگونه؟   د؟یکن  ی و فرامتن توجه م  رمتنیز  چه مقدار هنگام استفاده از رسانه ها به متن، -1

 .دیده  ح یتوض  شتریب  د؟ی توجه کرده ا  امیبه فرستنده پ  یرسانه ا   ام یپ کیتا به حال قبل از انتخاب و مشاهده    ایآ-2

 مثال بزنید.  د؟یپرداز  یآن بر اساس هدف فرستنده م   لیها به تحل  امیپ  افتیبعد از در  ایآ -3

 د؟یکن  یخود توجه م   یروح ،  یسن  طی به تناسب آن محتوا به شرا  ی رسانه ا  یتوا شما چه مقدار قبل از استفاده از مح-4

و در تصمیم گیری ها به آن توجه  د؟یده ص یآن را تشخ  یفنون اقناع د یتوان ی م   یرسانه ا  غ یتبل ک یقبل از انتخاب  ایآ-5

 می کنید؟ 

 
2. Clandinin & Connelly  

3. Chase  

.4  Saunders 

 .5 Creswell 
 .6 Riesman 

 .7 Yussen & Ozcan 
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  لم،رسانه ی)عکس،ف  د؟یکن  ی در طول هفته و در اوقات فراغت خود استفاده م   ی از کدام قالب رسانه ا  شتر یبه طور متوسط ب -6

 ...( ،ویمکتوب،باز  یها

 د؟ یکن  یاستفاده م  یاز چه رسانه ا  شتر یب  یو اطلاعات یخبر  ی ازهاین  ن یتام   یبرا -7

 د؟یکن  ی را از قبل مشخص م   دیمختلف باش  ی و رسانه ها  ی مجاز یفضا  در  دیتوانیکه م   ی زمان  ایآ-8

 د؟یگذران  ی زمان خود را در رسانه م  یبا هدف خاص  زان یتا چه م -9

 تواند باشد؟   ی م   یچه موارد  ام یرسانه استفاده از آن در جهت بازنشر پ  کی  تیخصوص   نیاز نظر شما مهمتر -10

برا -11 شما  نظر  از  برتر  پ  ی برا  یرسانه  ها  ام یبازنشر  است؟)شبکه  کدام   یاجتماع  ی ها  ،شبکهیداخل  ی اجتماع  ی ها 

 ...(مکتوب مثل روزنامه یها  ون،رسانهیزی،تلویخارج

 د؟ یدان  ی م   دیخود مف  یمواجه با رسانه ها برا   یرا برا   ی کتاب تفکر و سواد رسانه ا  یتا چه اندازه آموزشها- 12

بعد از تدریس کامل کتاب  و آزمون  سال دوم نیمه در ساختاریافته،  نیمه صورت  به و اکتشافی رویکرد با نیز ها مصاحبه

 دقیقه بود.  20-15 بین مصاحبه هر زمان مدت که نهایی نوبت دوم انجام گرفت.
 صورت بدین  .(1994، مورهاوس و مایکوت ( شد پیروی اشباع قاعده از تحقیق  نیاز  مورد کنندگان در انتخاب تعداد مشارکت  

  . شد نمی  احساس جدیدی  های گردآوری داده به  نیازی  که  بود میزانی به  شده  گردآوری های داده  مصاحبه،   انجام از  بعد  که

هدفمند   انتخاب شیوه  طریق  از نیز  تحقیق  نمونه انتخاب  جامعه ی آماری دانش آموزان پایه دهم شهرستان مهر می باشد .

  هی دانش آموزان پا  ن یاز ب  یدانش آموزان به صورت تصادف.  شد انجام  ممکن تنوع حداکثر به دستیابی منظور به ولی تصادفی  

امام   رستانینفر پسر از دب  دهصدر و    یبنت الهد  رستانینفر دختر از دب  ده  یو انسان  یو تجرب  یاضیر  یدهم رشته ها  ی

  .پذیرفت تلفنی صورتبه صورت رودررو و    تحقیق های مصاحبه  .حمد باقر شهرستان مهر به عنوان نمونه انتخاب شدندم 

پژوهش نظر دبیر این دانش آموزان درباره میزان فعالیت و مشارکت آن ها  های یافته اعتبار تأیید  منظور  به تحقیق،  این در 

بودکه در این  کنندگان مشارکت اعتماد جلب حاضر تحقیق های محدودیت ازجمله  در کلاس نیز مورد بررسی قرار گرفت.

 با تاحد امکان شد سعی اعتماد،  قابل های پاسخ به دستیابی منظور مند شدیم. و به  دبیر مربوطه بهرهزمینه از مشارکت  
 از  و شایسته نحو به سؤالات پرسش و اطلاعات ماندن محرمانه از بخشیدن و اطمینان مصاحبه زمان در مناسب جو ایجاد

 .شود گردآوری اطلاعات کافی زاویه،  چندین

 پژوهشیافته های -۳

هدف تحقیق حاضر، فهم میزان تاثیرگذاری کتاب تفکر و سواد رسانه ای بر سبک زندگی دانش آموزان و یافتن راهکارهایی  

رسانه از    حاضر،در پاسخ به سوالات پژوهش به این نکته پی بردیم که در عصر    جهت اثربخشی بهتر آن در زندگی است.

اهمیت بالایی برخوردار است و یکی از امور ضروری شیوه مدیریت مصرف رسانه ای است.و طبق یافته های حاضر تعداد  

زیادی از دانش آموزان به طور متوسط به تحلیل اجزاء یک محتوای رسانه ای می پردازند و ابزار های رسانه در تغییر و  

ی داشته است. افراد بسیاری بدون توجه به اصول اخلاقی یک رسانه و محتوای آن انتخاب سبک زندگی افراد تاثییر بسزای

به نشر و بازنشر آن پرداخته اند؛ بر همین اساس داشتن سواد رسانه ای بالا از این تفکر و عمل نادرست می تواند جلوگیری 

 کند و فضای سالم تری جهت تبادل اطلاعات و ارتباطات تولید نماید. 

 زمینه ی روایت   محیط و - ۱-۳
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شهرستان مهر از جنوبی ترین مناطق آموزش و پرورش استان فارس است که در بخش مرکزی یک دبیرستان پسرانه با 

انسانی   تجربی،  که در پایه ی دهم رشته ریاضی ، ؛  دانش آموز فعال است  395دانش اموز و یک دبیرستان دخترانه با    380

که کتاب تفکر و سواد رسانه ای در دو واحد درسی به مدت یک  ؛  حصیل هستندنفر پسر مشغول به ت  75نفر دختر و    83

برای دبیران این درس دوره ضمن خدمت آموزش کتاب در سال  جلسه در هفته به عنوان کتاب غیر اصلی برگزار می گردد.

بیران آموزش دیده برای اما به دلیل ثابت نبودن د  که اولین سال تدریس این کتاب بوده است برگزار گردیده است.  1395

شایان ذکر است که به دلیل جانبی بودن   این درس گاهی از معلمان سایر رشته ها برای تدریس آن کمک گرفته می شود.

گاهی دانش آموزان برای این درس اهمیت چندانی قایل نیستند. یا دبیران از ساعت این درس برای تدریس سایر   درس ، 

ین اتفاق شاید کیفیت آموزش این درس و نتایج حاصل از این پژوهش تاثیر گذار باشد. در هر  دروس استفاده می کنند. که ا

صورت به دلیل دسترسی آسان همه ی دانش آموزان به انواع رسانه و حضور در عصر اطلاعات همه این موارد از اهمیت این 

 موضوع درسی و جایگاه آن در تربیت نسلی فرهیخته نمی کاهد. 

 ا شخصیت ه- ۲-۳

از میان بیست فرد شرکت کننده در پزوهش حاضر، ده نفر دانش آموز دختر، ده نفر دانش آموز پسر به گونه ای انتخاب  

شدند که حداکثر تنوع ممکن ایجاد شود و بتوان از رهگذر تجربیات بیان شده، از زوایای مختلف به مسئله تحقیق یعنی 

 دگی دانش آموزان پرداخت. اثربخشی کتاب تفکر و سواد رسانه ای بر سبک زن

  تم های اصلی و فرعی- ۳-۳
( پس از طی شش مرحله برای تحلیل داده ها در 2006براساس تحلیل تم صورت گرفته به روش پیشنهادی براون و کلارك )

 ( نشان داده شده است.1مجموع دوازده تم فرعی، در قالب پنج مضمون )تم( اصلی شناسایی شدند که در جدول ) 

 
 

 عنوان مضمون اصلی 

 

 عنوان مضمون فرعی 

 

 عنوان مفهوم 

 نشان دادن حقیقت در شبکه های اجتماعی   

 دسترسی بیشتر به افراد در شبکه های اجتماعی  چرایی رسانه  

 به روز نبودن برخی رسانه های مکتوب   

 دسترسی آسان به فیلم   

 زیاد فیلم در مدت زمان کم استفاده از حجم  اهمیت قالب رسانه  بستر و محیط رسانه 

 تنوع زیاد فیلم و درک بیشتر آن   

 معتبر بودن بیشتر فیلم   

 استفاده از رسانه در زمان های مختلف   

 استفاده از رسانه در اوقات فراغت  زمان استفاده از رسانه  

 استفاده از رسانه بدون چارچوب و برنامه ریزی   

 شغلیاهمیت کسب و کار در آینده    

 کاربرد آموزش های مختلف در زندگی محتوای پیام  
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 ایجاد فضای شاد و متنوع برای سرگرمی  

 تاثیر علاقه بر توجه   

 تاثیر علاقه بر دقت و بررسی  جذابیت پیام  بستر و محیط پیام 

 اعتبارسنجی پیام بعد از انتخاب آن  

 استفاده از کلمات قابل توجه   

 برانگیز بودن پیام تأمل   

 فاقد وضوح بودن پیام  چرایی ارزیابی پیام  

 دارای نظرسنجی بودن پیام   

 مطالعه بادقت و تامل در آن  چگونگی ارزیابی پیام  

 پیاده کردن محتوا روی کاغذ و بررسی جزئیات   تحلیل پیام 

 تشخیص مطالب طنز به دلیل استفاده زیاد   

 کار در فضای مجازی با استفاده از تبلیغ رونق کسب و   فنون اقناعی  

 تشخیص پیام های تکراری با زیرساخت های ساده   

 صادق بودن   

 قابل اعتماد بودن   

 برخورداری از سواد رسانه ای  کیستی فرستنده  

 اجتماعی بودن   زمینه گرایی فرسنده 

 خلاق بودن   

 مفهوم نوع فکر   

 تشخیص هدف  اهمیت فرستنده  

 مرتبه علمی و سواد رسانه ای   

 یادگیری چارچوب تحلیل محتوا   

 تشخیص هدفمند بودن محتوا  مطالب فراگیری شده  

 تشخیص اعتبار و صحت محتوا  

 تاثیر در نوع و گوناگونی مهارت های مختلف   محتوای کتاب تفکر و سواد رسانه ای 

 محتوای آموزنده تاثیر بر عزّت نفس با فراگیری  تاثیر مفاهیم  

 تاثیر بر تصمیم گیری با انتخاب و تحلیل درست محتوا   
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 نمودارها -۴-۳
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توانایی توجه به 
خاب فرستنده قبل از انت

و مشاهده یک پیام

بر  توانایی تحلیل پیام
اساس  هدف فرستنده 

بعد از دریافت آن

ون توانایی تشخیص فن
 اقناعی قبل از انتخاب
یک تبلیغ رسانه ای

 توانایی مشخص کردن
 زمان  برای استفاده از

فضای مجازی

نموار میله ای توجه دانش آموزان به بستر و محیط پیام

خیر بله
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 و پاسخ به سوالات پژوهش تاملی بر یافته های پژوهش -۴

مصاحبه که بر پایه موضوع  درباره ی سوالات   ،  تجربیات از کنندگان  مشارکت های داستان از حاصل های یافته براساس

بالا شناسایی شد. نتایج  با بستر و مح  روایت پژوهی حاضر است  رابطه  مح  یپنج تم اصل  ام،ی پ  طی در    ط یشامل: بستر و 

 . قرار گرفت  یمورد بررس یکتاب تفکر و سواد رسانه ا   یفرستنده و محتوا   ییگرا  نه یزم   ام، یپ  لیرسانه،تحل

   :شد  یبررس  ریز  یفرع  یرسانه به صورت تم ها   طی دانش آموزان از  بستر و مح  تیروا

 نه یدر زم   دم یم   حیبرام مهمه ترج  م یشغل  نده یآ  نکهیا  ی » برا   است که  تیاهم  یلحاظ دارا  ن یرسانه از ا  یی چرا- 1 •

 ی است چون رو  م یمن آموزش درس ها  ی رسانه برا  یاصل   گرکاربرد ید  یتیبه روا  ا ی  کسب و کار از آن استفاده کنم.

که بتونه   ی ا  نهیدر اوقات فراغت. زم   یرم استفاده از رسانه جهت سرگ  تیروا   نیهمچن  گذارد.  ی م   ر یمن تاث  ندهیآ

 یبهم کمک م   شتریب  یزندگ  یکنه و منو موفق تر کنه .آموزش؛ چون تو  شتریب  می لیرشته تحص  ی سواد منو تو

« ِ کشه یم   رون یو سخت که درش قرار دارم ب  یجد  ط یو منو از اون شرا  کنهیچون حالمو خوب م   ؛یکنه.سرگرم 

 .وددانش آموزان ب  ی از پاسخ ها یتعداد

مدت زمان   یبهش برام آسون تره، تو  یدسترس  شتره، یمن ب  ی رو  رشی بود .»تاث  لمیقالب مورد استفاده ف   نیشتریب •

که مدنظرمه   یزیبرام و اون چ  شترهیب  شیفراوان  چون به روز تر هستاستفاده کنم،    یشتر یتونم از تعداد ب  یکم م 

 شتره«یو درکش آسان تر هست، تنوعش هم ب  م یریگیتر ارتباط م   راحتو    تونم انتقال بدم  ی رو راحت تر م 

 ی . برارهیکه زمان از دستت در م   کنهیم   ریاستفاده از رسانه » چون موقع استفاده از رسانه اونقدر آدمو درگ  زمان •

 . دمیبراش زمان قرار نم  گهید  رم یم  یکاریموقع ب  شتریب  چون  کار باشم.   یکه ب  کنمی ازش استفاده م   یی وقتا  نیهم
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قبل از وارد    لیدل  نی« به هم  رونی ب  امیب  ی زمان مشخص  ی که بخوام تو  شم یواردش نم  یزمان مشخص  یتو  چون •

 شود.  ی نم  نییتع  ی زمان  زانیشدن به رسانه م 

محتواها   ام یپ  تیجذاب • انگ  ی »  موضوع وسوسه  تاث  یز یبا  و ش  یرو   زارهیم   ی ادیز  ر یباشه  کلمات  از  اگه   وهیمن؛ 

 کنه یمن فراهم م   ی برا  ی شاد  یطنز باشه چون فضا   طهیح  یاگر تو   .کنهیاستفاده کرده باشه نظرمو جلب م   یداستان

 کنم.  یتوجه نم  شیسن  طی به شرا

مد   امی پ  نکهیکنم .اول ا  ینم  یتوجه  ادیپنهان  ز  امی»اگه مورد علاقه من باشه به پ  امیپنهان پ  یبه محتوا   توجه •

علاقه ام   یهرچ  و فرامتن  استفاده کنم.   رمتن یصحت اون از متن ،ز  ی و بعد برا   کنمینظرم رو با دقت مشخص م 

 به تمرکز داره«  ازیهست، ن  یبر هست، ذهن  نچون زما  ر؛یاوقات خ  شتریکنم. ب  یم  یتر بررس  قیباشه دق  شتریب

 به دست آمد: ریز  اتیاست روا ی سواد رسانه ا  یها   تمیاز آ  یکیکه   امیپ  لیتحل یتم اصل  در

با   یم   ادهی برگه پ  یکنم.محتوا رو رو  یو بهش فکر م   خونمیم   قیرو دق  امیپ  »  امیپ  یابیارز  یچگونگ • کنم و اونو 

 ی م   یدارم اونو برررس  یکه نسبت بهش آگاه  ی ا  نهیزم   ی تو  دگاهم،یهام، د  اریکنم.طبق مع  ی م   یبررس  اتییجز

 کنم.«

 ی تکرار، گرم   ع، یدهم. تطم  صیآن را تشخ  یتوانم فنون اقناع  ی م   یرسانه ا   غیتبل  کی قبل از انتخاب    »یاقناع  فنون •

 .فنون هست  ن یا  ی ها دارا  ام یپ  ی ها  رساختیز  شتریچون امروزه ب  ت؛یمیو صم

 ی در فضا  وه یش  ن یامروزه کسب و کار ها با ا  چون،  آسون تر شده برام  صش ی و تشخ  کنم یدنبال م   ادیچون ز  طنز؛ •

 کنم.«  دیدارن منو قانع کنند از آن ها خر  ی سع  یو همه به کمک فنون اقناع افتهیرونق    ی مجاز

 : است  ریبه صورت ز  تم یآ نیتوجه به ا  زانیفرستنده و م   ییگرا  نهیزم 

توجه کرده ام. تا بتونم هدفشو مشخص   امیبه فرستنده پ  ی رسانه ا  امیپ  کیبه حال قبل از انتخاب و مشاهده    تا •

 ی برا  نه.  ای محدوده مورد علاقه من هست    یاستفاده کرده، وتو   ینه، از چه فنون  ای  خورهیبه درد من م   نمیکنم که بب

تونم بهش   یم   نمیبب  نکهیا  یبرا   برم.  یپ  تشیشخص  به سطح سوادشو بفهمم،    نکهیا  ی طرز فکرشو بفهمم، برا  نکهیا

 نه.   ای اعتماد کنم  

داشته باشه،  ی باشه، آگاه باشه، بلوغ  فکر نان یمثل صادق باشه، راستگو باشه، قابل اطم  ییها  یژگی با و فرستنده •

باشه، مؤدب باشه .ثبات   یاجتماع  استفاده کنه .  یبه درست  یداشته باشه، از فنون اقناع  ییبالا  یسواد رسانه ا

باشه ، اگه   زیکه تامل برانگ  ی ام ی پ   اگر   ن یمچنهست.« ه  رگذار یمن تاث  ی رو  شتریب    ی شجاعت، وفادار  ت، یشخص

مهم   ام یپ  ه یمن    یواضح نباشه، برا  کنم.  یم   لیبخواد اون رو تحل  یبپرسه که از من پاسخ  یسوال  امیفرستنده پ

 .«کنم یم   لیداشته باشه اون رو تحل  ییها  یژگی داشته باشه و  ی به نظر سنج  از یباشه، ن

  ات ی آن ها روا  ریتاث  ای مطالب فراگرفته شده توسط دانش آموزان    زانیو م   یکتاب تفکر و سواد رسانه ا   یتم محتوا   تیروا  در

  :است  ریبه صورت ز

 دانم.   ی م   دیخودم مف  ی مواجهه با رسانه ها برا  ی را برا  ی کتاب تفکر و سواد رسانه ا  یآموزشها  » •

اهداف   می که بتون  میادگرفتیهدفمنده و    شه یکه فرستاده م   یام یهر پ  نکهیآموختم ا  یکتاب تفکر و سواد رسانه ا   از •

 لیو اونارو تحل  م یریها قرار نگ  ام یتحت پ  یراحت  به  .   م یازشون استفاده کن  ازمونی و متناسب ن  م یبد  ص یرو تشخ

 .میکن
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 ؛ ینظر من قسمت  فنون اقناع  از  کرد.  شتریفرستاده شده ب  یاز طرف ک  نکهیرو نسبت به محتوا ها و ا  دمونید •

بدن در کتاب تفکر و سواد   شه یقسمت هاش.کل  همه  بدم   ص یرو تشخ  ی رسانه ا  امیهدف و سبک پ  تونمیچون م 

 جالب بود.    اریرسانه بس

فرستنده و نوع برداشت   هدفها ،اعتبار و صحت محتوا ها    امیها ، ارزش پ  امیمثل  هدفمند بودن پ  یبه موارد  قبلا •

  گرفتم به اون توجه کنم.  اد یتوجه بودم اما با مطالعه کتاب    یب  رنده یگ  یها

عزت   / یریگ  م یتصم  /ی ریاگی مهارت    / یتوسعه فرد  /یارتباط  یمهارت ها    ی کتاب تفکر و سواد رسانه ا  ی محتوا  از •

به انواع مهارت ها در همه نقاط رو آسان تر   یگرفتم چون دسترس  ادیرو    یریادگیمهارت    ینفس/ سبک زندگ

 کرده.
 . ستین  یواقع  ی مجاز یایدر دن  ز یهمه چ  دمیداده ؛ چون فهم  ش یزافنفس من رو ا  عزت   •

و انتخاب کنم   لیکنم و بعد تحل  یگرفتم همه جوانب رو بررس  ادیگرفتم؛ چون    ادیدرست در امور را    ی ریگ  م یتصم   •

».   

 توان گفت:  یمختلف م  یها و استفاده از رسانه ها   امی بازنشر پ  نهیزم   در

 ی هم شبکه ها   ی و برخ  یخارج  یاجتماع  یها شبکه ها  ام ی بازنشر پ  یبرتر از  از نظر اکثر افراد برا   رسانه •

 ه ینسبت به بق  دهینشون م   شتر یرو ب  قت یانتخاب:چون حق  ن یا  لیدل  دادند.   ی م   ح یرا ترج  ی داخل  ی اجتماع

 ،یکن  افتیازشون اطلاعات در  ،یکن  انی نظرتو ب  شه یم   هست.  شتر یبه افراد ب  یدسترس  چون  قابل اعتماد تره. 

 دگاهیکرد، د  افتیدر  شه یم   ی متنوع تر   اطلاعات  شتره یها ب  دگاه یبر افراد و د  یرگذار یتاث  گفت و گو کرد   شهیم 

چون از نظر   هیبق  هستن .  یدسترسمختلف قابل    یآدما تو مکان ها   چون،  درشون وجود داره  ی ادتریز  یها

جالب و سرگرم   یفضا   .کنندیاز اون استفاده م  یافراد محدود  چون،  کنهیو نظرمو جذب نم  ست یمن جذاب ن

 روحه.  ینداره؛ ب یکننده ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها شنهادیو پ  یریگ جهینت

همه    یباعث دسترس  و منتظره نشان داد    ر یغ  ی ا وهیکرونا خود را به ش  ام یکه در ا   ی موضوع سواد رسانه ا تیتوجه به اهم  با

روزمرۀ خود   یافراد که در زندگ یرسانه ها بر سبک زندگ ر یبه رسانه ها شد و تاث یسن تیدانش آموزان بدون محدود ریگ

 ظاهری،  شی، پوشش و آراغذاخوردن  یروزمره همچون نوع و چگونگ  رفتارهای   نهاو بر مبنای آ  کنند  یرا انتخاب م   ییالگوها

سبک   ر ییموجب تغ  زیروزمره ن  یورود ابزارهای رسانه ای به زندگ  نی. همچن  دهند  ی و... خود را سازمان م   یو سرگرم   حیتفر

 داری یساعت خواب و ب  رییشب به تغ  ی انیبه خانه و پخش برنامه تا ساعات پا  ونیزیبرای مثال ورود تلو  آن ها شد.  یزندگ
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و تلفن همراه در خانه ها به کاهش   نترنتیا  انه،ی ،را  ونیزیاز تلو  استفاده   ن یها منجر شده است. همچن  از خانواده  ارییبس

  نکه یا  نی مجازی در ع  ی تلفن همراه و شبکه های اجتماع  گسترشاعضای خانواده منجر شده است.    نیتعامل رودررو ب  زانیم 

 و مجازی شده است.  ی تلفن  های   یپرس  ارتباطات از راه دور و حال واحوال   ش یصله ارحام حضوری را کاهش داده، موجب افزا

ما از حالت    حاتیمسئله موجب شده است تفر نیدر هر مکان، زمان را فراهم کرده اند و هم  ح یامکان تفر  دیهای جد  رسانه

ف  یدسته جمع به صورت فردگرا  یکیزی و  پرجنب وجوش  و ساکن    انه، ی و  و)  مجازی  تلو  ، ییدئویبازیهای   ون، یزی تماشای 

های    فناوری  . میرسانه ای ندار  های   ام یبا رسانه ها و پ  ییارویاز رو  زی ی سو امروزه ما گر  گریدنبال شود. از د (  وبگردی و...  

پیام های خود را انتشار دهند.یا به   نه، یهز نی زمان با کمتر نیرا فراهم ساخته اند که افراد در کمتر  یتیوضع  یارتباط نینو

افراد و   یموجب اضطراب و سردرگم    تواندیکه م   که باعث سرریز  اطلاعات در مخاطبان شده است.  اطلاعات دست یابند.

در    هم، در رقابت با    رسانه ها نیزاز اطلاعات شود.    یبخش  ایصرفنظر کردن از همه    ایدر انتخاب    رییگ  میدر تصم  یناتوان

حالت اگر مهارت انتخابگری را  نیا  رثری از فنون اقناع برای جذب ما دارند. ددر استفادۀ حداک  یاطلاعات، سع به روز  ارائه  

که ممکن   و وابسته می شویم. جذب،    است،  دتر یو مف  ازیتر و قانع کننده تر  و نه لزوماً مورد ن  م به آنچه جذابیباش  اموختهین

 .است منجر به اعتیاد رسانه ای گردد.

است که مجموعه قواعد و اصول   یدرون  یمفهوم امر  این  اخلاقی در رسانه ها نیز توجه کرد.در این راستا باید به اصول    

و مانند صاحبان    امیو نشردهندۀ پ  دکنندهیمخاطبان سابق اکنون خود تول  گردد.  تیرعا  امیتوسط فرستندۀ پ  دیاخلاق با

  ت ی روا  ن یاخلاق رسانه ای روبه رو هستند. لذا آن چه از ا  تی با موضوع رعا  تری  عیدر حوزه های وس  ی رسانه های جمع

 ام یپ  دیتول  ای ها    ام یآن بر استفاده دانش آموزان از پ  یآموزه ها  ر یدر مصاحبه با دانش آموزان برآمد  نشان دهنده تاث  یپژوه

جو،   قتیحق  ، ، خلاّق  فعال  یفعال ساده و خام، که صرفا مصرف کننده است به مخاطب  ریمخاطب غ  کیآن ها از  تا  ها بود  

 شوند .  لیو هوشمند تبد نشگریرك،گزیز

 انجام داد:  این امر   فعالیت های زیر را جهت بهبود  شود  یم  شنهادیپ  پس

 . برگزار کنند  افراد  ی اسواد رسانه  شیافزا یبرا   یها و مراکز فرهنگدر مدارس، دانشگاه  یآموزش  یها ها و کارگاهدوره  - 1

 . بپردازند  یابا موضوع سواد رسانه  یونیزی تلو  یها و برنامه  هالمیها، فمانند کتاب  یمنابع مختلف آموزش  دیو تول  هیتهبه    - 2

خود    یها دگاهیو د  اتیتا بتوانند تجرب  ایجاد کنند  یافراد مختلف سن  ی برا  ی امخصوص بحران رسانه  یها ها و انجمنگروه- 3

 به اشتراك بگذارند.   گرانیبا د  ی ارا در مورد موضوعات مختلف رسانه

تشویق    دارند  رتیمغا  هاتیو واقع  قیکه با حقا   ییهااخبار و برنامه  ژهی ها، به ورسانه  یمحتوا  یبه نقد و بررس  را   افراد  - 4

 .کنند

 .تشویق کنند  جامعه سازگار هستند  کی  یهاکه با فرهنگ و ارزش  ی محل یو استفاده از محتواها   دیبه تولافراد را    - 5

  انددر قبال انبوه اطلاعات مواجه شده  یسردرگم  ایو    یارسانه  ادیمانند اعت  یکه با مشکلات  ی افراد  یمراکز مشاوره برا   - 6

 . ایجاد کنند

ها  شکل از رسانه  نیتا بتوانند به مردم کمک کنند تا به بهتر  تربیت کنند  یاسواد رسانه  نهی در زم   یو مشاوران  انیمرب  - 7

 کنند.   یبرداربهره

 معرفی کنند. مانند ورزش، مطالعه کتاب، هنر و ...  کند، یدور م   یمجاز یکه افراد را از فضا  ی حاتیو تفر  هاتیفعال  - 8

 . را معرفی کنند  کنندیو منتشر م   دیکه محتوا تول  یکسان  یبرا   ژه یها، به ودر استفاده از رسانه  یاخلاق نیاصول و قوان  - 9

 د پشتیبانی کنند.پردازنیها بر جامعه و افراد م رسانه  راتیتاث  یکه به بررس  ی و مطالعات  قاتی از تحق - 10
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