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 چکیده

 بررسی به مقاله، این در. است آموزاندانش شخصیتی و تحصیلی آینده گذارپایه ابتدایی مقطع در تحصیل

 اهمیت نخست،. شودمی پرداخته ابتدایی مقطع آموزاندانش تحصیلی عملکرد بهبود برای مؤثر هایتکنیک

. گیردمی قرار بررسی مورد تحصیلی موفقیت کلیدی عوامل عنوان به زمان مدیریت و منظم مطالعه عادات ایجاد

 برای ابزارهایی عنوانبه گروهی، هایفعالیت و آموزشی هایبازی نظیر فعال، یادگیری هایتکنیک سپس،

 والدین و معلمان با مثبت ارتباط اهمیت بر تأکید همچنین،. شوندمی معرفی مطالب بهتر درک و انگیزه افزایش

 ارائه با نهایت، در. گیردمی قرار توجه مورد مقاله این در یادگیری، فرآیند اصلی کنندگانحمایت عنوان به

 یادگیری محیط یک ایجاد به تا شودمی تلاش آموزان،دانش عاطفی و روانی سلامت بهبود برای راهکارهایی

 بهبود به ها،تکنیک این از استفاده با تا کندمی کمک والدین و معلمان به مقاله این. شود کمک سازنده و سالم

 .بپردازند خود فرزندان تحصیلی عملکرد

 روانی فعال، سلامت یادگیریزمان،  یادگیری، مدیریت هایتحصیلی، تکنیک عملکرد کلیدی : واژگان

 

 

 

 

 



 

 مقدمه

 روند بر ماندگاری و عمیق تأثیرات که است آموزدانش هر زندگی در حیاتی ایمرحله ابتدایی، دوره در تحصیل

 نوشتن خواندن، مانند ایپایه هایمهارت تنها نه آموزاندانش مرحله، این در. دارد او شخصیتی رشد و یادگیری

 به توجه بنابراین،. گیردمی شکل نیز هاآن اجتماعی هایارزش و شخصیت بلکه گیرند،می یاد را ریاضیات و

 و معلمان نقش راستا، این در. است برخوردار ایویژه اهمیت از دوره این در آموزاندانش تحصیلی عملکرد

 .است انکار غیرقابل آموزاندانش رشد و یادگیری فرآیند در اساسی رکن دو عنوان به والدین

 هاآن تحصیلی عملکرد بر بسزایی تأثیر آموزشی، محیط در آموزاندانش اصلی راهنمایان عنوان به معلمان

 ایفا یادگیری به علاقه و انگیزه ایجاد در مهمی نقش بلکه هستند، دروس آموزش مسئول تنها نه هاآن. دارند

 یادگیری به را آموزاندانش جذاب، و متنوع تدریس هایروش از استفاده با تواندمی خوب معلم یک. کنندمی

 توجه با معلمان علاوه، به. کنند مقابله بهتر خود تحصیلی هایچالش با تا کند کمک هاآن به و کند وادار فعال

 مناسبی راهکارهای و پرداخته هاآن ضعف و قوت نقاط شناسایی به توانندمی آموز،دانش هر فردی نیازهای به

 .دهند ارائه تحصیلی عملکرد بهبود برای

 گیریشکل در حیاتی نقش فرزندان، زندگی مربیان ترینمهم و اولین عنوان به نیز والدین دیگر، سوی از

 و نفس به اعتماد افزایش به تواندمی والدین تشویق و حمایت. دارند هاآن اجتماعی و تحصیلی هاینگرش

 یادگیری فرآیند در و دهندمی اهمیت خود فرزندان تحصیلات به که والدینی. کند کمک آموزاندانش انگیزه

 تواندمی مشارکت این. کنند کمک خود فرزندان تحصیلی عملکرد بهبود به توانندمی دارند، فعال مشارکت هاآن

 سط.باشد معلمان با مثبت ارتباط برقراری و تکالیف انجام به کمک مطالعه، برای مناسب محیطی ایجاد شامل

 به تواندمی ارتباط این. است برخوردار ایویژه اهمیت از نیز معلمان و والدین بین مؤثر ارتباط این، بر علاوه

 که هنگامی. کند کمک احتمالی مشکلات شناسایی و آموزاندانش تحصیلی پیشرفت مورد در اطلاعات تبادل

 برای سازنده و هماهنگ یادگیری محیط یک ایجاد به توانندمی کنند،می همکاری یکدیگر با معلمان و والدین

 هایبرنامه و آموزشی هایکارگاه مشاوره، جلسات برگزاری شامل تواندمی همکاری این. بپردازند آموزاندانش

 .کندمی کمک آموزاندانش تحصیلی عملکرد بهبود و ارتباطات تقویت به که باشد مشترک

 تحصیلات در تنها نه برخوردارند، والدین و معلمان هایحمایت از که آموزانیدانش که دهدمی نشان تحقیقات

 معمولاً آموزاندانش این. یابندمی دست بهتری رشد به نیز عاطفی و اجتماعی نظر از بلکه هستند، ترموفق خود



 

 همین به. هستند تریقوی اجتماعی هایمهارت و بالاتر نفس به اعتماد یادگیری، برای بیشتری انگیزه دارای

 .گیرد قرار اولویت در باید آموزاندانش تحصیلی عملکرد بهبود در والدین و معلمان نقش به توجه دلیل،

 و همکاری نیازمند ابتدایی دوره در آموزاندانش تحصیلی عملکرد به توجه که گفت توانمی نهایت، در

 برای را شرایط بهترین تا کنند همکاری یکدیگر با باید گروه دو هر. است والدین و معلمان بین هماهنگی

 کمک آموزاندانش تحصیلی عملکرد بهبود به تنها نه همکاری این. آورند فراهم آموزاندانش رشد و یادگیری

 .گذاشت خواهد مثبت تأثیر نیز هاآن اجتماعی هایارزش و شخصیت گیریشکل به بلکه کند،می

 مسله بیان

 و تحصیلی آینده گیریشکل در کلیدی عامل یک عنوانبه ابتدایی مقطع آموزاندانش تحصیلی عملکرد

 هاییچالش با دوره این در آموزاندانش از بسیاری حال، این با. است برخوردار ایویژه اهمیت از هاآن شخصیتی

 توانندمی مسائل این. هستند مواجه آموزشی هایحمایت کمبود و مطالعه نادرست هایروش انگیزه، عدم نظیر

 هایتکنیک بررسی و شناسایی بنابراین،. شوند منجر آموزاندانش در نفس به اعتماد کاهش و تحصیلی افت به

 پردازدمی مختلفی هایروش بررسی به مقاله این. است ضروری مقطع این در تحصیلی عملکرد بهبود برای مؤثر

. کند کمک آموزاندانش نفس به اعتماد تقویت و یادگیری هایمهارت بهبود انگیزه، افزایش به تواندمی که

 عملکرد بهبود به بتوانند تا است والدین و معلمان برای علمی و عملی راهکارهای ارائه تحقیق، این از هدف

 .بپردازند ابتدایی دوره در خود فرزندان تحصیلی

 پژوهش اهمیت و ضرورت

 بالایی اهمیت از ابتدایی مقطع آموزاندانش تحصیلی عملکرد بهبود برای مؤثر هایتکنیک زمینه در تحقیق

 هایچالش به توجه با. است آموزاندانش شخصیتی و تحصیلی آینده گذارپایه دوره این زیرا است، برخوردار

 عدم و یادگیری نادرست هایروش انگیزه، افت نظیر هستند، مواجه آن با سن این در آموزاندانش که متعددی

 احساس پیش از بیش مؤثر هایتکنیک کارگیریبه و شناسایی به نیاز معلمان، و والدین سوی از کافی حمایت

 بهبود به عملی، و علمی هایروش از استفاده با تا کند کمک والدین و معلمان به تواندمی پژوهش این. شودمی

. کنند فراهم هاآن آینده هایموفقیت و بهتر یادگیری برای را زمینه و بپردازند خود فرزندان تحصیلی عملکرد

 حمایتی و آموزشی هایبرنامه طراحی در آموزشی گذارانسیاست به تواندمی تحقیق این نتایج همچنین،

 .شود منجر ابتدایی مقطع در آموزش کیفیت بهبود به و کند کمک مؤثرتر

 



 

 

 پژوهش هدف

 مقطع آموزاندانش تحصیلی عملکرد بهبود برای مؤثر هایتکنیک بررسی و شناسایی پژوهش، این اصلی هدف

 انگیزه افزایش به توانندمی که است هاییاستراتژی و هاروش تحلیل دنبال به تحقیق این. است ابتدایی

 پژوهش این همچنین،. کنند کمک آموزاندانش در مطالب درک بهبود و مطالعه هایمهارت تقویت یادگیری،

 و دهد قرار بررسی مورد آموزاندانش از حمایت و یادگیری فرآیند در را والدین و معلمان نقش تا دارد قصد

 آموزاندانش که است امید ها،تکنیک این از استفاده با. دهد ارائه هاآن بین مؤثر ارتباط ایجاد برای راهکارهایی

 نهایت، در. بخشند بهبود را خود تحصیلی عملکرد و بپردازند یادگیری به بیشتری نفس به اعتماد با بتوانند

 ارتقاء به و کند کمک ابتدایی مدارس در سازنده و مثبت یادگیری محیط یک ایجاد به تا کوشدمی پژوهش این

 .بپردازد حساس مقطع این در آموزش کیفیت

 پژوهش سوالات

 کنند؟ کمک ابتدایی مقطع در آموزاندانش انگیزه افزایش به توانندمی یادگیری هایتکنیک کدام .1

 این ارتقاء برای هاییروش چه و چیست ابتدایی آموزاندانش تحصیلی عملکرد بهبود در معلمان نقش .2

 دارد؟ وجود نقش

 کنند؟ حمایت خود فرزندان یادگیری از خاص، هایتکنیک از استفاده با توانندمی والدین چگونه .3

 دارند؟ ابتدایی آموزاندانش در اطلاعات و درک بر تأثیری چه فعال یادگیری هایتکنیک .4

 بخشید؟ بهبود را آموزاندانش تحصیلی عملکرد مناسب، ریزیبرنامه و زمان مدیریت با توانمی چگونه .5

 هاییتکنیک چه و چیست هاآن تحصیلی عملکرد در آموزاندانش عاطفی و روانی سلامت نقش .6

 کنند؟ کمک آن بهبود به توانندمی

 کمک ابتدایی آموزاندانش تحصیلی عملکرد بهبود به تواندمی آموزشی هایفناوری از استفاده آیا .7

 شکل؟ چه به بله، اگر کند؟

 ابتدایی مقطع آموزاندانش انگیزه افزایش در مؤثر یادگیری هایتکنیک

 هایتکنیک. است پرورش و آموزش در مهم هایچالش از یکی ابتدایی مقطع در آموزاندانش انگیزه افزایش

 این. کند کمک یادگیری به آموزاندانش علاقه و انگیزه تقویت به تواندمی که دارد وجود متنوعی یادگیری

 .باشدمی آموزشی هایفناوری از استفاده و محور،بازی فعال، یادگیری شامل هاتکنیک



 

 در فعال طوربه آموزاندانش روش، این در. است انگیزه افزایش برای هاروش مؤثرترین از یکی فعال یادگیری

. کنندمی درک بهتر را مفاهیم گروهی، و عملی هایفعالیت طریق از و کنندمی مشارکت یادگیری فرآیند

 پرنس،) کند کمک ترعمیق یادگیری و انگیزه افزایش به تواندمی فعال یادگیری که دهدمی نشان تحقیقات

 رقابت و همکاری حس تواندمی مشترک هایپروژه و گروهی هایفعالیت از استفاده مثال، عنوان به (.2004

 .کند تشویق بیشتر یادگیری به را هاآن و کند ایجاد آموزاندانش در را سالم

 توانندمی هابازی. است آموزاندانش انگیزه افزایش در مؤثر هایروش از دیگر یکی نیز محوربازی تکنیک

 دهدمی را امکان این آموزاندانش به آموزشی هایبازی از استفاده. کنند تربخشلذت و ترجذاب را یادگیری

 بودن محوربازی که دهدمی نشان مطالعات. بگیرند یاد کنندهسرگرم و غیرمستقیم صورتبه را مفاهیم که

 مثال، عنوان به (.2003 جی،) کند کمک آموزاندانش مشارکت و انگیزه افزایش به تواندمی یادگیری فرآیند

 منجر آموزاندانش میان اجتماعی تعامل و انگیزه افزایش به تواندمی کلاس در رقابتی هایبازی از استفاده

 .شود

 عمل آموزاندانش انگیزه افزایش در مؤثر تکنیک یک عنوان به تواندمی نیز آموزشی هایفناوری از استفاده

 کمک ترتعاملی و ترجذاب یادگیری به توانندمی آموزشی افزارهاینرم و هاتبلت مانند دیجیتال ابزارهای. کند

 آموزاندانش علاقه و انگیزه افزایش به تواندمی آموزش در فناوری از استفاده که دهدمی نشان تحقیقات. کنند

 طراحی تعاملی صورت به که آموزشی افزارهاینرم مثال، عنوان به (.2009 هتی،) شود منجر یادگیری به

 لذت یادگیری از حال عین در و بگیرند یاد خود سرعت با تا کنند کمک آموزاندانش به توانندمی اند،شده

 .ببرند

 ابتدایی هایکلاس در انگیزشی و مثبت یادگیری محیط یک ایجاد به تواندمی هاتکنیک این ترکیب نهایت، در

 آموزاندانش انگیزه افزایش برای خلاقانه و جدید هایروش دنبال به مداوم طوربه باید معلمان. کند کمک

 این. کنند استفاده همزمان طوربه آموزشی هایفناوری و محوربازی فعال، یادگیری هایتکنیک از و باشند

 .کند کمک آموزاندانش در یادگیری به علاقه ایجاد و تحصیلی عملکرد بهبود به تواندمی رویکرد

 نقش این ارتقاء هایروش و ابتدایی آموزاندانش تحصیلی عملکرد بهبود در معلمان نقش

 نه هاآن. دارند آموزاندانش تحصیلی عملکرد بهبود و گیریشکل در حیاتی نقش ابتدایی مقطع در معلمان

. کنندمی عمل آموزاندانش برای عاطفی و رفتاری الگوهای عنوان به بلکه پردازند،می دانش انتقال به تنها

 عملکرد و انگیزه بر مستقیم تأثیر آموزاندانش با معلم ارتباط و تدریس کیفیت که دهدمی نشان تحقیقات



 

 توانندمی آموزاندانش از حمایت و مثبت یادگیری محیط ایجاد با معلمان (.2009 هتی،) دارد هاآن تحصیلی

 .کنند کمک تحصیلی نتایج بهبود به

 روزبه باید معلمان. است مداوم ایحرفه توسعه و آموزش معلمان، نقش ارتقاء برای مؤثر هایروش از یکی

 شامل تواندمی ایحرفه توسعه هایبرنامه. شوند آشنا آموزشی هایتکنیک و هاروش جدیدترین با و باشند

 تقویت را خود تدریس هایمهارت تا کندمی کمک معلمان به که باشد آموزشی هایدوره و سمینارها ها،کارگاه

 معلمان به تواندمی هاآموزش این (.2000 هاموند، دارلینگ) یابند دست آموزش در هاشیوه بهترین به و کنند

 تحصیلی عملکرد بهبود به نتیجه در و کنند مقابله بهتر درس هایکلاس در جدید هایچالش با تا کند کمک

 .کنند کمک آموزاندانش

 معلمان به تواندمی والدین با مؤثر و نزدیک ارتباط. است والدین و معلمان بین مؤثر ارتباط ایجاد دیگر، روش

 طریق از تواندمی ارتباط این. باشند داشته آموزاندانش هایچالش و نیازها از بهتری درک تا کند کمک

 برقرار والدین برای آموزشی هایکارگاه برگزاری و تحصیلی پیشرفت از منظم هایگزارش مشاوره، جلسات

 فرآیند در توانندمی خود، فرزندان هایپیشرفت و آموزشی هایروش از آگاهی با والدین (.2011 اپستاین،) شود

 .شود منجر تحصیلی عملکرد بهبود به تواندمی امر این و باشند داشته بیشتری مشارکت آنان یادگیری

 هایتکنیک از استفاده. کنند توجه حمایتی و مثبت یادگیری محیط یک ایجاد به باید معلمان این، بر علاوه

 انگیزه افزایش به تواندمی احساسات و نظرات بیان برای امن فضای ایجاد و مشارکت به تشویق فعال، یادگیری

 و امنیت احساس آموزاندانش آن در که محیطی (.2004 پرنس،) کند کمک آموزاندانش نفس به اعتماد و

 .شود منجر هاآن تحصیلی عملکرد بهبود به تواندمی کنند، ارزشمندی

 و نیازها اساس بر را خود تدریس هایروش و کنند توجه آموزدانش هر فردیت به باید معلمان نهایت، در

 با تا کند کمک آموزاندانش به تواندمی شدهسازیشخصی رویکرد این. کنند تنظیم هاآن خاص هایتوانایی

 .باشند داشته بهتری تحصیلی عملکرد نتیجه در و کنند پیشرفت خود یادگیری سبک و سرعت

 خاص هایتکنیک از استفاده با فرزندان یادگیری از والدین حمایت

 والدین. دارد هاآن تحصیلی موفقیت در کلیدی نقش ابتدایی مقطع در فرزندان یادگیری از والدین حمایت

 هاتکنیک این. کنند کمک خود فرزندان تحصیلی عملکرد بهبود به خاص هایتکنیک از استفاده با توانندمی

 .است مطالعه عادات تقویت و یادگیری، فرآیند در مشارکت مناسب، یادگیری محیط ایجاد شامل



 

 و آرام فضایی باید والدین. است خانه در مناسب یادگیری محیط یک ایجاد یادگیری، از حمایت در گام اولین

 بلند صداهای و تلویزیون مانند هاپرتیحواس از دور به باید فضا این. کنند فراهم فرزندان مطالعه برای منظم

 آموزاندانش انگیزه افزایش و تمرکز به تواندمی مناسب یادگیری محیط که دهدمی نشان تحقیقات. باشد

 مطالعه برای مشخص هایزمان تنظیم با توانندمی والدین همچنین، (.2016 همکاران، و کوی مک) کند کمک

 .باشند داشته یادگیری در تریمنظم عادات تا کنند کمک خود فرزندان به تکالیف، انجام و

 هایفعالیت در شدن درگیر با توانندمی والدین. است مؤثر بسیار نیز یادگیری فرآیند در والدین فعال مشارکت

 مشارکت این. بدهند تشویق و حمایت احساس هاآن به ها،پروژه و تکالیف بررسی مانند فرزندان، تحصیلی

 مطالعات. باشد مسائل حل به کمک و درسی موضوعات مورد در بحث فرزندان، با کتاب خواندن شامل تواندمی

 نفس به اعتماد افزایش و تحصیلی عملکرد بهبود به فرزندان تحصیل در والدین مشارکت که دهدمی نشان

  (.2011 اپستاین،) شودمی منجر هاآن

 به توانندمی والدین. است یادگیری از حمایت در مؤثر هایتکنیک از دیگر یکی نیز مطالعه عادات تقویت

 یادگیری، اهداف تعیین شامل عادات این. دهند توسعه را مؤثری مطالعه عادات تا کنند کمک خود فرزندان

 مطالب منظم مرور و بردارییادداشت مانند فعال یادگیری هایتکنیک از استفاده و مطالعه برای ریزیبرنامه

 افزایش را فرزندان انگیزه تحصیلی، اهداف به دستیابی برای پاداش هایسیستم ایجاد با توانندمی والدین. است

 (.2005 همکاران، و هاس دی-گونزالس) دهند

 فرزندان تشویق با توانندمی هاآن. کنند توجه عاطفی و اجتماعی یادگیری اهمیت به باید والدین این، بر علاوه

 هامهارت این. کنند کمک اجتماعی هایمهارت و نفس به اعتماد ایجاد به خود، تجربیات و احساسات بیان به

 شوند مواجه تحصیلی هایچالش با و کنند عمل بهتر آموزشی هایمحیط در تا کندمی کمک فرزندان به

 (.2011 همکاران، و دورلاک)

 در شرکت شامل تواندمی ارتباط این. باشند ارتباط در مدرسه و معلمان با مداوم طوربه باید والدین نهایت، در

. باشد آموزشی هایبرنامه در همکاری و تحصیلی پیشرفت مورد در بازخورد دریافت معلمان، و والدین جلسات

 و باشند داشته خود فرزندان هایچالش و نیازها از بهتری درک تا کند کمک والدین به تواندمی تعاملات این

 .کنند کمک یادگیری در هاآن به

 

 



 

 ابتدایی آموزاندانش یادگیری و درک بر فعال یادگیری هایتکنیک تأثیر

 و مستقیم طور به آموزاندانش هاآن در که شوندمی شناخته هاییروش عنوان به فعال یادگیری هایتکنیک

 هایپروژه گروهی، بحث مانند هاییفعالیت شامل هاتکنیک این. کنندمی شرکت یادگیری فرآیند در فعال

 تأثیرات تواندمی فعال یادگیری که دهدمی نشان تحقیقات. هستند آموزشی هایبازی و مسئله، حل مشترک،

 .باشد داشته ابتدایی مقطع آموزاندانش یادگیری و درک بر مثبتی

 در فعال طور به آموزاندانش که زمانی. است مفاهیم درک افزایش فعال، یادگیری کلیدی تأثیرات از یکی

 که ایمطالعه اساس بر. شوندمی مطالب از تریعمیق درک به قادر هاآن کنند،می شرکت یادگیری فرآیند

 در را اطلاعات که دهدمی را امکان این آموزاندانش به فعال یادگیری شده، انجام (2004) پرنس توسط

 عنوان به. کندمی کمک مدتطولانی یادآوری و بهتر درک به امر این که کنند، تجربه عملی و واقعی هایبافت

 یکدیگر از و بگذارند اشتراک به را خود تجربیات و نظرات توانندمی آموزاندانش گروهی، هایفعالیت در مثال،

 .بگیرند یاد

 زمانی. کند کمک آموزاندانش در یادگیری به علاقه و انگیزه افزایش به تواندمی فعال یادگیری این، بر علاوه

. کنندمی پیدا خود یادگیری بر بیشتری مالکیت احساس دارند، فعالی نقش یادگیری فرآیند در آموزاندانش که

 عنوان به (.2009 هتی،) شود منجر یادگیری برای تلاش و انگیزه افزایش به تواندمی مالکیت احساس این

 کنندهتحریک و جذاب یادگیری محیط یک ایجاد به تواندمی کلاس در آموزشی هایبازی از استفاده مثال،

 .کنندمی شرکت بیشتری اشتیاق با آموزاندانش آن در که کند کمک

 کمک آموزاندانش در همکاری و اجتماعی هایمهارت بهبود به توانندمی همچنین فعال یادگیری هایتکنیک

 همکاری یکدیگر با که دهدمی را امکان این آموزاندانش به مشترک هایپروژه و گروهی هایفعالیت. کنند

 زندگی در بلکه یادگیری در تنها نه هامهارت این. کنند تقویت را خود اجتماعی و ارتباطی هایمهارت و کنند

 آموزاندانش گروهی، پروژه یک در مثال، عنوان به (.2009 جانسون، و جانسون) هستند مهم بسیار نیز روزمره

 هایمهارت تقویت به فرآیند این که برسند توافق به و بشنوند را یکدیگر نظرات کنند، بحث یکدیگر با باید

 .کندمی کمک هاآن اجتماعی

. کند کمک آموزاندانش در مسئله حل و انتقادی تفکر هایمهارت بهبود به تواندمی فعال یادگیری نهایت، در

 این. شوندمی اطلاعات تحلیل و ترعمیق تفکر به مجبور آموزاندانش واقعی، مسائل و هاچالش با مواجهه با

 طور به(. 2011 فاسیونه،) هستند حیاتی بسیار ایحرفه زندگی و عالی تحصیلات در موفقیت برای هامهارت



 

 بلکه کنند،می کمک ابتدایی آموزاندانش یادگیری و درک بهبود به تنها نه فعال یادگیری هایتکنیک خلاصه،

. شوند منجر نیز انتقادی تفکر هایمهارت بهبود و اجتماعی هایمهارت تقویت انگیزه، افزایش به توانندمی

 آموزاندانش یادگیری فرآیند بر مثبتی تأثیرات تواندمی درس هایکلاس در هاتکنیک این از استفاده بنابراین،

 .باشد داشته

 مناسب ریزیبرنامه و زمان مدیریت طریق از آموزاندانش تحصیلی عملکرد بهبود

. روندمی شمار به آموزاندانش تحصیلی عملکرد بهبود در کلیدی عوامل از مناسب ریزیبرنامه و زمان مدیریت

 توانندمی بلکه دهند، انجام مؤثرتر طور به را خود وظایف تا کنندمی کمک آموزاندانش به تنها نه عامل دو این

 برای مؤثر هایروش بررسی به مقاله، این در. شوند منجر نیز یادگیری در انگیزه افزایش و استرس کاهش به

 .شودمی پرداخته آموزاندانش تحصیلی عملکرد بر هاآن تأثیر و مناسب ریزیبرنامه و زمان مدیریت

 خود تحصیلی اهداف باید آموزاندانش. است دستیابی قابل و واضح اهداف تعیین زمان، مدیریت در گام اولین

 اهداف تعیین تحقیقات، اساس بر. کنند تقسیم بلندمدت و مدتکوتاه اهداف به را هاآن و کرده مشخص را

 یک مثال، عنوان به (.2002 لاتام، و لاک) کند کمک آموزاندانش تمرکز و انگیزه افزایش به تواندمی مشخص

 و کند تعیین هفته یک در درسی کتاب از خاص فصل یک یادگیری برای را خود هدف تواندمی آموزدانش

 .کند ریزیبرنامه را هدف آن به دستیابی برای لازم مراحل سپس

 هایزمان باید آموزاندانش. است مهم بسیار نیز منظم بندیزمان برنامه یک ایجاد اهداف، تعیین بر علاوه

 برای مشخص هایزمان شامل باید برنامه این. کنند تعیین استراحت و تکالیف انجام مطالعه، برای را مشخصی

 تواندمی منظم ریزیبرنامه که دهدمی نشان تحقیقات. باشد کوتاه هایاستراحت و تمرینات انجام مطالب، مرور

 عنوان به (.1991 تسر، و بریتون) کند کمک یادگیری با مرتبط اضطراب کاهش و تحصیلی عملکرد بهبود به

 دقیقه 5 و کار دقیقه 25 شامل که ”پومودورو تکنیک“ مانند زمان مدیریت هایتکنیک از استفاده مثال،

 .کند کمک آموزاندانش کارایی و تمرکز افزایش به تواندمی است، استراحت

 اهمیت از وظایف کدام که بگیرند یاد باید آموزاندانش. است وظایف بندیاولویت شامل همچنین زمان مدیریت

 طوربه را خود زمان تا کندمی کمک هاآن به کار این. کنند ریزیبرنامه هاآن اساس بر و برخوردارند بیشتری

 از استفاده با تواندمی آموزدانش یک مثال، عنوان به. نمایند جلوگیری وقت اتلاف از و کنند مدیریت مؤثرتر

  (.1989 کاوی،)کند دهیسازمان را خود وظایف ها،اولویت تعیین و وظایف هایلیست



 

 ایفا آموزاندانش به زمان مدیریت هایمهارت آموزش در مهمی نقش توانندمی معلمان و والدین این، بر علاوه

 هایمهارت تا کنند کمک آموزاندانش به لازم، هایراهنمایی و مناسب الگوهای ارائه با توانندمی هاآن. کنند

 هایمشاوره آموزشی، هایکارگاه شامل تواندمی هاآموزش این. دهند توسعه را زمان مدیریت و ریزیبرنامه

 (.2004 همکاران، و زینس) باشد آموزشی منابع ارائه و فردی

 باید آموزاندانش. است برخوردار بالایی اهمیت از نیز اهداف و هابرنامه منظم بازنگری و ارزیابی نهایت، در

 هاآن به کار این. کنند تعدیل را خود هایبرنامه نیاز صورت در و کرده بررسی را خود پیشرفت مرتب طوربه

 به .کنند پیدا مناسبی هایحلراه مشکلات، بروز صورت در و بمانند باقی درست مسیر در تا کندمی کمک

 با. کند کمک آموزاندانش تحصیلی عملکرد بهبود به تواندمی مناسب ریزیبرنامه و زمان مدیریت کلی، طور

 زمان، مدیریت هایمهارت آموزش و وظایف بندیاولویت منظم، هایبرنامه ایجاد مشخص، اهداف تعیین

 .یابند دست خود تحصیلات در بیشتری هایموفقیت به توانندمی آموزاندانش

 ابتدایی آموزاندانش تحصیلی عملکرد بهبود بر آموزشی هایفناوری تأثیر

 تحصیلی عملکرد بهبود در مؤثر ابزار یک عنوان به اخیر هایسال در آموزشی هایفناوری از استفاده

 دیجیتال، ابزارهای به بیشتر دسترسی و فناوری پیشرفت با. است گرفته قرار توجه مورد ابتدایی آموزاندانش

 تحقیقات. کنند برداریبهره یادگیری فرآیند تسهیل برای هافناوری این از توانندمی آموزاندانش و معلمان

 .کنند کمک تحصیلی عملکرد بهبود به مختلف طرق به توانندمی آموزشی هایفناوری که دهدمی نشان

 از استفاده با. است متنوع آموزشی منابع به دسترسی افزایش آموزشی، هایفناوری مزایای ترینمهم از یکی

 دسترسی متنوعی و غنی آموزشی محتوای به توانندمی آموزاندانش آنلاین، آموزشی هایپلتفرم و اینترنت

 یادگیری به توانندمی که هستند تعاملی افزارهاینرم و مقالات، آموزشی، ویدئوهای شامل منابع این. کنند پیدا

 مفاهیم تدریس در آموزشی ویدئوهای از استفاده مثال، عنوان به (.2009 هتی،) کنند کمک ترجذاب و ترعمیق

 .کند تشویق ترفعال یادگیری به را هاآن و کند کمک آموزاندانش بهتر درک به تواندمی پیچیده

 آموزشی افزارهاینرم. کنند کمک یادگیری فرآیند سازیشخصی به توانندمی آموزشی هایفناوری این، بر علاوه

 این. شوند تنظیم آموزدانش هر هایتوانایی و نیازها اساس بر توانندمی آنلاین یادگیری هایبرنامه و

 کنند غلبه خود ضعف نقاط بر و بگیرند یاد خود سرعت با تا کند کمک آموزاندانش به تواندمی سازیشخصی

 آموزدانش سطح با متناسب تمرینات که ریاضی یادگیری هایبرنامه مثال، عنوان به(. 1991 کولیک، و کولیک)

 .کنند کمک هاآن ریاضی هایمهارت بهبود به توانندمی دهند،می ارائه



 

 ابزارهای از استفاده. کند کمک آموزاندانش بین همکاری و تعامل افزایش به تواندمی همچنین تکنولوژی

 بدهد را امکان این آموزاندانش به تواندمی گروهی افزارهاینرم و آنلاین همکاری هایپلتفرم مانند دیجیتال

 تقویت به تواندمی تعامل نوع این. دهند انجام را گروهی هایپروژه و کنند همکاری یکدیگر با راحتی به که

 شود منجر هاآن تحصیلی عملکرد بهبود به نتیجه در و کند کمک آموزاندانش ارتباطی و اجتماعی هایمهارت

  (.2009 جانسون، و جانسون)

 آموزاندانش تحصیلی پیشرفت پیگیری و ارزیابی در معلمان به توانندمی آموزشی هایفناوری این، بر علاوه

 معلمان به و دهند ارائه آموزاندانش عملکرد درباره دقیقی هایداده توانندمی دیجیتال ابزارهای. کنند کمک

 بر را خود آموزشی هایبرنامه و کنند شناسایی را آموزدانش هر ضعف و قوت نقاط که بدهند را امکان این

 تحصیلی عملکرد و یادگیری بهبود به تواندمی مستمر هایارزیابی این (.2009 هتی،) کنند تنظیم آن اساس

 .کند کمک آموزاندانش

 کمک آموزاندانش در یادگیری به علاقه و انگیزه افزایش به تواندمی آموزشی هایفناوری از استفاده نهایت، در

 به را آموزاندانش و کرده ترجذاب را یادگیری فرآیند توانندمی آموزشی هایبازی و تعاملی ابزارهای. کند

 (.2003 جی،) کنند تشویق کلاس در ترفعال مشارکت

 ابتدایی آموزاندانش تحصیلی عملکرد بهبود به مختلف طرق به توانندمی آموزشی هایفناوری خلاصه، طور به

 همکاری، و تعامل تقویت تا گرفته یادگیری سازیشخصی و آموزشی منابع به دسترسی افزایش از. کنند کمک

 .کنند ایفا یادگیری فرآیند در مهمی نقش توانندمی هافناوری این

 گیری نتیجه

 و یادگیری مختلف هایجنبه به توجه نیازمند ابتدایی آموزاندانش تحصیلی عملکرد بهبود امروز، دنیای در

 و روانی سلامت والدین، و معلمان نقش یادگیری، هایتکنیک به توانمی هاجنبه این جمله از. است آموزش

 توانندمی نوعی به عوامل این از یک هر. کرد اشاره آموزشی هایفناوری از استفاده و زمان، مدیریت عاطفی،

 .کنند کمک آموزاندانش یادگیری بهبود و انگیزه افزایش به

 پروژه، بر مبتنی یادگیری شامل کنند،می کمک آموزاندانش انگیزه افزایش به که یادگیری هایتکنیک

 مفاهیم تا کنندمی کمک آموزاندانش به تنها نه هاتکنیک این. هستند مشارکتی یادگیری و آموزشی، هایبازی

 یادگیری مثال، عنوان به. کنندمی تشویق یادگیری فرآیند در فعال مشارکت به را هاآن بلکه کنند، درک بهتر را



 

 کار با و شوند ترعمیق خاص موضوع یک در که بدهد را امکان این آموزاندانش به تواندمی پروژه بر مبتنی

 .کنند تقویت را خود ارتباطی و اجتماعی هایمهارت گروهی،

 ایجاد با توانندمی معلمان. است حیاتی بسیار ابتدایی آموزاندانش تحصیلی عملکرد بهبود در معلمان نقش

 یادگیری و انگیزه افزایش به متنوع، تدریس هایروش از استفاده و مؤثر، بازخورد ارائه مثبت، یادگیری محیط

 یادگیری مانند نوین، آموزشی هایتکنیک از توانندمی معلمان نقش، این ارتقاء برای. کنند کمک آموزاندانش

 و اجتماعی هایمهارت آموزش همچنین،. کنند برداریبهره آموزشی، هایفناوری از استفاده و بازی بر مبتنی

 .کنند عمل بهتر تحصیلی هایچالش با مواجهه در تا کند کمک هاآن به تواندمی آموزاندانش به عاطفی

 یادگیری محیط ایجاد با توانندمی هاآن. دارند خود فرزندان یادگیری از حمایت در مهمی نقش نیز والدین

 بهبود به فرزندان، تحصیلی هایفعالیت در مشارکت و مطالعه، برای مشخص هایزمان تعیین خانه، در مناسب

 از استفاده و تکالیف، بررسی کتاب، خواندن به تشویق مانند هاییتکنیک. کنند کمک هاآن تحصیلی عملکرد

 .کنند پیدا یادگیری برای بیشتری انگیزه تا کنند کمک فرزندان به توانندمی آنلاین آموزشی منابع

 

 از که آموزانیدانش. دارد هاآن تحصیلی عملکرد بر مستقیمی تأثیر نیز آموزاندانش عاطفی و روانی سلامت

 مانند هاییتکنیک. هستند بیشتری نفس به اعتماد و انگیزه دارای معمولاً برخوردارند، خوبی روانی سلامت

 بهبود به توانندمی روانی هایمشاوره ارائه و حمایتی، هایمحیط ایجاد استرس، مدیریت هایمهارت آموزش

 .کنند کمک آموزاندانش عاطفی و روانی سلامت

 با. هستند آموزاندانش تحصیلی عملکرد بهبود در کلیدی عوامل از نیز مناسب ریزیبرنامه و زمان مدیریت

 کنند مدیریت مؤثر طوربه را خود زمان توانندمی آموزاندانش منظم، هایبرنامه ایجاد و مشخص اهداف تعیین

 و باشند داشته یادگیری بر بیشتری تمرکز تا کندمی کمک هاآن به امر این. کنند جلوگیری وقت اتلاف از و

 .دهند نشان خود از را بهتری عملکرد نتیجه در

. کند کمک ابتدایی آموزاندانش تحصیلی عملکرد بهبود به تواندمی نیز آموزشی هایفناوری از استفاده

 همکاری و تعامل افزایش و یادگیری، سازیشخصی آموزشی، منابع به دسترسی افزایش به توانندمی هافناوری

 تحصیلی پیشرفت پیگیری و ارزیابی در معلمان به توانندمی دیجیتال ابزارهای. کنند کمک آموزاندانش میان

 هر نیازهای اساس بر را خود آموزشی هایبرنامه که بدهند را امکان این هاآن به و کنند کمک آموزاندانش

 .کنند تنظیم آموزدانش



 

 و والدین، معلمان، میان هماهنگی و همکاری نیازمند ابتدایی آموزاندانش تحصیلی عملکرد بهبود نهایت، در

 توجه فعال، یادگیری هایتکنیک از استفاده حمایتی، و مثبت یادگیری محیط یک ایجاد با. است آموزاندانش

 فرآیند در بیشتری هایموفقیت به توانمی آموزشی، هایفناوری از برداریبهره و عاطفی، و روانی سلامت به

 تحصیلات در تنها نه تا کند کمک آموزاندانش به تواندمی یکپارچه و جامع رویکرد این. یافت دست یادگیری

 .دهند توسعه نیز را خود آینده زندگی برای لازم عاطفی و اجتماعی هایمهارت بلکه شوند، موفق خود
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