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  ی. هدف اصلایم آموزان پرداخته دانش  ی لیتحص شرفتیو پ یریادگیخانواده بر  ریتأث یبررس ا به م هالقدر این مچکیده : 

  ق یاست. روش تحق یلیدر عملکرد تحص یفرد یهاتفاوت  جادیها در انقش آن   نییو تع یعوامل مؤثر خانوادگ یی، شناسااین مقاله

  جیها پرداخته شده است. نتاداده  لیو تحل   یآوربه جمع یو مقالات پژوهش یعلم عتبربوده و با استفاده از منابع م یااز نوع کتابخانه 

  یعاطف یهات یحما ،یفرزندپرور یهاسبک ن، یوالد لاتیمانند ساختار خانواده، سطح تحص یکه عوامل  دهدیپژوهش نشان م نیا

و   یتیحما یطیکه مح ییهاخانواده  ژه،یوآموزان دارند. به دانش یلیتحص تی و موفق یریادگیبر  یقیعم ریخانه تأث یکیزیف ط یو مح

در   ق یتحق  نیتر هستند. افرزندان خود موفق  یلیو عملکرد تحص زه یانگ شیدر افزا یتوجهبه طور قابل کنند،یفراهم م یآموزش

از   یکیعنوان را به  ده نقش خانوا  تی و اهم دهد یارائه م یری ادگی ندیدر فرآ یخانوادگ ی هاتیبهبود حما  یبرا  یشنهاداتیپ ت ینها

 .دکنیم د یآموزان تأک دانش  یلیتحص  تی در موفق یدیعوامل کل

 

 

 

 

 

 

 یفرزندپرور  یهاسبک ،یلیعملکرد تحص ،یریادگی ،یفرد یهاخانواده، تفاوت  ط یمح: واژگان کلیدی
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 مقدمه :   -1

 

  خانواده به  طیعوامل، مح ن یا انیقرار دارد. از ممختلفی  یرونیو ب   یعوامل درون ریدر مدرسه تحت تأث یلیعملکرد تحص

  طی مح راتی. تأثشودیشناخته مدانش آموز  یریادگیدر  یفرد ی هاتفاوت  یریگگذار در شکل یاثرتو    یادیاز عوامل بن یکیعنوان 

ها و  نگرش رب میرمستقی طور غبه  تواند ی م طیمح ن یبلکه ا گذارد،یم ریکودکان تأث  یلیبر رفتار تحص میطور مستقتنها به خانواده نه 

عنوان  . در هر حال خانواده به گذار باشدتاثیرها آن   یو سلامت روان ،یلیتحص  زه یانگ ،یریادگیآموزان نسبت به احساسات دانش 

 & Duncan)اولین نهاد اجتماعی اثر گذار بر کودک نقش خیلی مهمی در انتقال ارزش و تفکرات و باورها را بر عهده دارد.

Brooks-Gunn, 1997; Pianta & Stuhlman, 2004.) 

باشد.  های عاطفی و روانی خانواده و والدین یکی از اصلی ترین عوامل تاثیرگذاری خانواده بر کودک میت نوع حمای

آموزان معمولاً  و تعاملات مثبت وجود دارد، دانش  یقو یعاطف  ی هاتیها حماکه در آن  ییهااند که خانواده نشان داده  قاتیتحق

 ,Mistry, Benner)   دهندی از خود نشان م  یعملکرد بهتر ،یلیتحص یهادارند و در مواجهه با چالش  یشتری اعتماد به نفس ب

Tan, & Kim, 2009 .) 

های کمک آموزشی تحت تاثیر وضعیت خانواده مالی خانواده قرار دارد و  دسترسی به منابع آموزشی مناسب و کلاس

فرزندان خود هستند که   یبرا  یحیو تفر  یبهتر معمولاً قادر به فراهم آوردن امکانات آموزش  یاقتصاد  تیبا وضع  یهاانواده خ

دانش آموزانی که در خانواده کم  (. Bradley & Corwyn, 2002ها کمک کند )آن یلیو تحص یبه رشد علم  تواندیم

و   یلیمنجر به افت تحص  تواند یمند شوند، که مطور کامل بهره به   یآموزش یهافرصت برخوردار هستند در واقع به میزان کمتری از 

 شود.  یریادگیدر  یفرد یهاتفاوت  جادیا

 یلیو عملکرد تحص  یریادگیدر  یفرد یهاتفاوت  یریگخانواده در شکل  طی مح ریتأثبررسی   بهما  مقالهدر این 

بر عوامل فردی تاثیرگذار بر یادگیری  های تاثیرگذار و نوع تاثیرگذاری آنها  و هدف ما نشان دادن بخش . ایمآموزان پرداخته  دانش 

 است.

 

 ق یضرورت تحق

  یها. تفاوتآیدبه حساب می  آموزش یاصل  یهااز چالش  یکی ،یلیو عملکرد تحص ی ریادگیدر  یفرد یهاتفاوت 

عنوان  خانواده به  طیباشد. مح ی و اقتصاد یفرهنگ ،یاجتماع  ،یفرد یهایژگیهمچون و یاز عوامل مختلف  یممکن است ناش فردی

بر   قات یاز تحق یاریکه بس ی. در حالکندیم فا یها اتفاوت  نی ا یدهدر شکل یاژه یکودک، نقش و ینهاد اجتماع  نیو مؤثرتر ن یاول

  ن یا تی وو تق جادیندرت به نقش خانواده در ااند، به کرده  دیتأک   یریادگیو استعداد بر  زه یمانند هوش، انگ یفرد یهای ژگیو ریتأث

 (.  Epstein, 2001اند )ها پرداخته تفاوت 

کمک  ؛شودیم  یلیدر عملکرد تحص  یفرد یهاتفاوت جادیموجب اخانواده که در  ی عوامل ییتنها به شناسا نه  این مقاله 

آموزان ارائه دهد. با توجه به  دانش  یآموزش ط یبهبود شرا یبرا ییکارهاراه  زیو معلمان ن  گذاراناست یس یبرا  تواندیکند، بلکه ممی
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  یآموزش یهایاستراتژ یبه طراح تواند ی عوامل م ن یا قیشناخت دق  ،یلیخانواده بر عملکرد تحص طیحم ده ی چیو پ ق یعم راتیتأث

 . ردیآموزان را در نظر بگمختلف دانش  یهاو چالش  ازهایمنجر شود که ن یمؤثرتر

 

 ق یتحق اهداف

  یلیتحص  شرفتی پ در یفرد یهاتفاوت  موثر برخانواده  بررسی میزان تاثیرات مختلف اجتماع این مقاله  یاصل  هدف

 کند. اهداف زیر را بررسی میو به طور جزئی آموزان است. دانش 

 آموزان  دانش یلیخانواده بر عملکرد تحص یو روان   یعاطف یهات یحما ری. تأث1

 

 

 آموزان  دانش  یلیتحص  شرفتیخانواده در پ یاقتصاد  تی. نقش وضع2

 آموزان  دانش  یریادگیدر  یفرد یهاها بر تفاوت آن ریو تأث ی فرزندپرور یهاوه ی. ش3

 آموزان  دانش  یلیو عملکرد تحص یتعاملات خانوادگ   انیارتباطات م. 4

 

 پیشینه تحقیق 

 آموزان..دانش  یلیبر رفتار تحص  یفرزندپرور یهاسبک  ریتأث یبررسبا موضوع  ایطالعه در م 1395دانایی در سال 

  یلی( بر رفتار تحصریگو سهل ی استبداد ک،یمختلف )دموکرات یفرزندپرور یهاسبک ریتأث یمطالعه به بررس نیااو در  

 آموزان دارند.دانش  یلیبر عملکرد تحص  یمثبت ریتأث کیدموکرات ی فرزندپرور یهاسبکاست و دریافته که  آموزان پرداخته  دانش 

 یلیتحص تی خانواده بر موفق یو روان یعاطف یهات یحما ریتأثدر تحقیقی با موضوع   (1399)نیز در سال  یمهراب

و دریافته است که  آموزان پرداخته دانش  یلیتحص تیبر موفق ن یوالد یو روان یعاطف ی هاتینقش حما یبه بررس  آموزاندانش 

 دارند. ی بهتر یلیبرخوردارند، عملکرد تحص  یقو یعاطف یهات یکه از حما یآموزاندانش 

به   آموزاندانش یریادگیآن بر   ریخانواده و تأث  یاقتصاد  تیوضعای تحت عنوان در مقاله (. 139۷) هم درسال  ینجف 

  تی با وضع یهاکه خانواده  دهدی نشان مآن   ج یآموزان پرداخت. نتادانش  یریادگیخانواده بر  ی اقتصاد ت یوضع ریتأث یبررس

 ها منجر شود. آن  یلیبه بهبود عملکرد تحص تواندیکه م آورندیفرزندان خود فراهم م ی برا یشتر یب  یبهتر، منابع آموزش یاقتصاد

  ی لیو تحص  یبر رشد شناخت  یخانوادگ طیشرا ر یتأث  با موضوع  (1396) در سال یمانیسلدر اخر هم به بیان تحقیقی که  

بر   ،یو فرهنگ یاقتصاد ،یشامل عوامل اجتماع  ، یخانوادگ طی شرا ریپژوهش تأث  نیاپردازیم. در انجام داده است؛ می آموزاندانش 

  ریخانواده تأث یتیحما  ط یاز آن است که شرا یحاک  جینتا و.مورد بررسی قرار گرفتآموزان را دانش  یلیو تحص یرشد شناخت

 آموزان دارد. دانش  یلیتحص تی و موفق  یبر رشد شناخت یادیز

های معلمان  ها چالشآموزان به بیان فرصت دانش در این مقاله ما علاوه بر بیان تاثیرات خانوادگی موثر بر تفاوتهای فردی 

 پردازیم. و سیاست گذاران می 

 

 روش شناسی :  -2
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  ازیها و اطلاعات مورد نداده  یروش، تمام ن ی( انجام شده است. در اDesk Research)  یابه روش کتابخانه   قی تحق نیا

و    قی به اهداف تحق یابیدست  یقرار گرفته است. برا ل یو تحل هیشده و مورد تجز  یآورموجود جمع یو پژوهش یاز منابع مختلف علم

همچون مقالات   یآموزان، از منابع مختلفدانش  یلیو عملکرد تحص یریادگ یدر  یفرد یاهخانواده بر تفاوت طیمح ریتأث یبررس

 .دیاستفاده گرد یقاتیتحق  یهاو گزارش  هانامهان یپا ،یکتب تخصص ،یعلم

 

 

 

 

 

 بحث درباره یافته ها  -3
 

 خانواده  یو روان  یعاطف یهات ینقش حما 3-1 

  ریآموزان تأثدانش  یلیاست که بر عملکرد تحص  یعوامل نیتراز مهم یکیخانواده  یو روان یعاطف یهاتیحما

و اعتماد به نفس    تیبرخوردارند، معمولاً احساس امن  یکاف یعاطف یهات یکه از حما ی. در واقع، کودکان و نوجوانانگذاردیم

که در   یآموزانکه دانش   دهند یها نشان مطور خاص، پژوهش عمل کنند. به  تربه   یآموزش یهاط ی در مح توانندی دارند و م یشتریب

دارند و قادر به مقابله با مشکلات و   لیدر تحص یمعمولاً عملکرد بهتر کنند،یرشد م تگریبا روابط مثبت و حما  یهاخانواده 

 (. 1399  ،یهستند )مهراب  یلیتحص یفشارها

 

و در واقع    . بدانند ن یو توجه والد رشیکه خود را مورد پذ شودباعث میآموزان در خانواده به دانش  یعاطف یهاتیحما

و   یریادگی یهاییبهبود تواناها باعث و همه این  شودیم ی روان یهاباعث کاهش اضطراب، استرس و تنش  هات ینوع حما نیا

  یلیو تحص یشناختروان  ،یمنجر به مشکلات رفتار  تواندیم یو روان  یعاطف یهاتیحما. در مقابل، نبود گرددیم یلیعملکرد تحص

 .  آموزان شوددر دانش 

 

ها نشان  آموزان داشته باشند. پژوهشدانش  یلیاسترس تحص   تیریدر مد ییبسزا ریتأث  توانندیم ی خانوادگ یهاتیحما

در  ژه یو. به شودیآموزان منفس در دانش اعتمادبه  شیباعث کاهش اضطراب امتحان و افزا  نیوالد  یعاطف تیاند که حماداده 

  راتیاز تأث  تواندیم تگریحما یاوجود خانواده  شوند، یمواجه م یلیتحص شکست مانند   ییهاآموزان با چالش که دانش  یطیشرا

 (.2019و همکاران،  انیکند )فخار ی ریشکست جلوگ نیا یمنف

 

 یریادگیآن بر  ریخانواده و تأث اقتصاد 3-2

 

 یلیو عملکرد تحص  یریادگیدر  یفرد یهابر تفاوت   رگذاریاز عوامل تأث گری د یکیخانواده  یاقتصاد  تیوضع

و    یخصوص یهاکلاس ،یکمک درس یهامانند کتاب  یمنابع آموزش ن یتنها بر تأمخانواده نه  یاقتصاد   تیآموزان است. وضعدانش 

  یاقتصاد  تیکه از وضع ییهاداشته باشد. خانواده  زین یو روان یعاطف راتیتأث تواندیبلکه م گذارد، یم ریتأث یبه فناور یدسترس
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شامل آموزش    تواندیامکانات م نیفرزندان خود فراهم کنند. ا یریادگ ی یبرا ی شتریبرخوردارند، معمولاً قادرند امکانات ب  یبهتر

  یریادگی ند یبهبود فرآ ی باشد که برا تال یجیبه منابع د یدسترس ن یو همچن یآموزش یبرنامه، سفرهافوق  یهاکلاس ،یخصوص

 (.139۷ ،یاست )نجف یضرور

آموزان به منابع  دانش  یدسترس زانیم گذارد،یم ریتأث  ی ریادگیبر  ی اقتصاد تی که وضع ییهاراه  نیتراز مهم یکی

  یبالاتر  یکه از سطح اقتصاد ییهااست. خانواده  یدرس کمک لیو وسا یآموزشکمک یهاکلاس نترنت، یمانند کتاب، ا یآموزش

  ند،یآیدرآمد مکم یهاکه از خانواده  یآموزاندارند. در مقابل، دانش  یآموزش یابزارها  ه یته  یبرا  یشتریب  ییبرخوردارند، توانا

سوق،   ی)شبان گذاردیم یمنف ریها تأثآن  ی ریادگیامر بر  نیمواجه شوند که ا ت یامکانات با محدود نیبه ا یممکن است در دسترس

1402 .) 

که در   ییها دارد. خانواده  یلیبا عملکرد تحص یمیآموزان رابطه مستقدانش  یمناسب و سلامت جسم هیتغذاز سویی 

 یکاف یدارند که تمرکز و انرژ یاند، معمولاً کودکانبا مشکل مواجه  یبهداشت یهاسالم و مراقبت  هیمانند تغذ هی اول یازهاین نیتأم

و    یشناخت ییمنجر به کاهش توانا تواند ی م هان یتامیو و  ن یمانند آهن، پروتئ یضرور یندارند. کمبود مواد مغذ  یریادگی یبرا

 د.تمرکز در کلاس شو

  ریآموزان تأث دانش  یریادگیبر   تواندیاست که م یاجتماع- یمهم اقتصاد یهااز شاخص یکی نیوالد  لاتیسطح تحص

بهتر فرزندان خود را در    توانند ی آموزش قائل هستند و م یبرا ی شتریدارند، معمولاً ارزش ب یبالاتر لات یکه تحص  ینی بگذارد. والد

  تواند یمسئله م نیدارد و ا ر یخانواده تأث یبر سطح درآمد و رفاه اقتصاد زین  ن یشغل والد ن،یکنند. علاوه بر ا ییراهنما یامور درس

 د.فرزندان اثر بگذار ی ریادگیبر  میرمستقیطور غبه 

به   یعدم دسترس  رینظ ییهابا چالش  کنند،یم یزندگ بد  ی اقتصاد ت یبا وضع ییهاکه در خانواده  یآموزانمقابل، دانش  در

ها  خانواده  ی اقتصاد یعلاوه، فشارها. به دارد ریها تأثآن یل یها  بر عملکرد تحصچالش  ن یشوند. ا می روروبه  یکاف یمنابع آموزش

ها و افت  موجب کاهش تمرکز در کلاس توانند یها ماسترس ن یآموزان شود. ادر دانش  ینگرانایجاد  تواند منجر به استرس و یم

آموز  دانش  یریادگی تی فیو ک   یبر سلامت روان میرمستقیطور غخانواده به  ی اقتصاد تیوضع   ل،یدل ن یشوند. به هم یلیتحص

 است.   رگذاریتأث

که در   یآموزاناست. دانش  ترت یفیامکان انتخاب مدارس باک  ، یاقتصاد تیوضع  ریمهم تأث یهااز جنبه  گرید یکی

  یآموزش یهاط یدر مدارس با امکانات بهتر، معلمان مجرب و مح ل یتحص ی برا ی شتریشانس ب کنند،یمرفه رشد م یهاخانواده 

  یریادگی یهاممکن است فرصت  کنند،یم لیبا امکانات کمتر تحص یدولت سکه در مدار یآموزاندارند. در مقابل، دانش  یتیحما

 .ها اثرگذار استآن  یلیتحص شرفتی امر بر پ  نیداشته باشند که ا یکمتر

 

 ی فرد یهاتفاوت  ایجاددر  مختلف یفرزندپرور یهاوه یش  تاثیر  3-3

 

  یلیو عملکرد تحص ی ریادگیدر  یفرد یهابر تفاوت  میطور مستقبه  زین  نیوالد  یتیترب ی هاو سبک ی فرزندپرور یهاوه یش

  یمتفاوت یهاوه ی ش توجه،یمستبدانه و ب  ک،یدموکرات یهااز جمله سبک ،یمختلف فرزندپرور یهابا سبک ن ی. والدگذارندیم ریتأث

  یلیبر رشد تحص توانند ی م هاوه یش  نیاز ا کی. هر کنندی فرزندان خود اتخاذ م یفتارو ر  یلیرا در برخورد با مسائل تحص

 داشته باشند.  یمتفاوت رات یآموزان تأثدانش 

 : های فرزندپروریع شیوه انوا
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  پردازهی. نظررندیگیفرزندان خود به کار م تیترب  یبرا نیکه والد شودیاطلاق م ییها به روش یفرزندپرور  یهاسبک 

کرد.    یرا معرف یفرزندپرور یسه سبک اصل 1960( است که در دهه Diana Baumrind)  ندیبامر انا یدا نهیزم نیدر ا یاصل

 هستند:  ریها شامل موارد زسبک نی. اند به آن اضافه کرد ز ین یبعدها، محققان سبک چهارم

 

 ( Authoritative Parentingمقتدرانه ) ی. فرزندپرور1

حال نظرات و   نیدارند، اما در ع  یمشخص نیها قوان. آنرند یگیاز محبت و کنترل را به کار م یبیمقتدر ترک نیوالد

 . رندیگیدر نظر م زیاحساسات فرزند خود را ن

  یقو یاجتماع   یهاحل مسئله، و مهارت یینفس بالا، توانامعمولاً اعتمادبه ابند، ییسبک پرورش م ن یکه در ا ی کودکان

 دارند.

 

 ( Authoritarian Parentingمستبدانه ) ی. فرزندپرور2

و انتظار اطاعت بدون   کنندیوضع م یارانهیگسخت  نیها قوانعاطفه هستند. آنکننده و کمکنترل ر،یگسخت نیوالد

 وچرا دارند.چون 

 موارد پرخاشگر شوند. یدر برخ ا ینفس باشند و فاقد اعتمادبه ریگکودکان ممکن است مضطرب، گوشه نیا

 

 ( Permissive Parenting) رانهیگسهل یفرزندپرور.3

 نییتع یسخت نیبر رفتار فرزند خود دارند و قوان یو مهربان هستند اما کنترل کم تگریحما اریبس نیوالد نیا

 مشکل داشته باشند. جاناتیه تیریو مد یریپذت یمسئول ،یکودکان ممکن است در خودکنترل  .کنندینم

 

 

 

 (Neglectful/Uninvolved Parenting) اعتنایب  ی. فرزندپرور4

کودکان معمولاً   نیا . رندیگیم  دهیاو را ناد یو آموزش یعاطف یازهایتعامل را با کودک دارند و ن نیکمتر نیوالد

 دارند.  فیضع یلیو عملکرد تحص یمشکلات رفتار ن،یینفس پا عزت

و   ن یو در کنار آن، قوان  گذارندی کودک احترام م ی ازهایمعمولاً به ن کنند،یاستفاده م مقتدرانهکه از سبک  ینی والد

خود را   یهاتا نظرات و خواسته  دهند یمعمولاً به فرزندان خود فرصت م نیوالد  نی. اکنندیم نیی او تع ی برا یمنطق یهات یمحدود

به   تواندیم یسبک فرزندپرور ن یاند که اها نشان داده مشارکت کنند. پژوهش  ل یبه تحص  مربوط یهایریگم یکنند و در تصم انیب

 (.1395 ،ییآموزان کمک کند )دانادانش  یاعتماد به نفس و رشد شناخت  ،یلیتحص زه یانگ شیافزا

ممکن است   کنند،یو رفتار فرزند خود دخالت م لیبه تحص  م یطور مستقبه که   مستبدانه بکبا س ن یمقابل، والد در

و   یلیآموزان ممکن است در مواجهه با مشکلات تحصدانش ن یپرورش دهند. ا ترن ییکمتر و اعتماد به نفس پا زه یبا انگ یفرزندان

  تواند یم یفرزندپرور یهاوه یش  ن،یاز خود نشان دهند. بنابرا یترف یشوند و عملکرد ضع  میتسل  یتمدرسه به راح یفشارها

 کاهش دهد.  ا ی تیرا تقو لیو تحص ی ریادگیدر  یفرد یهاتفاوت 

 

 یادگیری و  یبر سلامت روان  یروابط خانوادگ ریتأث 4-3
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است. در   رگذار یتأث  یریادگیدر  یفرد ی هابر تفاوت  زین  یخانواده و نوع تعاملات خانوادگ یاعضا ان یم رابطه

و   ت یدارند، کودکان و نوجوانان معمولاً احساس امن یتیتعاملات مثبت و حما گریکدیبا  نی والد ژه یوکه اعضا به  ییهاخانواده 

ها که در آن  ییهاباشد. برعکس، در خانواده   رگذاریها تأثآن  یلیعملکرد تحص رب تواند یاحساس م نیدارند که ا ی شتریآرامش ب

 یشناختآموزان ممکن است دچار اضطراب و مشکلات روان مداوم وجود دارد، دانش  یهایریها و درگتنش   ،یمشکلات ارتباط

  یبر سلامت روان یمیمستق ریتأث  یروابط خانوادگ تیفیک  بگذارد. یاثر منف شانی لیتحص تیبر موفق تواندیمشکلات م نیشوند که ا

رشد   یمناسب برا  ی بستر تواند ی و همراه با تعاملات مثبت م تگریگرم، حما ی خانوادگ طی آموزان دارد. محدانش  یریادگیو 

  یهاو سبک نی الدو یتوجه ی ب ،یخانوادگ یهاکند. در مقابل، تنش  تی را تقو یریادگی زه یفراهم کرده و انگ یفرد یهایی توانا

 (. Conger et al., 2010نفس در کودکان شوند ) و کاهش عزت یلیمنجر به اضطراب، افت تحص  توانندیناسالم م یفرزندپرور

 

و   یشناخت یهارشد مهارت  سازنه یداده و زم شیرا در کودکان افزا یروان تی سالم، احساس امن یخانوادگ روابط 

  نییمناسب، تع یهاق یبا ارائه تشو کنند،یمثبت و سازنده با فرزندان خود برقرار م یکه ارتباط ینی . والدشودیآنان م یاجتماع

 ,Steinberg) کنندیم  فا یا یلیتحص  یهازه یانگ یریگدر شکل یینقش بسزا ،هاآن  ی ازهایمشخص و گوش سپردن به ن یمرزها

  یممکن است فرزندان کنند،یم دی از حد تأک  شیو انتظارات ب   هی بر تنب ایدارند  یفیکه ارتباطات ضع ییها(. در مقابل، خانواده 2001

  پرورش دهند. یلیبه خود و دچار افت عملکرد تحص اعتمادیمضطرب، ب

 

منجر شود.   یر یادگی ت یفیو بهبود ک   یلیتحص یهابه کاهش استرس   تواندیبا فرزندان م ن یتعاملات مثبت والد علاوه،به 

به   ازیو در صورت ن  کنندیمدرسه کمک م فیبه او در انجام تکال کنند،ی فرزند خود توجه م لیطور فعال به تحص که به  ینی والد

 فرزند خود کمک کنند. یلیتحص شرفت یبه پ یبه شکل قابل توجه توانند یم کنند،یمعلمان و مشاوران مدرسه مراجعه م 

آموزان دارد. استرس و  تمرکز و پردازش اطلاعات در دانش   ییدر توانا ییخانواده، نقش بسزا یو روان یعاطف طیمح

حل مسئله شود. در مقابل،   ی هاو ضعف در مهارت ی ریادگی ییممکن است موجب کاهش توانا یخانوادگ یهایریدرگ

و   زه یانگ  ،یو آموزش یعلم یهات یاز فعال تیآرام و حما  ییفضا جادیا  قیاز طر دانند،یرا ارزشمند م یریادگیکه  ییهاخانواده 

 (. Hair et al., 2015) کنندیم ت یرا در فرزندان خود تقو یلیتحص  اقیاشت

 

در   ا یسالم و پو یطیمح یسازمثبت و فراهم یالگوساز   ،یعاطف تیحما ،یتعادل در روابط خانوادگ جاد یا ت، ینها در

آماده  نده یآ یو اجتماع یلیتحص  یهات یموفق ی بلکه آنان را برا کند،یکودکان کمک م یخانواده، نه تنها به بهبود سلامت روان

  تواندیفرزندان، م یل یو تحص   یعاطف ی ازهایاز ن ن یوالد  یآگاه شیخانواده و افزا رتعاملات مثبت د  تیتقو رو،نی. ازاسازد یم

 کند. جادیها اآن   یتیو رشد شخص یر یادگی تی فیدر ک  یریبهبود چشمگ

 یریادگیبر  یفرهنگ خانوادگ ری. تأث5-3

 

 ی لیتحص شرفتیدر پ یخانوادگ ی هانقش ارزش

که  ییهادارد. خانواده  ل یآموزان نسبت به تحصنگرش دانش  ن ییدر تع ینقش مهم  یخانوادگ ی هاو ارزش فرهنگ

 ,Jeynes) کنندیم  جادیا  یریادگی یدر فرزندان خود برا یبالاتر زه یمعمولاً انگ کنند،یم  یارزش مهم تلق کیرا  لاتیتحص

 .کنندیم یلیاهداف تحص  یریگ یو پ  قی به مطالعه، تحق  قی را تشو داغلب فرزندان خو  ن یها، والدخانواده  نی(. در ا2007
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 یلیبر عملکرد تحص  نیوالد  لاتی سطح تحص ریتأث

که   ینیفرزندان دارد. والد یلیتحص تیموفق زانیبر م یمیمستق ریتأث ن یوالد لاتیاند که سطح تحصنشان داده  قاتیتحق

 یو علم یتیحما یطیمح  جادیبلکه در ا کنند،یفرزندان خود فراهم م ی برا ی شتریب  یدارند، نه تنها منابع آموزش یبالاتر  لاتیتحص

را   ی مطالعه بهتر یهامهارت ،یدانشگاه لاتی با تحص ن ی( نشان داد که والد2005) Davis-Keanتوسط   یانقش دارند. مطالعه  زین

 .کنندی م فایها اآن  ی ریادگی ندیدر فرآ یبه فرزندان خود آموزش داده و نقش فعالتر

 یلیساختار خانواده بر عملکرد تحص ریتأث

 

 یر یادگیتعداد فرزندان بر  ری. تأث2-1

 

خانه   طیآموزش در مح تی فیو ک   نیبر سطح توجه والد تواند ی خانواده م کیاند که تعداد فرزندان در نشان داده  مطالعات

هر کودک داشته باشند   یآموزش  یازها یبه ن  یشتریتوجه ب  توانندیدارند، معمولاً م یکه فرزندان کمتر ییهابگذارد. خانواده  ریتأث

(Downey, 1995از سو .) فرزندان ممکن است منجر به   انیم یو زمان  یمنابع مال میتقس  ت،یپرجمع ی هاخانواده  در گر،ی د ی

 شود.  یبه امکانات آموزش  یکاهش دسترس

 

 ی لیمجرد در عملکرد تحص ن ی. نقش والد2-2

 

و   یعاطف ،یآموزش یهاتیحما زان یبر م تواند یعنوان سرپرست، مبه  ن یاز والد یکیاز جمله حضور  ،یخانوادگ تیوضع

با   سهیدر مقا کنند،یم  یسرپرست زندگتک  یهاکه در خانواده  یآموزاناند که دانش نشان داده  قاتیبگذارد. تحق  ریتأث یاقتصاد

 & McLanahanمواجه شوند )  یشتری ب یلیتحص یهاممکن است با چالش کنند،یم درش  یدووالد یهاکه در خانواده  یکودکان

Sandefur, 1994یدر مسائل آموزش یفرزند-تعاملات والد زان یو کاهش م یمال  یهات ی از محدود یها اغلب ناشچالش  ن ی(. ا  

 است.

 

 یریادگیخانه بر  یکیزیف طیمح ریتأث6-3

 

 ی لیآن بر تمرکز و عملکرد تحص ریمطالعه و تأث  یفضا

  یقاتیآموزان داشته باشد. تحقدانش  یریادگیبر  یتوجهقابل  ریتأث تواندیمطالعه آرام و مجهز در خانه م طی مح کی داشتن

  یهاط یدارند که در مح ینسبت به کودکان ی بهتر یلیمطالعه، عملکرد تحص ی مشخص برا یفضا ی اند که کودکان دارانشان داده 

  یمانند سر و صدا یپرتمناسب و نبود عوامل حواس  یصندل ،ی(. وجود نور کافEvans, 2006) کنندی شلوغ و پرتنش مطالعه م

 کمک کند. یریادگیبه بهبود  تواند یهوشمند، م   یهایگوش ای ونیزیتلو

 

 ی آموزش یهای به فناور یدسترس

که   یآموزان. دانشکنندیم فایا یریادگیدر  ینقش مهم یآموزش  یهاو دستگاه   نترنتیبه ا یدسترس ،یفناور شرفتیپ با

دارند، معمولاً عملکرد   یدسترس  یآموزشکمک یافزارهاو نرم  یکیالکترون ی هاکتاب ن،یآنلا یهامانند کلاس  تالیجیبه منابع د



 

 

 
9 

 
  

امکانات را ندارند، ممکن   ن یا ن یتأم ییکه توانا ییها(. در مقابل، خانواده Lei & Zhao, 2007) دهند ینشان م یبهتر یلیتحص

 داشته باشند.  ی لیو افت تحص  یریادگی یهات ی با محدود  یآموزاناست دانش 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیری  -4
آموزان  دانش یلیو عملکرد تحص یریادگیدر   یفرد یهابر تفاوت  رگذار یعوامل تأث نیتراز مهم  یکیخانواده  طیمح

و    یفرزندپرور یهاسبک ، یاقتصاد ت یخانواده، وضع یو روان  یعاطف یهات یکه حما دهدیپژوهش نشان م ن یا یهاافته یاست. 

 آموزان دارند.دانش  تی و موفق یلینگرش تحص یریگدر شکل  ینقش مهم یهمگ  یروابط خانوادگ تیفیک 

بلکه به    شود،یآموزان مدر دانش  یلینفس و کاهش اضطراب تحصاعتمادبه  شیتنها باعث افزانه   نیوالد یعاطف تیحما

  یاقتصاد ت یوضع گر،ید ی داشته باشند. از سو ی شتریو پشتکار ب زه یانگ ،یدرس ی هاتا در مواجهه با چالش کندیها کمک مآن

به منابع   کنند،یتر رشد ممرفه یهاکه در خانواده  یآموزاندارد؛ دانش  یلیتحص ملکردبر ع یاما مهم   میرمستقیغ ریتأث  زیخانواده ن

 .شودیها مآن  ی ریادگی یهافرصت  شیامر باعث افزا ن یدارند که ا یدسترس یبهتر هی و تغذ یلیامکانات تحص  ،یآموزش

مقتدرانه که   یهاآموزان دارند. سبکدانش  یلیو تحص یبر رشد شناخت یتوجهقابل ریتأث  یفرزندپرور یهاسبک  نیهمچن

  رند،یگیفرزندان خود به کار م تی را در ترب یمناسب یریپذمنسجم و انعطاف ن یقوان ،یعاطف ت یعلاوه بر حما نیها والددر آن 

ممکن است باعث کاهش   رانه یگسهل  ایمستبدانه  یهاکمک کنند. در مقابل، سبک نآموزادانش  یلیتحص ت یبه موفق توانند یم

 آموزان شوند. در دانش  یمشکلات رفتار جادیا  ای یلیتحص زه یانگ

  یریادگی ی سالم و آرام برا یطیمح تواندیو فرزندان م  نیوالد ان یو تعاملات مثبت م یروابط خانوادگ  ت یفیک  ت، ینها در

دارند و کمتر دچار  یشتر یب  تی آموزان احساس امناعضا وجود دارد، دانش  ان یم یکه ارتباط مؤثر ییهافراهم کند. در خانواده 

و   یلیمنجر به افت تحص  تواندی م نیوالد  یهاتیو کمبود حما یخانوادگ یهاتنش   قابل،. در مشوندی م یلیاسترس و اضطراب تحص

 در کودکان شود.  یشناختمشکلات روان 

و عملکرد  ی ریادگیدر  یفرد یهابر تفاوت   یاگسترده  ریخانواده تأث طیکه مح  دهد یپژوهش نشان م نیا  یهاافتهی

  ، یفرهنگ خانوادگ ،یفرزندپرور  یهاسبک ، یاقتصاد تی وضع  ،یعاطف یهات یمانند حما یعوامل  آموزان دارد. دانش  یلیتحص

منجر شوند.   یر یادگیدر  یفرد یهاتفاوت  جادیبه ا  توانندیم یهمگ ،یبه منابع آموزش یدسترس زانیساختار خانواده و م

  ی به منابع آموزش یمطلوب و دسترس یاقتصاد  تیوضعمقتدرانه،  یبا سبک فرزندپرور تگریحما  یهاکه در خانواده  یآموزاندانش 

ارتباطات   ،یمال یهاکه با چالش ییهادارند. در مقابل، خانواده  نیرینسبت به سا ی بهتر یلیعملکرد تحص کنند،ی مناسب رشد م

بهبود    یبرا  ت،یا. در نهشوندیرو مروبه  ی لیشان با مشکلات تحصمواجه هستند، معمولاً فرزندان  یعاطف تیو فقدان حما فیضع

  قیکرده و از طر تیرا تقو یریادگی ند یشود که نقش خانواده در فرآ ن یتدو ییهااست یس دی آموزان، بادانش  یلیعملکرد تحص

 موجود را کاهش دهد.  یهاچالش  ،یاو مشاوره   یآموزش یهاتیحما

  ی برا ییبه راهکارها یآموزش گذاراناست یو س یها، نظام آموزشعوامل، ضرورت دارد که خانواده  ن یا ت یتوجه به اهم با

  ط یمح راتیداشته باشند. شناخت تأث  یاژه یها توجه وآن یلیتحص  ریآموزان در مساز دانش   تیو حما  یخانوادگ ط یبهبود مح
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و   یلیمنجر شود که به بهبود عملکرد تحص یمؤثرتر یا و مشاوره  یآموزش یهانامه بر یبه طراح تواند ی م ،یریادگیخانواده بر 

 کمک کند. یآموزش  یهای کاهش نابرابر

 

 پیشنهادات 

 

 مؤثر: یفرزندپرور یها درباره سبک نی . آموزش والد1

مقتدرانه و نقش آن در   یفرزندپرور یهابا روش   ییبا هدف آشنا نیوالد  یبرا یآموزش یهاها و دوره کارگاه  یبرگزار

 کودکان. یلیتحص شرفتیپ

 ها:در خانواده  یو روان ی عاطف یهات یحما تی. تقو2

و    یخانوادگ یهابا فرزندان، کاهش تنش  یارتباط عاطف تی جهت تقو ن یوالد یبرا   یو آموزش یامشاوره  ی هابرنامه

 در خانه.  یتیمثبت و حما یطیمح جادیا

 : یبرخوردار به منابع آموزشآموزان کمدانش یدسترس شی. افزا3

 یدرس کمک لیوسا  نیو تأم یآموزشکمک گانیرا یهاارائه کلاس   ،یلیتحص یهاه یمانند بورس  یتیحما یهابرنامه  جادیا

 قرار دارند. ینامساعد  ط یدر شرا یکه از نظر اقتصاد یآموزاندانش  یبرا

 در مدارس: یامشاوره  یها. توسعه برنامه 4

  ای یمشکلات خانوادگ لیکه به دل یآموزاندانش  ییشناسا ی شناسان در مدارس براو روان  یلینقش مشاوران تحص  تیتقو

 .هابه آن  یتیحما ی اند و ارائه راهکارهاشده   یلیدچار افت تحص یاقتصاد

 فرزندان:  لیبر تحص  ی اقتصاد ت یوضع ریدرباره تأث  ن یوالد یآگاه شی. افزا5

در  ژه یوکودکان، به  یریادگی ی مناسب برا طیسالم و مح ه یتغذ  ،یآموزش هی اول یازهاین  نیتأم  تیدرباره اهم یرساناطلاع 

 قرار دارند.  یدشوار ت یدر وضع ی که از نظر اقتصاد ییهاخانواده 

 از مدارس و معلمان در مناطق محروم:  تی. حما6

  یبرا ژه یو لاتیمناطق و ارائه تسه نیآموزش در ا یفیسطح ک  ی برخوردار با امکانات مناسب، ارتقامدارس کم زیتجه

 . یریادگی طیمدارس جهت بهبود شرا نیمعلمان ا

 فرهنگ تعامل مثبت در خانواده: جی. ترو۷

تعاملات مثبت و کاهش    تیتقو ن،ی والد یارتباط  یهامهارت  شیافزا یبرا یو اجتماع یفرهنگ ی هابرنامه یطراح

 آموزان کمک کند.دانش  یلیتحص ت یبه بهبود وضع تواند یکه م یتعارضات خانوادگ
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