
آموزان مقطع دبیرستان های اجتماعی مجازی با بحران هویت در دانشاستفاده از شبکهمیزان  هرابط

 انارشهرستان 

 

 2نجف آبادی ،فاطمه نادی 1فرشته حسنی اسطلخی

 روانشناسی،دانشگاه پیام نور تهراندکتری   1

 یتی،دانشگاه شهید چمران اهوازبرکارشناسی ارشد روانشناسی ت2

f.hassani.es@gmail.com 

09118080423 
 

 

 چکیده 

در بحران هويت های اجتماعی مجازی با میزان استفاده از شبکه هرابطبررسی اين پژوهش، هدف از      

آماری  هتوصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعبود. روش پژوهش  انارآموزان مقطع دبیرستان شهرستان دانش

-1404در سال تحصیلی  انارمقطع دبیرستان شهرستان  دختر و پسر آموزاندانش تمامیاين پژوهش شامل 

پسر(  90دختر و  90نفر ) 180ای تعداد گیری تصادفی چندمرحلهبود که با استفاده از روش نمونه 1403

سؤال خوگزارشی در مورد بحران هويت و  پرسشنامهابزار مورد استفاده در اين پژوهش شامل برگزيده شدند. 

آماری همبستگی  ها از روشبود. به منظور تجزيه و تحلیل دادههای مجازی تعداد ساعات استفاده از شبکه

بستگی پیرسون نتايج حاصل از هماستفاده شد. های مستقل و تی تست گروهرگرسیون به روش ورود  پیرسون،

بود. از های اجتماعی مجازی با بحران هويت استفاده از شبکه دار بینمعنی مثبت و هوجود رابط هدهندنشان

های مجازی توانايی میزان استفاده از شبکهسويی، نتايج حاصل از رگرسیون به روش ورود نشان داد که 

دختر و پسر از لحاظ متغیرهای پژوهش تفاوت  آموزانچنین، بین دانشبحران هويت را دارد. همبینی پیش

 داری به دست نیامد. معنی

 آموزان دانشهای مجازی، بحران هويت و میزان استفاده از شبکههای کلیدی: واژه

The relationship between the use of virtual social networks and identity crisis in Anar 

high school students 

Abstract  

The purpose of this research was to investigate the relationship between the use of virtual social 

networks and identity crisis in high school students of Anar city. The research method was 

descriptive and correlational. The statistical population of this research included all male and 

female high school students of Anar city in the academic year 2024-2025, and 180 people (90 

girls and 90 boys) were selected using the multi-stage random sampling method. The tools used 
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in this research included an identity crisis questionnaire and a self-report question about the 

number of hours of using virtual networks. In order to analyze the data, Pearson's correlation, 

log-in regression and independent group's t-test were used. The results of Pearson's correlation 

showed a positive and significant relationship between the use of virtual social networks and 

identity crisis. On the other hand, the results of the log-in regression showed that the use of 

virtual networks has the ability to predict identity crisis. Also, no significant difference was 

found between male and female students in terms of research variables.  

Keywords: the amount of use of virtual networks, identity crisis and students 

 

 

 

 مقدمه

رود. نوجوانان رشد و تکامل اجتماعی و روانی فرد به شمار می همهم و برجست ههای نوجوانی مرحلسال     

های رفتاری و کنند، در مقابل اختلالبه دلیل تغییرات پیچیده و سريعی که در اين دوره از زندگی تجربه می

جوانی و نوجوانی،  هطولانی شدن دور (.1396پذيری بیشتری دارند )تات اسدی، های روانی آسیبنابهنجاری

های رنگ شدن شکافهای جديد رفتار اجتماعی برای پر کردن فضای زندگی، فردی شدن و کمشیوه رواج

هايی هستند متداول اجتماعی، اهمیت يافتن سبک زندگی و سیاست زندگی برای جوانان و ... از جمله زمینه

های شبکهر اين بین، د(. 1396اند )شريفی و شهرستانی، پیش روی نوجوانان قرار دادهکه شرايط جديدی را 

های اجتماعی مجازی ای در دسترس همگان قرار دارد. شبکهتلفن همراه به طور فزايندهاجتماعی مجازی 

(. بسیاری از 2012، 1کند )کو، چن و زوايفا میات تلفن همراه نقش اساسی در گسترش اطلاعات و ارتباط

ی استفاده بیش از حد از اينترنت و فضای مجازی شناختهای آسیبپزشکان جنبهپژوهشگران، پزشکان و روان

دانند که به صورت جهانی مطرح شده است. اشتغال ذهنی را به عنوان پريشانی روانی و اختلال در عملکرد می

به اينترنت، ولع برای استفاده از آن، از دست دادن عملکرد سودمند، انزوای اجتماعی، تحمل و از دست دادن 

  (.2016، 2بیش از مطالب آنلاين است )مولر هفی استفادکنترل از عواقب من

تواند باعث بروز ای است که میهای اجتماعی به عنوان يک راهبرد مقابلهبیمارگونه از شبکه هاستفاد     

يکی (. 2015، 3گیری هويت منفی گردد )لایرشد شده و منجر به شکل هشناختی در طول دورمشکلات روان

تر ناتوانی قانونی، افزايش جرم و جنايت و از همه مهمهنجاری، نابسامانی، بیدوران حاضر، بیهای از نشانه

                                                           
1. Cu, Chen & Zou 
2. Müller  
3. Lai 



ترين هدف اين دوره رشد جايی که طبق نظر اريکسون مهم(. از آن6201، 1باشد )بلیدورندر کسب هويت می

يابی به هويت و سالان و دوستان برای دستيک هويت شخصی است، احتمال تأثیرپذيری شديد فرد از هم

يابی به اهداف مهم پرورشی با وجود آشفتگی هويت امری يابد. دستحل بحران مرتبط با آن افزايش می

های شغلی و مشکل و غیرممکن است. از سوی ديگر، اثر قابل توجهی در سازگاری آتی آنان در نقش

ترين به عنوان مهم 2بحران هويتتواند بر خانوادگی خواهد داشت. به همین جهت شناسايی عواملی که می

(، 1397پورنقدی ) (.2015، 3سلامت روان تأثیرگذار باشد، دارای اهمیت است )پاراسکوی و پاناگیوتیس هنشان

های اجتماعی مجازی برای دانشجويان، بحران هويت، که تهديدهای نظم و امنیت در شبکهبیان داشت 

ط قوت اتحصیل و نق هقی، اعتیاد الکترونیک و کاهش انگیزهنجارهای اخلاقی، ترويج فساد، روابط غیراخلا

پور، ارتباطات علمی و تجارت الکترونیک است. طالب ههای مجازی، توسعو فرصت، گسترش آموزش

های اجتماعی، مدگرايی، انحراف جنسی، تنش خانوادگی، ( دريافتند که ناهنجاری1396منصوری و رستمی )

های اجتماعی پذير و انزوا تنهايی متأثر از شبکههای دينی، بحران هويت، دوستی آسیبکم رنگ شدن ارزش

دريافتند ( 1395الاتر در بین پاسخگويان وجود دارد. شامانی، واحدی و نوروزی )مجازی در حد متوسط و ب

مدت زمان حضور، میزان استفاده، میزان فعال بودن کاربرد و میزان واقعی تلقی نمودن  همؤلفکه در چهار 

 4لیرد. دار و منفی وجود دامعنی ههای اجتماعی مجازی با هويت فرهنگی جوانان رابطمحتوا در فضای شبکه

(، 2009) 5کلايردار وجود دارد. منفی و معنی ه(، نشان دادند که بین هويت ملی و اينترنت رابط2010و لی )

خود هويت  هشود و اين به نوبدر پژوهش خود نشان داد که تأثیر رسانه در رفتار و ايدئولوژی منعکس می

 دهد. تحت تأثیر قرار میاجتماعی افراد را 

های اجتماعی مجازی بر زندگی افراد و جوامع مختلف به خصوص جوانان و نوجوانان به کهتأثیرات شب     

ای جدی درآمده است. بنابراين، شناخت تأثیرات و تأثرات اين پديده امری ضروری به نظر صورت مسئله

های استفاده از شبکه اين مسئله است که آيا بینرسد. بنابراين، پژوهشگر در پژوهش حاضر در پی بررسی می

 رابطه وجود دارد؟ انارآموزان مقطع دبیرستان شهرستان اجتماعی مجازی با بحران هويت در دانش

 گیریروش نمونهنمونه و جامعه، 

                                                           
1. Bleidorn  
2. identity crisis  
3. Paraskevi & Panagiotis  
4. Lee 
5. Claire 



 هآماری پژوهش حاضر، شامل کلی هجامعباشد. بستگی میطرح پژوهش حاضر، توصیفی و از نوع هم      

بود که با استفاده از  1403-1404در سال تحصیلی  اناردبیرستان شهرستان مقطع  دختر و پسر آموزاندانش

پژوهشگر با برگزيده شدند. پسر(  90دختر و  90نفر ) 180ای تعداد گیری تصادفی چندمرحلهروش نمونه

هايشان از ها مبنی بر محرمانه بودن پاسختوضیح هدف پژوهش، کسب رضايت و دادن اطمینان به آزمودنی

به  آماری همبستگی پیرسون و رگرسیون هایهای پژوهش پاسخ دهند. روشپرسشنامهخواست تا به  ايشان

های مستقل برای بررسی ها و تی تست گروهبینی آنروش ورود برای بررسی ارتباط بین متغیرها و توان پیش

افزار آوری شده از نرمهای جمع. جهت تجزيه و تحلیل دادهمورد استفاده قرار گرفت تفاوت دخترها و پسرها

(SPSSنسخ )001/0برابر  نتايجاستفاده شد. سطح اطمینان برای آزمون  24 هp<  .در در نظر گرفته شد

 ها از ابزار زير استفاده شد:آوری دادهپژوهش حاضر، جهت جمع

های اجتماعی مجازی از ات استفاده از شبکهدر پژوهش حاضر، ساع های اجتماعی مجازی:تفاده از شبکهاس

های میزان ساعات استفاده از شبکه ،طريق سؤالی خودگزارشی ثبت روزانه سنجیده شده است که در آن سؤال

  مجازی پرسیده شد. 

به نقل  ؛1378کاغذی است که احمدی )-بحران هويت يک مقیاس مداد پرسشنامهبحران هویت:  پرسشنامه

ماده تدوين کرده است و میزان ابتلای نوجوانان به  30( آن را در 1388از پرهیزگار، محمودنیا و محمدی، 

شامل اشکال در اهداف بلندمدت، ترديد در  DSM-IVبخش مجزا براساس  10بحران هويت را با تأکید بر 

جنسی، اشکال در شناخت و معرفت  انتخاب شغل، نداشتن الگوی مناسب برای رفاقت، نامتناسب بودن رفتار

های اخلاقی، رعايت نکردن تعهد گروهی، داشتن ديد منفی نسبت به خود، مذهبی، عدم توجه به ارزش

در  پرسشنامهسؤالات اين  .دهدقت مورد سنجش قرار میتلاش و ابتکار و اختلال در تنظیم و هنداشتن روحی

 3 هنبودن اشکال هويتی و نمر هصفر نشان هنمر شود.گذاری مینمره 3تا  0 ای لیکرت ازمقیاس چهار درجه

تر معرف پايین هگیرد. نمرقرار می 90تا  0نمرات بین  هدامن نشان درجات شديد بحران هويت در فرد است.

وی،  است. بالاترين میزان بحران هويت هدهندو بالاتر بودن نمره نشان توانمندی بیشتر فرد در اکتساب هويت

های علوم تربیتی دانشگاه اصفهان و آزاد برای اعتباريابی اين آزمون را پس از تنظیم به متخصصین دانشکده

آموز دانش 60اسلامی واحد خوراسگان داد و آنان روايی محتوايی آن را تأيید نمودند. سپس آزمون در مورد 

روايی صوری آن را تأيید ودن سؤالات، بدبیرستانی اصفهان اجرا گرديد. آنان قابل فهم بودن و رسا و روشن 

در  پرسشنامه اًبرای اين آزمون از طريق تنصیف به دست آورد. مجدد 78/0چنین، ضريب اعتبار را کردند. هم



به دست آمد. آن گاه با استفاده از ضريب اعتبار اسپیرمن  89/0بستگی دانشجو توزيع و ضريب هم 30بین 

 به دست آمد. 92/0شخصی محاسبه شد که براون ضريب اعتبار آزمون هويت 

 های پژوهشیافته

آورده  1ها در متغیرهای پژوهش در جدول های آزمودنیمیانگین، انحراف معیار، کمترين و بیشترين نمره     

 شده است. 

 

 ها های آزمودنی. میانگین، انحراف معیار، کمترین و بیشترین نمره1جدول 

 بیشترین کمترین معیارانحراف  میانگین متغیرها

 3 1 77/0 06/2 های مجازیاستفاده از شبکه

 59 11 86/10 06/34 بحران هویت

 

در جدول  هويتبحران های اجتماعی مجازی با میزان استفاده از شبکهبین ضرايب همبستگی مربوط      

 نشان داده شده است. 2 هشمار

مجازی با بحران هویتهای استفاده از شبکههمبستگی بین . 2جدول   

 بحران هویت متغیر ملاک
ضریب همبستگی 

 (rپیرسون)

 سطح معناداری

(p) 

 009/0 19/0 بحران هويت های مجازیاستفاده از شبکه

 

های اجتماعی میزان استفاده از شبکهبین دهد، ضريب همبستگی نشان می 2طور که نتايج جدول همان     

جهت بررسی  دار است.معنیمثبت و  p≤001/0باشد که همگی در سطح می 19/0 مجازی با بحران هويت

رگرسیون به روش ورود استفاده شد که نتايج از  بحران هويتدر های مجازی میزان استفاده از شبکه قدرت

 گردد. جهت ملاحظه ارائه می 3آن در جدول 

 های مجازی با بحران هویتبه روش ورود استفاده از شبکه نتایج رگرسیون. 3جدول 

 شاخص آماری         

 بینپیش
MR 
RS 

F 

P 

 نضرایب رگرسیو

ᵝ B t p 

 های مجازیاستفاده از شبکه
19/0 

03/0 

06/7 

009/0 
19/0 01/0 65/2 009/0 



 

ضريب همبستگی چندگانه و با استفاده از رگرسیون به روش ورود دهد که ، نشان می3نتايج جدول      

 و( =19/0MRترتیب )بههای مجازی با بحران هويت استفاده از شبکهمجذور آن برای ترکیب خطی 

(03/0RS =) از واريانس  صدم 3حدود های مجازی دهد که استفاده از شبکهباشد. اين ضريب نشان میمی

 صدم 3د توانهای مجازی میاستفاده از شبکهکند. بدين معنا که را تبیین میبحران هويت متغیر ملاک يعنی 

 بینی کنند. بحران هويت را پیشاز 

های مستقل در مورد تفاوت دخترها و پسرها در متغیرهای پژوهش نتايج آزمون تی تست گروه 4جدول      

 دهد. نشان می

 مورد تفاوت دخترها و پسرها در متغیرهای پژوهش. نتایج آزمون تی مستقل در 4جدول 

 متغیر
 آزمون لوین 

 هادر مورد تفاوت میانگین tنتایج آزمون 

t 
درجه 

 آزادی
p-value 

تفاوت 

 هامیانگین

خطای معیار 

 تفاوت

 %95سطح اطمینان 

 حد بالا حد پایین
F 

p-

value 

 36/0 -09/0 11/0 13/0 249/0 178 15/1 605/0 26/0 های مجازیاستفاده از شبکه

 60/3 -80/2 62/1 40/0 806/0 178 24/0 746/0 10/0 بحران هویت

 

بحران های مجازی و استفاده از شبکهدهد که بین دخترها و پسرها از لحاظ ، نشان می4 هجدول شمار     

 تفاوتی وجود ندارد.  هويت

 گیری بحث و نتیجه

آموزان های اجتماعی مجازی با بحران هويت در دانشمیزان استفاده از شبکه هرابطهدف پژوهش حاضر،      

میزان استفاده دار بین و معنی مثبت هرابط هدهندنشان ،نتايج پژوهش حاضربود.  انارمقطع دبیرستان شهرستان 

 هایپژوهش. اين يافته با نتايج بود انارآموزان شهرستان های اجتماعی مجازی با بحران هويت در دانشاز شبکه

( و کلاير 2010(، لی و لی )1395(، شامانی و همکاران )1396پور و همکاران )طالب (،1397پورنقدی )

هنجارهای متفاوت و گاهی متعارض، آثار  ههای اجتماعی مجازی با عرضشبکه ( همخوان است.2009)

های مجازی، از يک طرف اجتماعی شدن افراد را در شبکهگذارد. آموزان بر جای میمتفاوتی در هويت دانش

شود که شود. اين دوگانگی به اين دلیل ايجاد میمیديگر، منجر به فردگرايی شدن  کند و از طرفتقويت می



کنند که افراد را بیش از پیش اجتماعی و مناسبات فرهنگی جديدی ايجاد میهای اجتماعی، روابط شبکه

شوند. در واقع، توجه عملی زندگی دور می هکنند و کم کم از زمینگیر، منزوی، کم تحرک و وابسته میگوشه

ت اهمیرنگ و بیشود تا اجتماعات در جهان واقعی کمبیش از اندازه به اجتماعات فضای مجازی باعث می

بخشی افراد متنوع و زياد است. به همین دلیل، هويت های اجتماعی منبع هويتجلوه کنند، زيرا در شبکه

های مجازی، مخاطبان و از سويی، شبکهد. نشومیهويت تدريج تضعیف و دچار بحران  آموزان بهدانش

دهد املیتی و مدرن تغییر میها را به سمت و سوی فرکاربران خود را هدف قرار داده و هويت ملی و دينی آن

شود کاربر بیش از پیش از که حتی ممکن است با هويت ملی و دينی فرد در تضاد باشد. در نهايت باعث می

 هويت دينی و ملی خود جدا شده و به سمت هويتی نامعلوم گرايش پیدا کنند. 

های مجازی مشاهده نشد. اين شبکه داری بین دو جنس از لحاظ استفاده ازدر اين مطالعه، اختلاف معنی     

های مجازی دارد و افراد با عدم اختلاف شايد به اين دلیل باشد که امروزه هر فردی نیاز به استفاده از شبکه

آور آن آسیب توانند با شرايط يکسان وارد فضای مجازی شده و از عوارض زيانهر هويت و جنسیتی، می

اشت که به علت رشد فکری و تغییر ديدگاه نسبت به جنسیت، امروزه توان عنوان دچنین، میهمپذيرند. 

عدم تفاوت جنسیتی بین علت کنند. دخترها و پسرها به يک اندازه از امکانات موجود در جامعه استفاده می

ها از توان شرايط کنونی جوامع دانست که در بسیاری از زمینهت را میآموزان از لحاظ متغیر بحران هويدانش

م رنگ شده و اين امر بر يابی کهويت هدر زمینهای جنسیتی جمله امکانات و شرايط تربیتی، تا حدی تفاوت

 های میان دختران و پسران تأثیرگذار بوده است. تفاوتعدم 

زياد  هاستفاد ههای پژوهش حاضر، مقطعی بودن اين مطالعه است که نیاز است در زمیناز جمله محدوديت     

تر و در طول زمان صورت گیرد تا شناختی مرتبط با آن مطالعات دقیقهای مجازی و مشکلات رواناز شبکه

بالینی در کنار  ههای ديگر مانند مصاحببا اطمینان بیشتری بتوان در اين زمینه اظهارنظر نمود. استفاده از روش

سازی خودارزندههای صورت گرفته منجر گردد. یتواند به افزايش دقت در بررسها نیز میپرسشنامهاجرای 

شود در جهت افزايش پیشنهاد میهای ديگر اين پژوهش است. ها از محدوديتپرسشنامهدر پاسخگويی به 

های اجتماعی مجازی ها در برخورد مناسب با محتوا و مطالب شبکهای نوجوانان، جوانان و خانوادهسواد رسانه

 ها بر سلامت روان بررسی شود.تأثیر شبکه ههای بیشتر، سازوکار نحوانجام پژوهشچنین، با هم تلاش شود.

ساز جديد با توجه به فضای مجازی ريزی برای منابع هويتهای اجتماعی، برنامهشبکه هبا توجه به رشد فزايند

  های اجتماعی، فرهنگی و سیاسی الزامی است.ريزیدر برنامه
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