
 

 

  

 

بررسی رابطه بین شایستگی اجتماعی و انگیزه یادگیری با توجه به نقش 

 ای اضطراب مدرسه در دانش آموزان مقطع ابتدایی شهر مشهدواسطه

 

 سیده مریم مشیریان فراحی، معصومه شکوهی بیدخت

 

 حکیم طوس،عالی عمومی، موسسه آموزش گرایش  ،بالینی روانشناسیارشد  کارشناس -1

 مشهد، ایران

شهد، ایرانم، المللی امام رضا)ع(دانشگاه بین ، روانشاسیگروه  یاراستاد-2  
 

Email: )نویسنده اول(   

Email: )نویسنده دوم (   

 

 

 چکیده
ب مدرسه در دانش ای اضطرابررسی رابطه بین شایستگی اجتماعی و انگیزه یادگیری با توجه به نقش واسطه هدف

 384وم شهر مشهد، که دانش آموزان مقطع ابتدایی د. جامعه آماری آموزان مقطع دوم ابتدایی شهر مشهد بوده است
گی اجتماعی پرندین شایست نامهپرسشاز سه نفر با شیوه نمونه گیری در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند. 

( استفاده شد. نتایج ۱978اضطراب مدرسه فیلیپس )و  (2004بلومنفیلد، پاریس ) فردریكز، ، انگیزه یادگیری(۱38۵)
انگیزه  وتحلیل معادلات ساختاری نشان داد که، اضطراب مدرسه  در رابطه بین شایستگی اجتماعی وبراساس تجزیه
 میانجیگر دارد.یادگیری نقش 
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 . مقدمه1

صورت می گرفت و  سازی تجارب  سنتی و از طریق باز شیوه  در جوامع نخستین یاد دادن و یاد گرفتن به 
فكر توسعه بودند در حالیكه در یكصد سال   کمتر بهبه صورت اطلاعات حفظ و گسترش می یافت در نتیجه مردم 

شته بدلیل توجه به آموزش و پرورش، شرفت  گذ شته رقابت بین منابع پی ست. در گذ صورت گرفته ا های مهمی 



 

 

سانی همراه با  سعه بود ولی امروز نیروی ان صه تو شاورزی در عر سرمایه یعنی منابع طبیعی، زیرزمینی و ک صلی  ا
اول در پیشرررفت را می زند و با توجه به اینكه خاسررتگاه تربیت نیروی انسررانی نلام تعلی  و دانش و مهارت حرف 

تربیت است بنابراین بیشترین تاثیر را بر پیشرفت جامعه دارد. پس باید برای ارتقاء نلام آموزشی کوشید که مقدمه 
در هر جامعه ای  (.2022مكاران، و ه ۱)چان چایباشرددر آموزش و پرورش می این مه  توجه به تجارب یادگیری 

هدف آموزش و پرورش تربیت فرد بر طبق ارزشهای فرهنگی، دینی، اجتماعی و سیاسی آن جامعه است و آموزش 
شیده  سان کو سب با الگوهای جامعه خود تربیت کند. در طول تاریخ ، ان سان را متنا ست که ان و پروش در تلاش ا

سرربب بقای  یادگیری ،  های آینده انتقال دهد این نیاز به آموزش ونسررل های خود را بهاسررت که تجارب و یافته
سان گردیده  سازی از آرمانهای ان شده و فرهنگ  شری  سعه همه جانبه  جوامع ب ست . آموزش و پرورش کلید تو ا

 (.۱400ی و همكاران، وسف)یجوامع بشری است چرا که هدف آن تربیت انسان است 
شیدن  سانو تفكر از بارزترین وییادگیری و نحوه اندی سانژگی ان ست که ان سته ا شای ست پس  ها یاد ها

های بالقوه را به ند زمینهبگیرند که خوب ببینند ، خوب بشنوند ، خوب بیندیشند و رموز خلقت را کشف کنند تا بتوان
سان ستجو گری همواره محرك ان سبب تولید ها بوخلاقیت و نوآوری تبدیل کنند زیرا که روحیه تحقیق و ج ده و 

های فرهنگی و اجتماعی آن جوامع ژگیها و جوامع گوناگون از ویدانش گردیده اسرررت اما رویكردهای آن در دوره
س ست پیدا کرد . برر سی تجارب یادگیری جوامع می توان به آنها د ست که با برر شده ا ی تجارب یادگیری متاثر 

شود و می تواند  شه می  سترش اندی ست اندرکاران تعلی  و تربیت را در تدوباعث پرورش و گ ین و تنلی  برنامه د
شتباه و با نگاهی به تجار ست ا ساند چرا که تجربه کردن تجربه کاری ا شی یاری ر ب دیگران می توان ریزی آموز
کند معل  مشخص می از آن دوری گزید . مثلا تا بیش از این تصور همگان در آموزش این بود که نحوه تدریس را

د با نحوه یادگیری الیكه در عصررر حاضررر علمای تعلی  و تربیت به این نتیجه رسرریده اند که روش تدریس بایدر ح
شد ویا اینكه اجرای برنامه شته با ستند دانش آموز همخوانی دا شرایطی بطوردقیق ممكن میدان سمی رادرهر  های ر

س سرا ست چراکه یادگیری ازطریق ارتباط بین افرادمی ستیابی به این درحالیكه چنین نی شبه نبوده نت . د تایج یك 
 دست آمده استببلكه با بررسی عملكرد آموزش و پرورش در گذشته و تحلیل آنها توسط پژوهشگران این عرصه 

 .(۱40۱ ،ی)محمود
ستگی به معنای تمایل برای مفید بودن در فعالیت ستیابی به نتایج از قبل پیششای بینی های موردنلر و د

شود و ارتباط نیز اشاره به تمایل برای حمایت واقع شدن از طرف دیگران و اعتماد به افراد شده است مشخص می
تعاملات اجتماعی بخش لاینفكی از زندگی هر جوانی را همچنین (. 20۱6و همكاران،  وینسرررتین)دیگر اسرررت 
کند لات را در وضعیت رضایت بخشی مدیریت میها تا حدود زیادی این تعامها و تواناییمهارت .دهندتشكیل می

و   آقاجانیهای روانشناسی بالینی و روانشناسی رشد کاربرد دارد )شود و در زمینهکه شایستگی اجتماعی نامیده می
ستگی . (۱402همكاران،  شای ست و به مقدار در واقع،  اجتماعی، توانایی یك فرد برای بهینه کردن رفتار اجتماعی ا

ستگی به اطلاعات اجتماعی موجود دارد  سكی،)زیادی ب ستگی اجتماعی  (. 202۱تابور شای ساس تعریف دیگر،  بر ا
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یرستگی پذیری اجتماعی است. به عبارت دیگرر، شاتوانایی عملكرد انسان در اجرای استقلال شخرصی و مسئولیت
 (. ۱402و بهرامی،  اویسی موخراجتمراعی توانرایی مراقبرت از خرود، یاری رسراندن و مراقبرت از دیگرران اسرت )

آن  بهبود و تعالی آموزش و پرورش قلب تپنده هر نلام اسررت و ما می توانی  و باید به به طور مسررتمر به
کنترل  و آموزش و پرورش وجود یك سررریسرررت  نلارتکمك کنی .جهت افزایش مطلوبیت و بهره وری در نلام 

و گروهی معطوف  لازمه هر فعالیت فردی نلرارت بره معنری تحرت نلرداشرتن،. رسدلازم و ضروری به نلر می
ست و منلور از آن افزایش کیفیت و بهبود فعالیررررتها و روش شد و تعالی  های انجام امور و دربه هدف ا نهایت ر

ست سازمانی ا سی موخر)فردی و  سازمان۱402و همكاران،   اوی شی به علت بار (. بطوریكه  امروزه در  های آموز
ایی اسرررتفاده معنایی خاص مفهوم کنترل و همچنین  ناکافی بودن مفهوم نلارت از  اصرررطلاظ نلارت و راهنم

ر تربیت و های زندگی فرد اسرررت که بزندگی تحصررریلی از مهمترین دوره (.۱402، پرندینو  باباخانیشرررود)می
شرفت علمی به  یادگیری ثمربخش و موفقیت آمیز فرد تاثیر می گذارد و در آن لیاقت و توانایی به بار می آورد و پی

ها، موانع و فشارهای خاص دوران تحصیل مواجه می حاصل می آورد.  در این زندگی دانش آموزان با انواع چالش
کنند، اما برخی دیگر از دانش ها موفق عمل میموانع و چالش شررروند.  برخی از دانش آموزان در برخورد با این

های دینی طراحی شود شود  تا  یك برنامه آموزشی آموزهآموزان در این زمینه ناموفق هستند.  لذا احساس نیاز می
نوجوانی   ر دوره عبور ازو به آموزش آن پرداخت تا اثربخشی آن را ارزیابی کرد.  دانش آموزان دوره دوم متوسطه د

دوره آشوب درونی  به جوانی و تحول در عواطف و احساسات هستند.  همچنین بر اساس گفته پیاژه و والن جوانی
ضعیت پیچیده و مه  قرار می شوب درونی جوان را در یك و شد.  این آ صیتی می با شخ دهد.  حالات و انقلاب 

طوری که  آید.  بهت و هیجان شرردید درمیگردد و گاهی به صررورت حسرراسرریهیجانی در این دوره غنی تر می
 (. ۱400، ترکمانخورد)استرس و اضطراب تحصیلی در بیشتر جوانان به چش  می

اضطراب رابطه منفی ( مشخص شد، ۱39۱بر اساس نتایج مهدوی غروی و همكاران )همچنین بر اساس 
صیلی دارند شرفت تح شرفت رابطه مثبت معناداری با پی ست  .معنادار و انگیزش پی ضطراب مفید ا شتن اندکی ا دا

آیند آماده هایی که در امتحان پیش می شررود از نلر روانی هوشرریار باشررید و برای مقابله با چالشچون باعث می
شرردت اضررطراب امتحان در هر شررخصرری بسرریار متفاوت از دیگری اسررت. برخی افراد دچار احسرراس ، اما گردید

 (.2020، ۱عبدالطیف، عبدقواد) نند روی امتحان متمرکز شوندتوامی شوند، و برخی ه  نمی« دلپیچه»
ضطراب  سها شایع مدر شكلات  شد فزاینده در بین دانش  یكی از م شی با ر ست و از اینآموز رو آموزان ا

شود فرد یك شرایط روانشناختی است که باعث می مدرسهاضطراب ، شناخت عوامل مؤثر بر آن حائز اهمیت است
سیاری از افراد قبل و در طی یك امتحان تاحدی دچار در موقعیت شود. اگرچه ب ضطرب  شان و م سیار پری های ب

را تواند در یادگیری اختلال ایجاد کند و به عملكرد فرد می مدرسررهاسررترس و اضررطراب می شرروند اما اضررطراب 
متغیر شایستگی اجتماعی با بهزیستی ذهنی، ارتباط نزدیك  (.۱398،  زادهنرگس و حكی  پورطالب،) آسیب برساند

شندداری دارد و میو معنی شته با صی و اجتماعی افراد دا شخ همچنین ، توانند اثرات ه  افزایی در بهبود عملكرد 
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ی کاری توسعه دهند و در زمینههای خود را رشد و ها و تواناییکند تا مهارتکمك می افرادشایستگی اجتماعی به 
، انگیزه یادگیریمتغیر شرررایسرررتگی اجتماعی با (. 20۱2، تر عمل نمایند )جیانگ، زیمرمن و گوو اجتماعی موفق

توانند اثرات ه  افزایی در بهبود عملكرد شررخصرری و اجتماعی افراد داشررته داری دارد و میارتباط نزدیك و معنی
 (.2020، باشند )فریتز

اطف و احسررراسرررات وزان دوره ابتدایی در دوره عبور از دوران کودکی به نوجوانی و تحول در عودانش آم
 حاضر حال درباشد. هستند. همچنین بر اساس گفته پیاژه و والن جوانی دوره آشوب درونی و انقلاب شخصیتی می

 دهشی زیربرنامه قبل از وی هدفمند تیفعال آموزش بلكه باشد،نمی هدفیب و منفعل صورتبه آموزش حوزه گرید
ست افراد دری ریادگی یارتقا جهت ش مرکز هر فهیوظ و ا شدی ارتقا ،یآموز ستی آموزاندانش آموزش و ر  به که ا
ایجاد انگیزه ای افزایش . بنابراین باید به دنبال راهكاری بردارند خودی برا رایی والا هدف و شررروندیم وارد آن

ن در برخورد با این است اما برخی از دانش آموزاشایستگی اجتماعی داشتن راهكارهای مفیدتحصیلی بود، یكی از 
لذا سوالات این تحقیق رسه هستند. کنند، چون دچار آشوب درونی و اضطراب مدها موفق عمل نمیموانع و چالش

دایی شهر مشهد رابطه ع ابتآیا بین شایستگی اجتماعی و انگیزه یادگیری در دانش آموزان مقط این خواهد بود که،
ضمناً  ستگی اجتماعی و انگیزه یا وجود دارد؟ و  شای سه در رابطه بین  ضطراب مدر دگیری با توجه به نقش آیا آیا ا

 ای دارد؟واسطه
 

 

 . تئوری و پیشینه تحقیق2

مجموعه عواملی مانند خودآگاهی، مدیریت مهارتهای ارتباطی و مسئولیت تصمی  : شایستگی اجتماعی

، ۱دینرکند )گیری است، که توانایی تشخیص و فه  و استفاده اطلاعات پیرامون را با هدف رهبری برتر میسر می
202۱). 

دهد. هر قدر ن میعبارتست از میل و رغبتی که فرد برای رسیدن به اهداف از خود نشاانگیزه یادگیری: 

 (.۱40۱، زینالید داد )این انگیزه بیشتر باشد فرد تلاش افزونتری از خود نشان خواه

اخوشایندی ننامند، وضعیت ترس و نگرانی از رفتن به مدرسه را اضطراب مدرسه می: اضطراب مدرسه

صور عمومی می ست که بر خلاف ت صورت ترس بیش از حد از ا شتر به  سنی رخ دهد، در کودکان بی تواند در هر 
 (.۱398،  زادهپورطالب، نرگس و حكی کند )مدرسه، عدم توانایی در دوست یابی و صحبت در جمع بروز می

شته،  شینه تحقیقات گذ شی به ۱402باباخانی و پرندین)در پی ستگی اجتماعی و پیش(، در پژوه شای بینی 
سرمایه ساس  ستی ذهنی بر ا سطههای روان بهزی ای رضایت از زندگی در دختران و زنان جوان شناختی با نقش وا

نتایج نشان . آماری پژوهش حاضر شامل تمامی دختران  شهرستان سرپل ذهاب بودجامعه   .پرداختسرپل ذهاب 
سرمایه ستگی اجتماعی را تبیین داد که  شای ستقی   ستقی  و از طریق غیر م صورت م شناختی ب . کندمیهای روان
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ژو . کندمیو از طریق غیر مستقی  بهزیستی ذهنی را تبیین   شناختی بصورت مستقی های روانهمچنین سرمایه
شررده، جو بینی احسرراس تعلق به مدرسرره بر اسرراس خودکارآمدی ادراكپیش(، در پژوهشرری ببه 2023و همكاران)

نتایج آزمون نشان  پرداختند. آموزان مقطع متوسطه عاطفی دانش -عاطفی مدرسه و احساس شایستگی اجتماعی 
شده، جو عاطفی مدرسه و احساس آمدی ادراكباشد. خودکارداد که مدل رگرسیون از برازش مناسبی برخوردار می

چن و  .شرررودبینی کنند تأیید میتوانند احسررراس تعلق به مدرسررره را پیشعاطفی می -شرررایسرررتگی اجتماعی
آموزان با و بدون ناتوانی هیجانی در دانش-با هدف مقایسرره شررایسررتگی اجتماعی( در پژوهشرری 2023همكاران)

شان. نتایج تحدادندیادگیری ویژه انجام  آموزان با و بدون ناتوانی یادگیری داد که بین دو گروه از دانشلیل آماری ن
داری وجود دارد.با توجه به نتایج های آن تفاوت معنیمقیاسهیجانی و خرده-ویژه در متغیر شررایسررتگی اجتماعی
شنهاد می صل از این پژوهش پی صمی شود مهارتحا یتی، راهبردهای گیری، خودآگاهی، خودمدیرهای مرتبط با ت

 .تنلی  احساسات، همكاری و حفظ کارآمدی روابط همسالان آموزش داده شود
 

 

 . مواد و روشها3

ای اضطراب مدرسه هدف بررسی رابطه بین شایستگی اجتماعی و انگیزه یادگیری با توجه به نقش واسطه
دانش آموزان مقطع ابتدایی دوم شهر مشهد، . جامعه آماری در دانش آموزان مقطع دوم ابتدایی شهر مشهد بوده است

شایستگی اجتماعی  نامهپرسشنفر با شیوه نمونه گیری در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند. از سه  384که 
( استفاده ۱978اضطراب مدرسه فیلیپس )و  (2004بلومنفیلد، پاریس ) فردریكز، ، انگیزه یادگیری(۱38۵پرندین )

ها و اطلاعات به روش صحیح و علمی و نیز تجزیه و تحلیل  ای پژوهش گر با گردآوری داده شد. در هر مطالعه
آمده از مبانی نلری را مورد ارزیابی قرار های برنماید پاسخ سؤال های پژوهش را یافته و فرضیه ها تلاش میآن 

ها اظهار نلر کرده و با توجه به نتایج  دهد. بنابراین پژوهش گر با استناد بر نتایج تحلیل آماری در مورد فرضیه 
ها، مدل معادلات ساختاری زیر حاصل شده است. مدل  با تحلیل داده. کندها را تایید یا رد می بدست آمده آن

های باشد که باید ارزیابی و تائید شود تا به نتایج حاصل از مدل و دادهساختاری دارای چندین شاخص و معیار می
-Tبا اطمینان بالا استناد نمود. این معیارها شامل بررسی ضرایب مسیر )بتا( و معناداری آن )مقادیر شده گردآوری

Value ( بررسی شاخص ضریب تعیین ،)𝑅2متغیرهای مكنون درون )( زا و بررسی شاخص ه  خطیVIF )
 شده است. ارائه Tرایب نمودار مسیر به همراه ض 2ها به همراه ضرایب استاندارد و در شكل باشد. در شكلمی

 

 

 . نتایج و بحث4

 اگر فرض کنی  که :

Y ،)انگیزه یادگیری= متغیر ملاك )وابسته 

X،)شایستگی اجتماعی = متغیر پیش بین )مستقل 



 

 

Z ،)اضطراب مدرسه  = متغیر میانجی )واسط  
ستگی اجتماعی، اضطراب مدرسه با توجه به نرمال بودن توزیع متعیرهای  سازمانی وسازمانی تعهد ، شای  فرهنگ 

 ، برای تعیین همبستگی از آزمون معادلات ساختاری استفاده خواهد شد.در نمونه
 های زیر را آزمون کنی :لذا بایستی فرض

0H : کندگری نمیمیانجی شایستگی اجتماعی بر انگیزه یادگیریتاثیر اضطراب مدرسه. 

1H :کندگری میمیانجی شایستگی اجتماعی بر انگیزه یادگیریتاثیر  اضطراب مدرسه. 

 
 شایستگی اجتماعی بر انگیزه یادگیریدر تاثیر اضطراب مدرسه ، نقش میانجی tتحلیل مسیر بر اساس شاخص   -1نمودار 



 

 

 
 شایستگی اجتماعی بر انگیزه یادگیریدر تاثیر اضطراب مدرسه حلیل مسیر بر اساس شاخص ضریب اثر، نقش میانجی ت  -2نمودار 

 

 جتماعی بر انگیزه یادگیریاضطراب مدرسه  در تاثیر شایستگی اهای برازندگی نقش نقش میانجی لیل مسیر شاخصتح -1جدول 

 تفسیر نتیجه مقدار محاسبه شده ملاك اختصار نام انگلیسی نام فارسی

نسبت کی دو به درجه 
 آزادی

 
CMIN تایید برازش 2۱/2 3 کمتر از 

یا بیشتر  -96/۱کمتر از  t tآماره  tآماره 
 96/۱از 

t1= 9.58 

t2= 9.85 
 تایید برازش

 r1= 0.69 3/0بالای  r ضریب تاثیر ضریب تاثیر
r2= 0.83 

 تایید برازش

 تایید برازش 000۱/0 0۵/0کمتر از  p-value p سطج معنی داری

ریشه میانگین مربعات 
 باقیمانده

Root Mean 

Squared 

Residual 

RMSEA 08/0 
<RMSEA<03/0 

 تایید برازش 069/0

-Goodness-of شاخص نیكویی برازش

Fit Index 
GFI  تایید برازش 92/0 9/0بالاتر از 

شاخص نیكویی برازش 
 اصلاحی 

Adjusted 

Goodness-of-

Fit Index 

AGFI  تایید برازش 93/0 9/0بالاتر از 

شاخص برازش هنجار 
 نشده

Non-Normed 

Fit Index 
NNFI  تایید برازش 9/0 9/0بالاتر از 

dfχ2



 

 

 

 گردد، با توجه به شرایط معادله ساختاری، شاخص برازشملاحله می ۱همانطور که در جدول 
ها تأیید ها برازش دارند و با این دادهدهد مدل نلری با دادهکمتر است که نشان می 3و  مقدار از   2۱/2معادل 

)سطح معنی  P-valuو از طرفی  069/0معادل    RMSEAدهد پایایی لازم را داشته است. شوند و نشان میمی
اضطراب مدرسه بر  ، تاثیر شایستگی اجتماعیtاست. همچنین مقدار آماره  0۵/0باشد که کمتر از می 000۱/0داری( 
انگیزه یادگیری معادل بر ، تاثیر اضطراب مدرسه  tماره بیشتر است، همچنین مقدار آ 96/۱و از عدد  ۵8/9معادل 

  05.0باشد، لذا در سطح بیشتر است، ضمناً سایر شرایط معادله ساختاری نیز برقرار می 96/۱و از عدد  8۵/9
  یزه یادگیریفرض صفر را رد و فرض مقابل را مبنی بر اینكه، اضطراب مدرسه   تاثیر شایستگی اجتماعی بر انگ

پذیری . اکنون جهت تعیین نقش میانجی با استفاده از فرمول زیر ابتدا باید مقداراثر کند را میگری میمیانجی
 اثر متغیر میانجی بر وابسته است.bاثر متغیر مستقل بر میانجی و aغیرمستقی  محاسبه شود. که در این فرمول 

 
 . گردد محاسبه  یمستق ریغ اثری معنادار است آمده ریز در که سوبل روش اساس بر  سپس

 
a:یانجیم بر مستقل ریمتغ اثر زانیم 

sa:یانجیم بر مستقل اثر استانداردی خطا زانیم 

b:وابسته بری انجیم اثر زانیم 

sb:وابسته بری انجیم اثر استانداردی خطا زانیم 
 نكهیا به توجه با که گیردمی قراری بررس مورد  یمستق ریغ اثری معنادار ادامه در آمده بدست جینتا به توجه با حال

انگیزه با   شرایسرتگی اجتماعیبین   یمسرتقریغ اثر گفت توانمی باشردمی ±96/۱ بازه از خارج t-value مقدار
 با استفاده از آزمون سوبل به شرظ زیر است. اضطراب مدرسه با توجه به نقش میانجی  یادگیری

 شایستگی اجتماعی بر انگیزه یادگیریدر تاثیر اضطراب مدرسه  نقش میانجی  آزمون سوبل ضریب  معناداری -2جدول 

 مسیر مستقی 
 ضریب مسیر
 غیرمستقی 

 نتیجه tآماره 

 تائید 39/6 ۵7/0 انگیزه یادگیری ←اضطراب مدرسه   ← شایستگی اجتماعی

 
  شایستگی اجتماعی بر انگیزه یادگیریتاثیر  مدرسهاضطراب نتیجه اینكه، فرض یك را مبنی بر اینكه، 

(، جهاندیده و همكاران ۱402پذیری .  نتایج تحقیق با نتایج تحقیقات باباخانی و پرندین)کند را میگری میمیانجی
-شناخت عوامل مؤثر بر سازش( همسو است، مهمترین علت همسویی آن است که، 2023(، چن و همكاران)۱402)

را  اجتماعی و عملكرد تحصیلی امكران پیش بینی و برنامه ریزی جهت کمك به تأمین بهداشت روانی آنانیافتگی 
آماده جهت افزایش عملكرد تحصیلی  محل تحصیلتوان با ایجاد بستر سازی مناسب مذهبی در کند و میفراه  می

dfχ2



 

 

اغلب در  برند،یو اضطراب رنج م دیشد یدگیاز تن گوناگون طیمختلف و تحت شرا لیکه به دلا یکسانکند. اما می
-یبودن اضطراب، با شدت اضطراب، مرض ریناپذ باور آنها در مورد کنترلو  دارند قرار یافتگیاز سازش ینییسطح پا
. و در مورد دانندیخود را سخت و دشوار م یهاینگران افراد، کنترل،  نیا نیهمچن. مثبت دارد یهمبستگ شان

 .دارند یادیز یمنف یاضطراب خود، باورها
 

 

 . پیشنهادات5

در این قسمت، پیشنهادات کاربردی تحقیق که برگرفته از نتیجه آزمون روابط مدل مفهومی هستند به 
 اند. های مورد بررسی در این تحقیق بیان شدهتفكیك فرضیه

ی همچنین بستهو « ارتقای راهبردهای موفقیت»ی آموزشی، برنامه از دو بسته)برنامه استفاده از 
 به والدین دانش آموزان بر بهبود شایستگی اجتماعی و پیشرفت تحصیلی  مبتنی بر موفقیت( «توانمندسازی والدین»

آموزان، بهتر است روی تقویت طورکلی برای کاهش استرس ناشی از انتلارات تحصیلی در دانشبه

 .استرس تمرکز کرد های مؤثر مقابله باگرایی تحصیلی و روشخودپنداره و کمال
آموز احساس اعتماد به نفس و خود برآورده شوند در دانش یروان شناخت یاساس یازهایکه ن یدر صورت

و  یگانهب ی،شكننده، منف یفرد درک یازها،ن یناما در صورت ممانعت و برآورده نشدن ا گیردیشكل م یارزشمند
برای سازمان آموزش و  اجرایی کارآیی با انداز چش  یك که، شودلذا پیشنهاد می. از خود خواهد داشت یزانتقاد آم

 پرورش ترسی  کنند
مسئولان و دست اندرکاران آموزش و پرورش به طور غیر مستقی  با برگزاری کارگاه های آموزشی 

انی خودکارآمدی برای والدین و دبیران، ویژگی های تحصیلی مثبت دانش آموزان را ارتقاء دهند. همچنین دانش آموز
را که میزان ویژگی های تحصیلی مثبت آنها پایین )و یا حتی دانش آموزانی که ویژگی های تحصیلی منفی آنها 
بالا( است را شناسایی و آنان را به مشاور مدرسه، مراکز مشاوره اداره آموزش و پرورش یا سایر مراکز مشاوره مورد 

 رت مستقی  یا غیر مستقی  پیگیری کنند.اطمینان ارجاع دهند و اقدامات صورت گرفته را به صو
در هنگام تدریس تا حد امكان به دنبال برقراری ارتباط بین موضوع جدید با مفاهی  قبلی از طریق نقشه 

 .مفهومی باشند
سالیانه  هایطرظاز  شنهادی برای تغییر برنامه  ضطراب و پی شود تا دانش آموز دچار ا شدت جلوگیری  به 

شوند. همچنین  سه دانش آموز و  نوع روش تدریس با توجه به اهمیتسرخوردگی ن ضطراب مدر نحوه در کاهش ا
ایجاد رضایت تحصیلی، تقویت تعامل دانش آموزان مؤثر است، لذا های تعامل و کسب دانش در افزایش شایستگی

 آموزان بسیار ضروری است.مثبت معلمین با دانش 
شود این استرس باعث است که با خود آگاهی مشخص می ایهیك نوع اشتغال زمین مدرسهاضطراب 

های بالقوه خود استفاده کنند. از آنجا که اضطراب یك موضوع روانی و شود که دانش آموزان نتوانند از تواناییمی



 

 

آن سر و کار دارند پس یك موضوع اجتماعی است. اضطراب بر روظ درونی بر افراد جامعه است و همه در اجتماع با 
با موفقیت دانش آموزان تداخل  مدرسهآورد. اضطراب گذارد و بازدهی کار را پایین میو جان دانش آموزان اثر می

زشی شود سیست  آموبه عنوان یك پی آمد مه  استرس وارد زندگی دانش آموزان می مدرسهدارد از این رو اضطراب 
در مورد موفقیت آنان به نحو  ایجاد انگیزهگیری در مورد رده بندی تحصیلی دانش آموزان و ایران برای تصمی 

 .تاکید دارد مندی به مدرسهعلاقهفزآیندهای بر 
 

 

 . منابع6

سی ارتباط عوامل تنش ،ساناز ،عینی ،سیف اله ،آقاجانی شی نیازی، ژیلا. برر ستگی آموز شای شی و  با زای آموز
(، 67)۱9 فصلنامه روان شناسی تربیتی ،آموزانگری دشواری در تنلی  هیجان در دانشاضطراب مدرسه با میانجی

 ۱402تهران 
سی موخر، ملیكا ساس ظرفیت تأملی مادر ، اوی ستگی اجتماعی عاطفی نوجوانان بر ا شای بهرامی، اعل . پیش بینی 

 ۱402، تهران   60-46(، 3)شماره 4 ،نواده درمانی کاربردیخا .با درنلرگرفتن نقش میانجی جو عاطفی خانواده
شیما ، باباخانی، مری  سرمایه .پرندین،  ساس  ستی ذهنی بر ا ستگی اجتماعی و بهزی شای ساختاری  های الگوی 

سرپل ذهابروان ضایت از زندگی در دختران و زنان جوان  سی پژوهش .شناختی با نقش میانجی ر شنا های روان
 .۱402، کرمانشاه 3۱-42( ، ص۵0)۱3اجتماعی 

آوری تحصرریلی آموزان دختر براسرراس تاببینی اضررطراب امتحان دانشپیش .زاده، الههپورطالب، نرگس و حكی 
شرررناسررری و مطالعات اجتماعی های نوین درحوزه علوم تربیتی و روانالمللی پژوهشچهارمین کنفرانس بین، آنان

  .۱398 ایران، تهران
عوامل موثر در طراحی مدرسه طبیعت،نخستین کنفرانس ملی آینده پژوهی، علوم م. ایزدپناه، دلاراترکمان، احمد و 

 .۱400شیراز  تربیتی و روانشناسی،
صغر ،نخستین گلدوست ،عذرا ،غفاری نوران ،جهان دیده، بهروز اثربخشی آموزش هوش اخلاقی  . آذر ،کیامرثی ،ا

ستگی اجتماعی، بدتنلیمی هیجانی و ر شای سالان در دانش آموزان زورگوبر  سه و  .وابط با هم سی مدر شنا روان 

 ۱402، تهران آموزشگاه

یازهای مدل اعتیاد به شررربكه .ینالی، علیز  زینالی، زهرا، های اجتماعی: نقش عملكرد خانواده با میانجیگری ن
 .۱40۱(، تهران 48)۱2اجتماعی های روانشناسی پژوهش ،شناختی اساسی روان
، نامه آموزش عالی .مهدی. سرررنجش کیفیت خدمات آموزش الكترونیكی با رویكرد سرررروکوال فازیمحمودی، 

 . ۱40۱، تهران ۵7-86(، ص۵7)۱۵
گرایی و انگیزش پیشرفت نجفی، مسعود. رابطه اضطراب امتحان، کمال مهدوی غروی، مری ، خسروی، معصومه،

 .۱39۱، تهران 3۱-۵0ص(، 3)8تربیتی، های نوین اندیشه .با پیشرفت تحصیلی
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