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 چکیده 
حاضر   پژوهش  از  های  هدف  سبک  نقش  قمبررسی  شهر  پسر  آموزان  دانش  افسردگی  بینی  پیش  در  والدین  این   فرزندپروری  بود. 

پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان مقطع ابتدایی شهر قم در سال تحصیلی  

ش آموز مقطع ابتدایی انتخاب شدند. ابزار های  دان  150بود که با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای    1401-1402

افسردگی کودکان ) پرسشنامه  CDIپژوهش شامل پرسشنامه  و  بامریند (  فرزندپروری  ابتدا دانش آموزان PSI)   سبک های  بود. در   )

پرسشنامه   نمودند و سپس  تکمیل  را  افسردگی کودکان  ارزیابی  فرزندپروریپرسشنامه خود  آموزان   دانش  والدینتوسط    سبک های 

تکمیل شد. داده های پژوهش به وسیله روش تحلیل رگرسیون مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. یافته های پژوهش نشان داد که بین  

سبک (. براساس نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام،  p‹01/0رابطه معنادار وجود دارد )  سبک فرزند پروری مقتدرافسردگی کودکان با  

سبک های فرزند درصد واریانس افسردگی فرزندان را تبیین می کند. بنابراین، می توان نتیجه گرفت که    17لدین  های فرزندپروری وا

والدین اختلال پروری  و درمان  پیشگیری، سبب شناسی  و در  است  بوده  آموزان  دانش  افسردگی  بینی  پیش  تأثیرگذار در  عوامل  از   ،

 افسردگی نقش مهمی ایفا می نمایند.

 

 سبک های فرزند پروری ، افسردگی، دانش آموزان پسر   یدی:واژگان کل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مقدمه
کمتر روانشناسی پیرامون   1960  تا دهه.  در رده سنی کودکی و نوجوانی، اختلال افسردگی است  روانشناسی  از جمله اختلالات شایع

با   1970  ولی در دهه،  نگاشت  یا مطلب میگفت    افسردگی کودکان به عنوان یک اختلال مستقل و مشخص به طور جدی سخن می 

پذیری، اعتماد به نفس پایین و شکایات جسمانی پایدار،   جویی، تحریک  علایمی نظیر، گریه و زاری، احساس ناخوشنودی، کناره  معرفی

یکی از اصول اولیه سلامت روانی از سوی سازمان بهداشت جهانی به عنوان    (. 1987،  1لوفکویتز و بارتون )  نشانگان افسردگی مطرح شد 

های    افسردگی در کودکان و نوجوانان به دلیل اختلال در کارکرد.  شود  نوجوانان قلمداد می  کودکان و   های بهداشت روان در  مراقبت

افسردگی، افت .  شیوع آن موضوعی است که به توجه جدی نیاز دارد  ایجاد می شود و   ای و غیره  مختلف اجتماعی، تحصیلی، حرفه

ناکارآمدی، خلق منفی، عزت نفس منفی، بی  با احساس  افت   فراگیر خلق است که  بوده و سبب  لذتی و مشکلات بین فردی همراه 

،  یان و اناریبطهماس)  گذارد  مخربی بر جای می  نوجوانان تاثیر  کودکان و  شود و در آینده  تحصیلی، مشکلات جسمی و اجتماعی می

1390.) 

اکثر افراد هر دو علایم جسمی  .  جسمی و روحی است  اختلالباشد، افسردگی یک    کی از تبعات افسردگی، عود نشانگان افسردگی می ی

روان انسان عبارتی دیگر افسردگی هم جسم و هم    و روحی را دارند، اما ماهیت دقیق این علایم از فردی به فرد دیگر متفاوت است، به

وجود اختلال افسردگی یا حتی وجود تنها چند علامت .  اما افراد ترکیبی متفاوت از این علایم را باخود دارند.  کند   را درگیر و مبتلا می

منجر افسردگی،  علایم  فعالیت  از  کاهش  شغلی،  یا  جسمی  عملکرد  در  معناداری  کاهش  وضعیت    به  و  ماندن  بستر  در  روزانه،  های 

افسردگی حالتی هیجانی است که از طریق غم و اندوه شدید، احساس گناه و  (.  2004و همکاران،   2گولدنی )  شود  ف می سلامتی ضعی

کناره  بی فعالیت  ارزشی،  به  علاقه  فقدان  نیز  و  اشتها  و  خواب  کاهش  دیگران،  از  می  گیری  مشخص  روزمره  و .  شود  های  ناامیدی 

کند و در شروع   ها و علایقش احساس می   فرد افسرده رکود بسیار شدیدی را در فعالیت .  غمگینی دو مشخصه اصلی افسردگی هستند

 ارزشی غوطه   کفایتی و بی  تواند به چیزی علاقهمند شود و در احساس بی  شود، نمی  گیری با دشواری مواجه می  ها و تصمیم  فعالیت

می  نشخوار.  شود  ور  به  فرد  خفیف،  افسردگی  حالت  موضوعا  در  درباره  می فکری  منفی  تحریک  ت  ملال،  احساس  و    پردازد،  پذیری 

 (. 2016، 3یوهاننیز) جویی از دیگران است کند و دائما نیازمند اطمینان عصبانیت می 

شناسایی افسردگی و مداخلات مؤثر در سنین  .  تواند مشکلات جدی برای سلامت عمومی ایجاد کند  اختلال افسردگی در کودکان می 

  (. 2000، 4)ریو د ده کودکان و نوجوانان را کاهش می رفتارهای ناسازگارانه و  های روانی دیگر احتمال ابتلا به بیماریکودکی و نوجوانی 

شود ؛ زیرا به عوامل رشدی   ای محسوب می   اگرچه افسردگی در دوران کودکی اختلال نسبتاً کمیابی است ، ولی اختلال بسیار پیچیده 

کزین )   گذارد  مدت می  اجتماعی کودك تأثیر منفی و بلند  کارکردهای روانی  ت دیگر رابطه دارد و بربستگی دارد، تا حدودی با اختلالا 

 (.1998، 5مارساینو  و

 

 

 

 

 
1- Lufkowitz & Barton 
2- Golden 
3- Yohannes 
4- Riou 
5- Kezin & Marsayno 



 

های    در حیطه کودکان و نوجوانان پژوهش.  شناسی ناهمگن است  با ریشه آسیب )عمومی(    افسردگی یک مشکل سلامت ذهنی فراگیر

علل   با  رابطه  در  استکمی  گرفته  انجام  می   سبب.  افسردگی  نشان  کودکان  در  افسردگی  و   شناسی  خانوادگی  فاکتورهای  که  دهد 

والدین،  ژنتیکی، فرزندپروری  های  و    سبک  اعصاب  مشکلات  مشکلات جسمی،  بیولوژیکی،  فاکتورهای  جنسیت،  به  مربوط  اختلافات 

شناختی فاکتورهای  تلویزیون،  تماشای  محیط  روان،  مه  و  عوامل  میاز  تأثیرگذار  و  در   درحقیقت مید.  باشن  م  افسردگی  توان گفت 

پروری والدین،   سبک زندگی،   تاثیرکودکان تحت   ارزش خود و عزت نفسی   تجربیات دوران  سبک های فرزند  نهایتاً  در  که    کودکی و 

 (.2016و همکاران،  1چسنی) آید  پدر و مادر و در فضای خانواده به دست می   های ابتدایی زندگی از نحوه ارتباط با سال

راهبرد عنوان  به  فرزندپروری  های  خود   سبک  فرزندان  کردن  بزرگ  هنگام  والدین  توسط  منظم  طور  به  که  شوند  می  تعریف  هایی 

گویی والدین است و در عین حال خواسته های یک   سبک اصلی فرزند پروری ناشی از ترکیبی از پذیرا بودن و پاسخ.  شوند   استفاده می

روانی و هم از نظر   سلامتسبک فرزند پروری مقتدرانه منجر به بهترین نتایج، هم از نظر    .حال رشد را نیز بررسی می کند کودك در  

در حالی که .  ین سبک شامل درخواست از کودك و همچنین نشان دادن گرمی در ارتباط با کودك است. ارفتار، برای فرزندان می شود

والدین سهل گیر دارای مولفه صمیمیت هستند، اما .  اتی را مطرح می کنند، که فاقد صمیمیت استوالدین مستبد از فرزند خود مطالب 

ندارند ای  خواسته  دارند.  از کودك  خود  فرزندان  با  والدین  ارتباط  نوع  با  مستقیمی  ارتباط  پروری  فرزند  های  والکوم )  سبک  و   2وان 

د به مسئولیت مادر و پدر، با هم یا به طور مستقل برای آماده کردن کودك  فرزند پروری به عنوان سبک تربیت فرزن  (.2019همکاران،  

همچنین به .  کند تا ریشه، تداوم و احساس تعلق پیدا کند  برای جامعه و فرهنگ اشاره دارد که فرصت کافی برای کودك فراهم می 

 (.2017و همکاران،  3)تاگی  کند  عنوان عامل مؤثر اجتماعی شدن عمل می

وسیله آن تأثیرات والدین را بر روند رشد و    توان به  که می  است  هایی  ترین روش  فرزند پروری یکی از مهمترین و شایعهای    سبک

ی  موقعیت های گسترده ای روی م   هایی از رفتارهای والدین است که در  ترکیب  های فرزند پروری  سبک.  بررسی نمود  تحول انسان

سازد که روش مؤثر را از روش    بامریند در مطالعات خود سه ویژگی را آشکار می.  آوردی  د مدهد و جو فرزند پروری پایداری را به وجو

از تعامل .  دادن  و استقلال  کنترل،  پذیرش و روابط نزدیک :  ین سه ویژگی عبارتند از. اهای نه چندان مؤثر فرزند پروری جدا می سازد

، روش شیوه مقتدرانه با پذیرش و روابط نزدیکتبد و سهل گیر.  : مقتدر، مسشود  می   صمشخپروری  این سه ویژگی سه شیوه فرزند

ز نظر کنترل ا  ، پایین، شیوه مستبدانه از نظر پذیرش و روابط نزدیک،  می شود  صدادن مناسب مشخ  استقلالسازگارانه و  های کنترل  

داده، متوقع   روشی مهرورز و پذیرا را نشان  ،دادن پایین است و والدین با شیوه فرزند پروری آسان گیر  استقلالو از نظر  ، بالا  اجباری

توانند    های فرزندپروری به طور جداگانه می  هر یک از سبک  (.2005،  4)دیاز   نیستند و کنترل کمی بر فرزندان خود اعمال می کنند

ها   ترین روش فرزندپروری است. افرادی که والدین آن   دنبال داشته باشند. سبک مقتدرانه، مناسب   بههای متفاوتی برای افراد    پیامد 

بوده مقتدرانه  فرزندپروری  سبک  پیامد  دارای  کلی  طور  به  و  اند،  اجتماعی  تحصیلی،  شخصی،  داده  های  نشان  بهتری    اند  هیجانی 

 (.2008، 5)گودال

 

 

 

 
1- Chesney 
2- Vanvolkom 
3- Tyagi 
4- Diaz 
5- Goodall 



 

 گاریسون، امی، تیلر و کاترین.  دهند  های فرزندپروری و افسردگی را به خوبی نشان می  های انجام گرفته ارتباط بین سبک  پژوهش 

های شناختی و افسردگی کودکان تأثیر   تواند بر بهبود توانایی  های فرزندپروری می  در پژوهشی دریافتند که سبک  (،2008) 1کرانر 

.  نیز در پژوهشی به بررسی تأثیر رواندرمانی بر افسردگی مادران پرداختند  (،2014) 2استراتن  پارك،کویجپرس و وان.  مثبت داشته باشد

داشته ارتباط  خود  فرزندان  در  روانی  شناسی  آسیب  برونی  و  درونی  افزایش سطح  با  مادر  افسردگی  که  بود  آن  از  حاکی  بر   و  نتایج 

س ملاحظات نظری مربوط به افسردگی و با توجه به اهمیت آن در بنابراین، براسا   .گذارد  فرزندپروری و روابط خانوادگی تأثیر منفی می 

  نماید، می   پذیری نسبت به مشکلات روانی در آینده ایفا می  گیری شخصیت و نیز آسیب  دوران کودکی و نقشی که در رشد و شکل

محافظت عوامل  با  افسردگی  رابطه  بررسی  به  پرداخت  توان  آن  برابر  در  اکننده  نشان  .  پژوهش  که  می دبیات  های    سبک  دهد 

هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی .  کننده در برابر افسردگی در کودکان ایجاد نمایند توانند الگویی بازدارنده و محافظت می  فرزندپروری

 بود.  های فرزندپروری سبک با  پسر آموزان  افسردگی دانش رابطه

 

 روش پژوهش 

از نوع همبستگی استپژوهش حاضر   پژوهش شاملجامعه  .  توصیفی  این  ابتدایی شهر قم در سال   آماری  کلیه دانش آموزان مقطع 

گیری   روش نمونهبود.    والدین آن هادانش آموز مقطع ابتدایی به همراه    150بود. نمونه آماری در این پژوهش    1402-1401تحصیلی  

ناحیه آموزش و    4مربوط به انجام پژوهش، از  پس از اخد مجوز های    ه این ترتیب که، بای بود  ای چند مرحله  در این پژوهش، خوشه

 4و    2ناحیه های    از بین دبستان هایانتخاب شدند.    با روش نمونه گیری تصادفی ساده(  4و    2ناحیه )ناحیه های    2،  پرورش شهر قم

انتخاب گردیده و    های هر دبستان دو کلاس به طور تصادفی   در مرحله بعد ، از میان کلاس.  دبستان انتخاب شد  ششبه طور تصادفی  

های    لاك. متوزیع گردید ها    آن  والدینبین    سبک های فرزندپروری  آموزان و پرسشنامه  بین دانش  ارزیابی افسردگی   پرسشنامه خود

یا سرپرست زندگی کردن و عدم ابتلا به بیماری خاص در حال   والدینبا  سال،    12تا    8  بودن، دامنه سنی  پسرورود به پژوهش شامل  

بین و متغیر   های آمار توصیفی و نیز جهت بررسی همبستگی بین متغیرهای پیش   ها از شاخص  رای تجزیه و تحلیل دادهب  .حاضر بود

  SPSSنرم افزار    با استفاده از  ی پژوهشداده ها.  گام و ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد  از روش تحلیل رگرسیون گام به  ملاك 

 : از ابزارهای زیر استفاده شده است ها  آوری داده برای جمع. مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

افسردگی کودکان  پرسشنامه  :(CDI)  3پرسشنامه  کواکس   به صورت خودگزارش  این  توسط  برای  1977) 4دهی  گیری    اندازه( 

  بین   مشکلاتخُلق منفی،    مقیاس  این پرسشنامه شامل پنج خرده .  ساخته شده استسال    17تا    7  افسردگی در کودکان و نوجوانان

نشانگان افسردگی نظیر گریه گیری    بـرای انـدازهسوالی    27  ی  این پرسشنامه.  نفس منفی است  لذتی و عزت  فردی، ناکارآمدی، بی 

بر تکالیف مدرسه طراحی شده که هر سؤال آن شامل سه جمله است توانایی در تمرکز  افکار خودکشی،  از سه .  کردن،  کودك یکی 

.  شود  گذاری می  نمره  2  از صفر تا  . سوالاتکند  دو هفته گذشته است، انـتخاب می  یبیانگر احساسات و افکار و رفتار او ط  جمله را که

ی آشکار است، در   بیانگر وجود نشانه  2  ی  ی متوسط و نمره  ی یک بیانگر نشانه  ی فقـدان نـشانه، نمره  دهنده  ی صفر نشان  نمره

و همکاران   در پژوهش دهشیری.  ی افسردگی بیشتر است  دهنده  نشان  بالاترست کـه نمرات  ا  54  افر تـصی نمرات از    نتیجه، دامنه

 
1- Garrison, Amy, Tiller & Kathryn Craner 
2- Park, Cuijpers & Van Straten 
3- Childrens Depression Inventory 
4- Kovacs 



 

 لذتی و عزت   فردی، ناکارآمدی، بی  بین  مشکلاتضرایب پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ در ابعاد خُلق منفی،  (،  1388)

 . گزارش شده است 83/0و  56/0، 60/0، 55/0، 38/0، 51/0 ترتیب نفس منفی و کل پرسشنامه به

طراحی شد که شامل   (1972) ی شیوه های فرزندپروری توسط بامرید پرسشنامه:  (PSI)  1فرزندپروری   سبک هایهای    پرسشنامه 

سهل گیرانه   سبکعبارت دیگر به    10مقتدرانه و    سبکعبارت دیگر به    10مستبدانه و    سبکعبارت آن به    10  عبارت است که  30

برای هر سطح شیوه های فرزندپروری به دست می   40تا    0مربوط می شود. با جمع نمرات عبارات مربوط به هر شیوه یک نمره بین  

نفر از صاحب نظران   10ط  به عبارت دیگر هر والد در این پرسشنامه دارای سه نمره ی مجزا می باشد. روایی محتوای این ابزار توس.  آید

پایایی این پرسشنامه را با روش بازآزمایی  برای   81/0  روانشناسی و روانپزشکی مورد بررسی و تأیید قرار گرفته است. زهراکار میزان 

سشنامه همچنین وی در مورد میزان روایی پربرای شیوه مقتدرانه به دست آورد.   78/0برای شیوه مستبدانه و  86/0شیوه سهل گیرانه، 

( -38/0مستبد بودن مادر رابطه معکوسی با سهل گیری ):  از روش روایی افتراقی استفاده کرد، که نتایج گزارش شده به این صورت بود

 . ( او دارد-52/0( و اقتدار منطقی )-50/0( او دارد. مستبد بودن پدر رابطه معکوسی با سهل گیری )-48/0و اقتدار منطقی )

 

 یافته ها 

 . دهد نشان میرا  و سبک های فرزندپروری والدین های افسردگی  ها را در نمره های آماری آزمودنی مشخصه 1ره جدول شما

 

 مورد مطالعهمیانگین و انحراف معیار متغیر های  -1جدول 

 M SD متغیر

 91/4 18/12 افسردگی دانش آموزان 

 35/7 04/29 سبک فرزندپروری مقتدر 

 56/4 70/15 سبک فرزندپروری سهل گیر

 09/5 58/17 سبک فرزندپروری مستبد 

 

جدول در  که  می   1شماره    همانطور  دانش   مشاهده  افسردگی  میانگین  میزان   12/ 18آموزان    شود  بودن  پایین  از  حاکی  که  است 

 . گیرند  های مقتدر و مستبد را به کار می به ترتیب سبک والدینهمچنین بیشتر .  افسردگی آزمودنی هاست

 

 مورد مطالعه  پسرآموزان  ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه متغیرهای پژوهش با افسردگی دانش -2جدول  

 افسردگی دانش آموزان پسر  متغیر

 -41/0** سبک فرزندپروری مقتدر 

 -13/0 سبک فرزندپروری سهل گیر

 -006/0 سبک فرزندپروری مستبد 

01/0›**P   05/0 ›*P   150=n  

 

 

 
1- Parenting style Inventory 



 

  فقط سبک فرزندپروری مقتدر با افسردگی دانش   ، های فرزندپروری  از. بین سبک  نشان می دهد،   2شماره    نتایج جدولهمان گونه که  

رابطه  پسر  آموزان    گیر و مستبد با افسردگی دانش  های فرزندپروری سهل  بین سبک( و  P‹01/0)  همبستگی منفی دارد  پسرآموزان  

 (.P›05/0) معناداری وجود ندارد

 در جدول   پسرآموزان    و افسردگی دانش  والدین های فرزندپروری    های آماری رگرسیون گام به گام بین سبک  نتایج تحلیل مشخصه

 . ارائه گردیده است 3شماره 

 

 پسر آموزان  بر افسردگی دانش والدینهای فرزندپروری   های آماری رگرسیون سبک گام و مشخصه خلاصه مدل رگرسیون گام به  -3جدول 

    مدل    

 SS df Ms F P R 2R شاخص 

 رگرسیون 

 باقیمانده 

43/994 

52/5036 

1 

247 

43/994 

46/20 

96/47 000/0 42/0 17/0 

    متغیر    

 B β t P    شاخص 

 000/0 -95/6 -41/0 -28/0    سبک مقتدر 

 

 مقتدر، توانست افسردگی دانش  فرزندپروری  ، فقط سبکوالدینهای فرزندپروری  دهد که از بین سبک  نشان می  3شماره  نتایج جدول 

های فرزندپروری   بر این اساس سایرسبک(.  P‹01/0) مشاهده شده برای متغیر مذکور معنادار است F  بینی نماید و   را پیش  پسرآموزان 

از معادله رگرسیون حذف شدند  شامل سبک سهل واریا  17.  گیر و مستبد  از  افسردگی دانشدرصد  به  مربوط  به    پسرآموزان    نس   ،

می تبیین  مقتدرانه  فرزندپروری  پیش.  شود  وسیله سبک  متغیر  رگرسیون  می  ضرایب  نشان  مقتدر  بین  فرزندپروری  که سبک   دهد 

(41/0-=β )( 95/6و-=t) کند را به طور معنادار پیش بینی پسر آموزان  تواند تغییرات مربوط به افسردگی در دانش می . 

 

 بحث و نتیجه گیری 

پسر مقطع ابتدایی شهر قم  آموزان    در پیش بینی افسردگی دانش سبک های فرزندپروری والدین    هدف از پژوهش حاضر، تعیین نقش

پژوهش نشان داد که  بود.  1402-1401در سال تحصیلی   تواند   ، فقط سبک مقتدر می والدینهای فرزندپروری    از بین سبک  نتایج 

مقتدرانه باشد، افسردگی در کودك  والدین به عبارت دیگر هر اندازه سبک فرزندپروری . نماید بینی  را پیش پسرآموزان  افسردگی دانش 

یافته های    . یابد  کاهش می  پژوهش حاضر با  الیوت (،  2002) 1برتون نتایج  میسترز و  (،  2011)  و همکاران 3گارثی   (،2003) 2برایر و 

 ( همسو بود.1393رحمتی و همکاران )و  (1395(، محمودی )2004) 4موریس

 

 

 

 
1- Burton 
2- Briere & Elliot 
3- Garthy 
4- Meesters & Murris 



 

بین در    تواند به عنوان متغیر پیش  سبک مقتدرانه می والدین،  های مختلف فرزندپروری    نتایج پژوهش حاضر نشان داد که از بین سبک

افسردگی   آموزان تشخیص  ایفا کند   دانش  اتفاق می.  نقش  زمانی  بهینه  رشد  اصل،  عنوان یک  فرزندپروری    به    والدین افتد که سبک 

باشد منطقی  و  ها  .  مناسب  مینپژوهش  فرزندپروری  شان  سبک  که  از والدین    مقتدر  دهند  بسیاری  و  افسردگی  کاهش  به  منجر 

توانند    کنند می  رشد می  فرزندپروری مقتدر  که با سبک  و نوجوانانی  کودکانی زیرا    شود  مشکلات روانشناختی کودکان و نوجوانان می

 . یگیرند  رفتار دیگران قرار نم خود بگیرند و تحت تأثیر افکار و احساسات و زندگی تری در مسائل  یمات منطقی و عقلانیتصم

های فرزندپروری به مادران استرسی و تأثیر آن بر سطح عزت نفس و    در پژوهش خود به بررسی آموزش مهارت(  1395محمودی )

های فرزندپروری بر سطح عزت نفس و افسردگی کودکان تأثیر   آن بود که آموزش مهارتنتایج حاکی از  .  افسردگی کودکان پرداختند

های   که به بررسی تأثیر سبک(  2011گارثی و همکاران )  های پژوهش   همچنین، طبق یافته.  ها معنادار است  مثبت داشته و رابطه آن

  تواند بر بهبود توانایی   های فرزندپروری می  ابتدایی پرداختند، سبکهای شناختی و افسردگی کودکان مقطع    فرزندپروری بر توانایی 

 . های شناختی و افسردگی کودکان تأثیر مثبت و معناداری داشته باشد

  دهی نتایج آن در مقاطع سنی دیگر   خردسال و عدم تعمیم  پسراناجرای پژوهش فقط بر روی    توان به  های پژوهش می   از محدودیت

های   شیوه  آموزشی برای آموزش  های   شود کارگاه   های پژوهش پیشنهاد می   با توجه به یافته.  اشاره کرد(  اناننوجوانان و جو  )پسران

های آینده در همه مقاطع سنی و بر روی دو جنس انجام   ها برگزار شود، پژوهش  و خانواده  والدینبرای  فرزندپروری    مؤثر و کارآمد 

استفاده گردد تا با اطمینان )مثل مصاحبه(    از ابزارهای دیگر غیر از پرسشنامه  باشد وه  دهی بیشتری داشت   تا نتایج قابلیت تعمیم  ،شود

 شود با توجه به اهمیت دوران کودکی که یکی از دوره  مچنین پیشنهاد می ه  .بیشتری بتوان درمورد نتایج به دست آمده قضاوت کرد

جهت کاهش افسردگی    یآموزان در مدارس به جلسات آموزش  پرورشی دانشهای بحرانی و حساس زندگی می باشد ، ساعتی از واحد  

 . اختصاص یابد
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