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  چكيده :      
بايد مورد تربيت صحيح قرار گيرد نيرو در وجود آدمي غريزه جنسي است و مسلما  ترين  نيازهاي  قوي  . نياز جنسي از جمله اساسي ترين 

بسزايي بر بعد رواني است بر جنبه جسماني داراي تاثيرات  نياز، بقاي جمعي و    .   فيزولوژيكي است كه علاوه  بواسطه اين  بديهي است كه 

تداوم نسل امكان پذير مي گردد . در حقيقت فلسفه ي اصلي ميل و كشش به طرف جنس مخالف ، آفرينش و تولد آدمي است كه در كنار 

غريزه جنسي همانند ساير غرايز گرسنگي ، تشنگي و.. داراي اهداف آن ، اهداف فرعي ديگر همچون مودت ورحمت نيز محقق مي شود .  

از اين رو در برخورد    طبيعي و زيستي است كه مخلوق خداوند بوده و در جريان آفرينش و خلقت انسان ، سير طبيعي خود را طي مي كند .

به دنبال سركوب و تحريم آن بود. نبايد  و  بايد رفتاري معقولانه و هدفمند داشت   ، به آن  نظام   با آن و توجه  و  اما به جهاتي در خانواده 

، هدايت و جهت دهي آن عاملي در جهت تكميل ، تكامل و سعادت فرد  ء ح به غريزه جنسي و ارضايآموزشي مغفول مانده است . نگاه صح

و راهكاري براي اصلاح و ارتقاي معنوي ، آرامش و آسايش جامعه بشري است .اما برخورد ناصواب و رفتار نامناسب با آن و پيمودن مسير 

آسيب زاست و آسايش و آرامش افراد، خانواده و جامعه را تباه و سلامت    ،افراط و آزادي جنسي يا مسير تفريط و سركوب ، بدون ترديد

 . كند  با چالش هاي جدي مواجه مي  بشري را  برد و جامعه  بين مي  از  انسان را  برنامه هاي تربيت جنسي   جسم و جان و سعادت و كمال 

اقداماتي است كه از دوران اوليه و ابتدايي زندگي انسان با هدف رشد متعادل و متناسب غريزه ي جنسي صورت مي گيرد و يكي از مسائل  

از اين رو نيازمند انجام تحقيقات زياد در اين ؛ مهم در تربيت كودكان محسوب مي شود ولي همواره با چالش هاي زيادي روبرو بوده است  

 زمينه و ايجاد برنامه هاي آموزشي و آموزش متناسب با فرهنگ، اعتقادات و اخلاقيات براي كودكان ، خانواده و معلمان مي باشد .بنابراين

هويت    بايد گام هايي اساسي در جهت تحليل مشكلات و چالش ها وسوالات در خانواده و در بين كودكان جوامع امروزي برداشته شود . 

جنسي كودكان در هر كدام از برهه هاي زماني متفاوت است و آگاهي والدين و مربيان و مشاوران ، از اين سير تشكيل هويت مي تواند  

چنانچه تربيت جنسي مورد غفلت واقع شود ؛ هويت جنسي كودك هم دچار مشكل مي شود و شاهد اختلالات جنسي    كمك كننده باشد .

در بين فرزندان خود خواهيم بود. ايجاد عادات مطلوب جنسي ، پاسخ هاي در خور فهم و مناسب به سوالات جنسي كودكان ، كمك به  

بيداري جنسي پيش از موعد ، مواردي است كه بايد در برنامه تربيت جنسي مورد   شكل گيري هويت جنسي سالم كودك و پيشگيري از 

  توجه قرار گيرد . 

  

  هويت جنسي ، تربيت جنسي ، چالش هاي تربيت جنسي  :گان كليد واژ
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  مقدمه-1
از مفاهيم تحولي مهم در حوزه روانشناسي مي باشد . تحول هويت جنسي در افراد از كودكي آغاز مي شود و اين فرايند تا   1هويت جنسي

. فرهنگ و آموزه هاي اجتماعي از مهم ترين منابع شكل دهي هويت جنسي است . نقش ها و نگرش هاي   نوجواني ادامه خواهد داشت 

جنسي در هر فرهنگ محتواي هويت جنسي را شكل مي دهد . بنابر مباني نظري موجود ، شكل گيري هويت جنسي كاملا اكتسابي است و 

احساس هويت را هماهنگي ادراكي فرد از خويشتن با ادراك ديگران  .   آموزه هاي رسمي و غيررسمي عامل موثر در اين شكل گيري است

رواني است كه باعث جدايي و افتراق فرد از سايرين مي  –ن به صورت يك سازه و ساختار اجتماعي آاز او تعريف مي كنند و شكل گيري 

. يكي از مهم ترين وجوه هويت انساني ، هويت جنسي است كه طي فرايند جامعه پذيري در قالب نهادهاي رسمي و غيررسمي شكل   شود

مي گيرد .در خلال فرايند جامعه پذيري اعضاي جامعه الگوهاي ادراكي ، عاطفي و رفتاري مربوط به جنس خود را فرا گرفته و دروني مي 

هويت جنسي سالم دارد مي تواند با قاطعيت بگويد مرد است يا زن ؛ بنابراين انسان ها براي اينكه تجربيات اجتماعي و ه  سازند .شخصي ك 

  .  )1397(يزداني و سهرابي ،جنسي آنها در بزرگسالي رضايت بخش و ارضا كننده باشد ، بايد از رشد هويت جنسي مناسب برخوردار باشند 

  ، باشد  تر  عميق  اين خودآگاهي  هرچه   . است  مورد جنسيت  در  نوعي خودآگاهي  بروز  از  نشان  كودكان  از سوي  هويت جنسي  كسب 

مطالعه هويت  افراد كه در امر  و ثبات جنسي خود خواهد داشت يكي از مشهورترين  باب تشخيص جنسي  ادراك دقيق تري در  كودك 

كولبرگ   لورنس  است  كرده  فراوان  تلاش  د  است. 2جنسي  كه  است  معتقد   جهان    رك وي  از  آنها  درك  همانند  جنسيت  از  كودكان 

طبق نظر كلبرگ دانش فرد از مدل رشد شناختي پياژه پيروي مي كند . وي معتقد است  . )Bjork lund ،1989يابد (فيزيكي تحول مي  

سالگي) درك دقيقي از جنسيت و هويت جنسيتي ندارند . در طول سال هاي پيش از   7(حدود  كه كودكان تا قبل از مرحله عمليات عيني  

دبستان، كودكان دانش فراواني در مورد مفهوم جنسيت كسب مي كنند . در ابتدا آنها مي فهمند كه افراد به دو گونه مونث و مذكر تقسيم  

مي شوند و خود را جزء يكي از اين دو گروه مي دانند . در اين مرحله شناسايي خود به عنوان زن يا مرد مبتني بر دانش مربوط به دستگاه  

ايز در  تناسلي نيست بلكه اين تشخيص و تمايز بيشتر بر پايه نشانه هاي ظاهري مانند لباس يا نوع رفتارهاي زنانه و مردانه است . سه مرحله متم

تربيت جنسي استواري جنسي كه  و  ثبات جنسي   ، از هويت جنسي  عبارتند  شده   3رشد هويت جنسي  زمانبندي  برنامه ريزي  بايد در يك 

) . در اين بين ، نقش خانواده  1397و شناخت نيازها و قابليت هاي فراگيران صورت گيرد (كيوان منش و فتوت ،متناسب با مقتضيات سني  

است   تربيت  و  تعليم  هاي  ترين و حساس ترين ساحت  پيچيده  از  تربيت جنسي يكي  زيرا  است  و حساس  حياتي  بسيار  و از جمله مدرسه 

همكاران، و  .  1399(قلاوند  است)  فرزند  تربيت  و  مثل  توليد  جمله  از  مهمي  كاركردهاي  داراي  خانواده  از   . نظام  يكي  عنوان  به  تربيت 

انواع از  يكي  دادن است.  پرورش  و  نمو   ، به معناي رشد  باشد و هسته ي    كاركردهاي خانواده  تربيت جنسي كودك مي  تربيت،  اساسي 

بسياري از والدين حتي خانواده هاي تحصيلكرده با قوانين تربيت جنسي   .   مركزي شكل گيري شخصيت كودك در آينده ي جنسي اوست 

از   بخشي  جنسي  مسائل  كه  چرا  شود  كمرنگ  ايراني  جامعه  در  بايد  جنسي  علمي  هاي  آموزش  شديد  ممنوعيت   . نيستند  آشنا  كودك 

(پرويزي و همكاران ،  فيزيولوژي و ماهيت وجودي و سايق يك جاندار است به همين دليل نمي توان آن را يك تابو و امر ممنوع تلقي كرد

و 1402 به جنس، غريزه جنسي  نسبت  بينش ها  و  ها  نوع نگرش  در  از تربيت جنسي شده است كه ريشه  برداشت هاي گوناگوني  البته   (

آنچه با نظر به مجموعه تعاليم اسلامي ، مي توان در تعريف تربيت جنسي گفت: تربيت جنسي يعني ارزش هاي ناظر به رفتار جنسي دارد  

مناسب هاي  زمينه  رشد    فراهم سازي  طبيعي  فرايند  با  و همخوان  هماهنگ  جنسي  تمايلات  به  دهي صحيح  و جهت  هدايت  براي  و لازم 

.  جنسي كودك و مطابق با اصول و ارزش هاي اسلامي و متناسب با ديگر ابعاد تربيت و در راستاي اهداف ارزشمند تربيت اسلامي است  

صرفا آموزش دادن رفتارهاي جنسي و تقويت كردن و پروردن غريزه و ميل جنسي است و نه صرفا پنهان نگه  ه  تربيت جنسي در اسلام ، ن 

 
1-Sexual Identity 
2- Lawrence Kohlberg 
3-Sexual Education 



  

  
3 

 
  

داشتن و طرد و نفي آن ؛ بلكه تعديل و جهت دهي غريزه جنسي و راهنمايي كودك در مواجهه منطقي و مشروع با حيات جنسي خويش  

بالغ شود بايد فهماند كه غريزه ي جنسي از عوامل اساسي تجديد  .  )1391حاجي زاده ده آبادي ،(است از اين رو به طفل ، قبل از آنكه 

تربيت جنسي يكي از جنبه هاي  ) .  1386حيات او است كه بايد آن را سالم و تحت نظارت و كنترل و دور از تحريك نگاه دارد(مظلومي،  

تربيت جنسي يكي از ابعاد تربيت است كه در كنار ساير ابعادآن ، همچون  ) .  1398ظريف و پر لغزش تربيت است(زندوانيان و شمشادي،

تدابير تربيتي شامل آموزش آداب و   اقدامات و  تربيت جنسي مجموعه  ، عقلاني و...قابل طرح و بررسي است.  ، اخلاقي  تربيت اجتماعي 

موجب كه  است  درستي  هاي  روش  و  اصول  كارگيري  به  و  مراقبت   ، هدايت   ، تكامل    اتضوابط  و  تعالي  جهت  در  جنسي  غريزه  رشد 

نمايد   را فراهم  نظر فرمهيني تشخصيت جنسي كودك  اجتماعي استفاده كند. طبق  و  نحو مطلوب در رشد فردي  به  اين غريزه  بتواند از  ا 

فراهاني منظور از تربيت جنسي ، آموزش آميزش جنسي نيست . بلكه كليه ي مسائل و مباحث مربوط به جنس و جنسيت ،آموزش مسائل 

از ديدگاه   مربوط به بلوغ ،آموزش عفت و اخلاق ، كنترل و تعديل غريزه ي جنسي و...را شامل مي شود. در حقيقت منظور از تربيت جنسي

كنيم  اسلامي تربيت  اي  به گونه  را  فرد  به    اين است كه  ؛  در مسائل جنسي تشخيص دهد  را  ، حلال و حرام  بلوغ رسيد  به سن  وقتي  كه 

آ همسري  و  زناشويي  باشد گوظايف  او  خوي  و  خلق   ، اسلامي  عفت  رسم  و  راه  و  بپرهيزد  جنسي  باري  و  بند  بي  از  باشد؛  و  (اه  وقاري 

. غريزه ي جنسي يكي از كشش ها و تمايلات اساسي در انسان است كه بايد به درستي هدايت شده و به دور از افراط و   )1394همكاران ،

  1386، مهرام ،  1371،دوايي ،1383تفريط، به طور صحصح ارضا شود . پژوهش هاي متعددي( مانند پژوهش هاي فرمهيني فراهاني ،

دچار انحراف يا مشكل و اختلال گردد ، فرد را از حالت تعادل و  و...) نشان داده است كه چنانچه اين غريزه به كلي سركوب و يا در ارضاء  

، رواني و جسمي و   امراض روحي  در زندگي و  بروز مشكلات  اندازد و موجب  به خطر مي  او را  بهداشت رواني   ، تكامل در مي آورد 

اندازد مي  خطر  به  را  جوامع  حيات  و  شود  مي  ها  بيماري  و  ها  ناهنجاري  از  ،  بسياري  همكاران  و  و  1394(اسلاميان  حيدريان   .  (

بررسي رابطه عزت نفس جنسي،خودآگاهي جنسي و خودابرازي جنسي با رضايت جنسي به اين  «  ) در تحقيقي با عنوان 1394همكارانش(

، نگرش ها اعمال و احساسات جنسي خود   بيانگر شناخت جنبه هاي جنسي خود ، شناخت افكار  اند كه خودآگاهي جنسي  نتيجه رسيده 

    .)1394حيدريان و همكاران، (است » 

  

    آموزش جنسيو  تربيت جنسي -2 
نيكو اين است كه از  از تربيت عمومي كودك است و اقتضاي برخورداري كودك از حق تعليم و تربيت صحيح و  تربيت جنسي جزئي 

حيات تربيت جنسي مناسب و شايسته نيز محروم نگردد . اسلام چون به همه ي زمينه هاي رشد شخصي و شخصيتي كودك عنايت دارد ، به 

جنسي او نيز توجه كرده است ؛ بنابراين از انجا كه غفلت از يكي از ابعاد تربيت، تربيت ديگر ساحت هاي وجودي را دستخوش انحراف و 

ابعاد تربيت، انسان را از تربيتي جامع و هماهنگ محروم مي سازد؛ از اينرو تربيت   به فرض صحت و سلامت ديكر  تغيير مي سازد و حتي 

البته بر سر تعريف تربيت جنسي مثل بسياري از جريانات تعليم و تربيت، اختلاف نظرهايي  .)1391،همان منبعجنسي امري ضروري است ( 

  وجود دارد و تعارف مختلفي ارائه شده است: 

انگيزه جنسي  -  متعادل و متناسب  انسان در جهت رشد  اوليه زندگي  از دوران  اقداماتي اطلاق مي شود كه  به كليه  تربيت جنسي 

رفتارهاي جنسي ،اجراي وظايف جنسي ، تداوم بقاي نسل و    لانجام شده است و هدف آن اطلاع رساني جنسي ،كمك به تكام

   ). 1394، همان منبع(رسيدن به رحمت ، مودت و آرامش در زندگي است  

تربيت جنسي ارائه ي سلسله اي از اطلاعات ضروري روان شناختي ، جسماني و ديني در حوزه زمينه هاي جنسي مرتبط با فرد و   - 

 ) .  1384به همراه آن ارائه اطلاعات و آگاهي هايي به وي در زمينه آشنايي بيشتر با خصوصيات جنس مخالف است (دوايي ، 
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جنسي  4كركلر  -  بهداشت   : يعني  اساسي  حوزه  سه  بر  ناظر  خود   ، فراگير  و  جامع  معناي  در  جنسي  تربيت  است  اخلاق  5معتقد   ،

 ) . 6138است (سبحاني نژاد و همكاران ،  7و آينده جنسي 6جنسي

در   -  انسان  اوليه زندگي  از دوران  از كليه اقداماتي كه  عبارت است  ، تربيت جنسي  بهداشت جهاني  طبق آخرين تعريف سازمان 

اطلاع رساني جنسي    ، آن  اهداف  و  مناسب غريزه جنسي صورت مي گيرد  و  متعادل  رفتارهاي  جهت رشد  تكامل  به  ، كمك 

  ) . 1397جنسي ، كمك به اجراي وظايف جنسي ، تداوم و بقاي نسل و رسيدن به آرامش است (يزداني و سهرابي ، 

به اين صورت كه  ذكر اين نكته ، لازم است كه براساس تعاريف ذكر شده ؛ بين آموزش جنسي و تربيت جنسي تمايز وجود دارد .               

موزش جنسي ارائه اطلاعات كلي و صحيح در وقايع تغييرات جسمي ورواني و راهنمايي جوانان در رفتار و كردار آن ها در اين  آمنظور از  

در تعريف ديگري آمده   مقطع از سن، نسبت به خود ، ديگران و شيوه ي ابراز علاقه و دوستي هاي معقول و جلوگيري از انحرافات است . 

براي فهميدن و كنترل تحريكات و  ، آماده سازي فرد  به توالد و تناسل  است منظور از آموزش جنسي ، آموزش رفتارها و مسائل مربوط 

تربيت جنسي دايره اي    رفتارهاي جنسي خود ، آموزش اصول و مسائل فردي و گروهي مربوط به دو جنس مرد و زن است .در حالي كه 

وسيع تر از آموزش جنسي دارد . به گونه اي كه آموزش جنسي بخشي از تربيت جنسي محسوب مي شود. بعبارتي مي توان گفت منظور از 

تربيت جنسي اين است كه زمينه ها و عوامل مربوط به مسائل جنسي طوري فراهم شود كه متربي در پرتو آن به اگاهي هاي لازم در زمينه  

از تحريك غريزه ي   و  را فرا بگيرد  اعِمال و ارضاي غريزه ي جنسي  يابد . عادات و آداب صحيح درباره چگونگي  مسائل جنسي دست 

كودكان قبل از دبستان به توانايي تشخيص جنسيت دست مي يابند (آگاهي كودك  ) .1394جنسي او پرهيز شود(سعادت فر و همكاران،  

و   ادراك خود  در  عامل مهم  عنوان  به  دبستان  اوايل  و  دبستاني  تشخيص جنسيت خود در طول دوران پيش   . بودن خود)  پسر  يا  از دختر 

ديگران به حساب مي آيد. كلبرگ معتقد است كه درك پايداري جنسي پيش نياز اكتساب نقش هاي اجتماعي است ؛ هرچند بسياري از  

  ) . 1397نقش هاي جنسي قبل از رسيدن به پايداري كسب مي شود(ابراهيمي وهمكاران،

  

  تربيت و سلامت جنسي- 3
هاي فيزيولوژيكي ، رواني ، اجتماعي اساسا كنش هاي جنسي ، نه تنها براي تداوم نسل وظيفه بزرگي دارند بلكه در سامان بخشي به فعاليت  

و معنوي موثرند . مانند تمام جنبه هاي رشد ، مراحل ويژه جنسي خاصي نيز براي دوره هاي سني وجود دارد كه از نيازها ، آمادگي ها و 

شرايط جنسي   و  ها  ويژگي  داراي  اي  دوره  هر  در  فرد   . گيرد  مي  سرچشمه  بزرگسال  يا  و  ، جوان  نوجوان   ، زاي كودك  درون  اهداف 

مخصوصي استكه با دوره هاي ديگر متفاوت است و تربيت در ابعاد مختلفش بايد بر طبق آن صورت گيرد . اين امر تربيت جنسي را نيازمند  

برنامه اي نظاممند مي كند كه در قالب الكوهاي حساب شده ارائه گردد . از نظر سازمان بهداشت جهاني ، سلامت جنسي وضعيت مطلوب  

جسمي ، رواني و اجتماعي در ارتباط با تمايلات جنسي است و تنها عدم وجود بيماري يا اختلال يا ناتواني را شامل نمي شود . در حقيقت  

توانمندي لازم در مديريت رفتار جنسي  بالندگي و  به رشد و  فرد  اي كه  قالب فطرت است به گونه  سلامت جنسي ، شكوفايي غريزه در 

يا آمادگي لازم  فته  دست  در  و  بهداشت جنسي  شامل  يابد.سلامت جنسي همچنين  را مي  ازدواج  از  براي پس  مناسب جنسي  براي كنش 

خصوص انواع بيماري ها و عفونت هاي جنسي و ساير بيماري هاي مزمن تاثيرگذار بر رفتار جنسي و...به دور بودن از سوء استفاده ، آزار و  

.1401خشونت جنسي مي شود (نورعليزاده ، ) معتقد است كه رئوس محتواي برنامه درسي تربيت جنسي دوره متوسطه 1397قلتاش (  ) 

ناهنجاري ها و   بايد شامل : جنسيت و غريزه جنسي ، بلوغ و غريزه جنسي ، سلامت وبهداشت جنسي ، ازدواج ، تعامل با جنس مخالف ، 
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بختياري ( . همچنين  باشد  نه  1398انحرافات جنسي  است  كنترل  افزايش هدايت و  ، دوران  بلوغ  دوران   ، نظر اسلام  از  معتقد است كه   (

لذا آموزش جنسي بايد از سنين كودكي شروع شود و تعويق آن ممكن است موجب انحراف از رشد طبيعي   دوران آغاز تربيت جنسي ؛ 

يونسكو طراحي و اجرا كرده است . يك برنامه درسي مبتني بر  ه  ) يكي از برنامه هاي جهاني است ك CSEشود . برنامه جامع آموزش جنسي( 

  ، دانش  توانمندسازي  كه هدف آن  است  جنسي  فعاليت  واجتماعي  ، جسمي   عاطفي   ، شناختي  هاي  مرود جنبه  در  يادگيري  و  آموزش 

مهارت ، نگرش و ارزش هاي كودكان و نوجوانان است و به درك سلامتي ، بهزيستي و كرامت آنان ، توسعه محترمانه روابط اجتماعي و  

  CSEنشان مي دهد برنامه هاي     ) 2019( 8نتايج پژوهش فرناندس جنسي و درك و حمايت از حقوق فرد در طول زندگي منجر مي شود.  

روابط سالم را ارتقاء داده و تبعيض پيرامون گرايش جنسي را كاهش مي دهد . از رشد همه جانبه جوانان حمايت مي كنند . وي معتقد است  

كه اين برنامه با هدف كمك به جوانان براي دستيابي به ديدگاه مثبت در مرود رابطه جنسي و دانش مناسب جهت تصميم گيري هاي مبتني  

  ، و همكاران  (شيربيگي  آنان است  در مرود زندگي جنسي  .1400بر سلامت  ارتقاي سلامت  )   ، تربيت جنسي  برنامه هاي  هدف همه ي 

جنسي است . سلامت جنسي داراي سه سطح است: ارتقاي كيفيت زندگي،پيشگيري از رفتار پرخطر و مديريت شيوه واكنش به رويدادهاي  

سرفل اغلب برنامه هاي تربيت جنسي براساس اين سطوح تنظيم مي شود. تاثيرات برنامه هاي جنسي در كشورهاي مختلف، غيرمنتظره كه  

چنين برنامه هايي به نحو چشمگيري سوء رفتارهاي جنسي را اصلاح كرده و نشانگر موفقيت آميز بودن اكثر اين برنامه ها است . چرا كه اين 

همكاران،   و  است(موسوي  شده  جنسي  بهداشت  مورد  در  آگاهي  افزايش  باعث  و  داد  كاهش  را  آميز جنسي  مخاطره  عادات  هاي  شيوه 

1402 . (  

البته به رسميت شناختن حق تربيت جنسي به معناي پذيرش اين مهم بي هيچ قاعده و معياري نيست . تربيت جنسي همچون ديگر ابعاد تربيت  

همچون تناسب با : سن ، جنس، ارزش ها ، اخلاق و آداب ديني ، رشد عقلي و رواني  از اصول و معيارهايي تبعيت مي كند ؛ معيارهايي  

از تربيت جنسي دارد منظور ان   نيز هنجارها و موقعيت هاي فرهنگي ، اجتماعي . و اگر گفته مي شود كودك حق بهره مندي  كودك و 

تربيتي است كه مطابق با اين اصول و ضوابط ارائه مي شود ، حساسيت تربيت جنسي از آن روي است كه كمترين انحراف از اين اصول، 

بزرگ ترين آسيب ها را بر شخصيت كودك به دنبال دارد .درست است كه بزرگ ترين خطاي جنسي پوشيده نگاه داشتن مسائل جنسي  

لازم التعليم از كودكان هفت تا چهارده ساله است اما بايد توجه داشت كه آشكار ساختن مسائل جنسي لازم الاخفاء نيز دست كمي از آن  

دارد ( براي كودك  بيشتري  بلكه خطرهاي   ، منبعندارد  تربيت  1391،  همان  هاي  شيوه  از  معلمان  و  والدين  از  اعم   ، مربيان  از  بسياري   .(

مربوط به امور جنسي را متناسب با فهم    درصد از افراد ، بيان داشته اند كه آنها مي خواهند حقايق  5/82جنسي اطلاعي ندارند .در تحقيقي  

از شيوه هاي   اند  داشته  بيان  كه  والديني  ، درصد  ميان  اين  در  بي خبرند.  از شيوه درست آن  ولي  بياموزند  آنها  به  و شاگردانشان  فرزندان 

خبرند   بي  جنسي  تربيت  ،   88مناسب  فراهاني  (فرمهيني  است  بيشتر  معلمان  از  .1383درصد  از  )  بسياري  در  فرهنگي  تابوهاي  متاسفانه 

كشورها باعث شده است كه اطلاعات جنسي به صورت نادرست در بين كودكان وجود داشته باشد و كودك بدون اينكه صحبتي در اين  

  )Abroshan& Arjmandi،2015( مورد بكند بزرگ شود و بسياري از كنجكاوي هاي او سركوب شود 

  
  تربيت جنسي چالش هاي خانواده و - 4

سالگي است . اين سن ، زمان بروز ويژگي ها ، تكاليف و چالش هاي مهمي    3در دوره كودكي ، بيشترين اهميت تربيت جنسي در حدود  

ديگر ويژگي هاي چالش هاي مهم اين دوره ، رسيدن به  مانند نقش يابي جنسيتي ، هويت يابي جنسيتي و كنجكاوي هاي جنسي است . از  

سن تشخيص و بازشناسي (تميز) است كه غالبا در مرحله دوم دوره كودكي تحقق مي يابد . اين ويژگي ها و چالش ها مستلزم تربيت جنسي  

كودك به  كامل شناختي دست نيافته و درك كافي و توان تحليل مسائل را ندارد .  متمايز با ديگر دوره ها است .زيرا كودك هنوز به رشد 
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جهت اينكه در سن بازي قرار دارد به بازي هاي شبه جنسي سوق پيدا مي كند . و ذهنش درگير پرسش هاي جنسي مي شود و اگر پاسخ  

نامعتبر پيگير خواهد شد . از طرفي چون بيشتر مواقع با والدينش است امكان دارد ناخواسته به    مناسب از منابع معتبر دريافت نكند از منابع 

شناختي ، طعمه خوبي براي سوءاستفاده هاي جنسي از سوي    –رفتارهاي جنسي والدينش توجه كند.همچنين به دليل عدم توانايي جسمي  

توانند   انگيز مي  ها و موقعيت هاي مخاطره  اين چالش  تمامي   . در موقعيت هاي خطرناك قرار گيرد  تواند  به راحتي مي  ديگران است و 

برنامه هاي خاص مراقبتي است ك هاهميت مولفه   از چالش ها مستلزم  نوع  او را دچار مشكل و اختلال كنند. بنابراين ، اين  آينده جنسي 

«مراقبت» را نشان مي دهد .به اعتقاد روان تحليلگران ، از جمله فرويد دوره كودكي حساس ترين دوره مراقبت و پيشگيري از آسيب هاي  

جنسي در دوره هاي بعدي است . به طور كلي ، سلامتي يا نابهنجاري رفتار جنسي كودكان در گرو محافظت و مراقبت و عملكرد پيشگيرانه 

فطري   عفت  و  حيا  نرفتن  بين  از  در  مراقبت  و  عفاف  همچون  زيربنايي  مسائل  آموزش  و  جنسي  تربيت صحيح  با  والدين   . است  والديني 

(نورعليزاده و كودكان ، به رشد سالم جنسي و مصونيت و ايمني و سلامتي از سوءاستفاده ها و نابهنجاري هاي جنسي آنها كمك مي كنند  

والدين مكلفند علاوه بر تامين نيازهاي جسمي فرزندان، به فكر تهذيب و ارشاد و تزكيه آنها هم باشند و در اين راه ، از هر  ) . 1400رحيمي 

ترفند صحيح تربيتي استفاده كنند . گاهي اتفاق مي افتد كه از روش صحصح تربيت و تعلم و تزكيه بر اثر ناآگاهي يا كم حوصلگي استفاده  

  ) .1386نمي كنند و در نتيجه كودكان و نوجوانان از كار آنها نفرت پيدا مي كنند و از انها روي گردان مي شوند (بهشتي،

با توجه به مباني و فرهنگ اسلامي ، روش مطلوب ، رويكرد خانواده محور امر تاديب و تربيت به ويژه در بعد جنسي است . سنين نخستين  

زندگي كه مرحله حساس يادگيري فرزندان است ، در اين نهاد رقم مي خورد . اين امر نشان دهنده جايگاه حساس خانواده در آموزش و  

بر  فرزندان  از حقوق  امر  اين  و  فرزندان محسوب مي شوند  تربيت  اصلي  متولي  والدين   ، اسلامي  هاي  آموزه  نظر  .از  تربيت جنسي است 

والدين است. يافته هاي پژوهشي نيز آموزش خانواده محور را از ضروريات امروزي مي دانند .مديريت خانواده به دليل ويژگي هاي خاصي  

  كه دارد بيش از ديگر نهادهاي اجتماعي در مديريت جنسي فرزندان كاراي دارد . ويژگي هايي مانند : 

  شناخت كافي والدين از فرزندان  - 

  فضاي عاطفي ، همراه با روش ها و ابزارهاي غيررسمي - 

  فرزندي و تاثيرپذيري بيشتر –ارتباط نزديك والد  - 

  امكان تداوم ساز و كارهاي تربيتي، هدايت و اصلاح رفتار فرزندان و هماهنگي و همسويي اعضاي خانواده با يكديگر- 

آسيب  -  به  نسبت  كمتر  بدنگراني  همچون   ، نهادها  درديگر  موجود  فرهنگ  آهاي  خلاف  مطالب  انتقال  استفاده،  سوء  وابستگي،   ، موزي 

  ) . 1400، همان منبع(

 Bastien & et،2017ارتباط و تعامل بين والدين مي تواند يك عامل حفاظتي براي بسياري از رفتارهاي جنسي فرزندان در آينده باشد(  

al( آموزش جنسي كودكان گزارش نموده    برنامه هايدر تحقيقي تحت عنوان بررسي صلاحيت والدين در زمينه فراهم نمودن   9سايانسيرا

و   عزيززاده  دارد(فروزي  قرار  بالايي  سطح  در  است  بهتر  خانواده  اعضاي  بين  ارتباط  كه  هاي  خانواده  در  جنسي  آموزش  كه 

عدم وجود ارتباط مثبت و گرم با والدين ، قوانين خشك ، انعطاف ناپذير و نامناسب ، نظارت ناكافي بر كودكان، خطر  ).  1386همكاران،

اين را كه كودكان دچار مشكلات رفتاري شوند را افزايش مي دهد . دوران كودكي زمان مناسبي است تا والدين ، قبل از آغاز رفتارهاي  

. طبق تحقيق استون و همكارانش، تعدادي از موانع برقراري ارتباط  جنسي، پيام هاي پيشگيري از خطر جنسي را به فرزندان خود منتقل كنند  

از  عبارت بودند از : ضرورت حفظ معصوميت كود با سن او، احساس ناراحتي و ترس  كان ، عدم آگاهي از نحوه ارائه اطلاعات مناسب 

كودكان . از آنجا كه حيات جنسي انسان از بدو تولد شروع مي شود و به تدريج رشد و نمو مي يابد از طرف ديگر   نقدها و داوري هاي 

مهارت والدين به خصوص مادر در آموزش و تربيت جنسي فرزندش از عوامل اساسي در شكل دهي به رفتارهاي كودك قلمداد مي شود ،  

اين امر زماني مهيا مي شود كه والدين ابتدا به بررسي و در صورت لزوم تغيير نگرش خودشان نسبت به سوالات و كنجكاوي هاي فرزندان  
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تعويق   به  باعث  بلكه  شود  نمي  زودهنگام  فعاليت جنسي  باعث  تنها  نه   ، كودك  هاي  كنجكاوي  به  پاسخ   . بپردازند  مسائل جنسي  درباره 

نيز خواهد شد آن  (   .انداختن  و همكاران  ليو  ي  كه  2003مطالعه  داد  نشان  تربيت    2/76) در چين  به  نسبت  منفي  نگرش  والدين  درصد 

برخي سوالات   به  پاسخ  در  ناتواني   ، باره  اين  در  از چگونگي صحبت  والدين  نااگاهي   ، جنسي  مسائل  مورد  در  . صحبت  داشتند  جنسي 

كودكان ، عدم وجود منابع اموزشي غيررسمي كافي براي والدين و كودكان همگي منجر به برهوت آگاهي در زمينه مسائل جنسي شده  

عنوان   به  اينترنت  و  ماهواره  مانند  دسترس  در  منابع  در  هرآنچه  بلعيدن  براي  قشر  اين  در  انگيزه  و  ايجاد علاقه  ساز  زمينه  خود  كه  است  

) .برخي مطالعات حاكي از موافقت والدين با آموزش جنسي به كودكان است و  1402، همان منبع(   مي شوداطلاعات جنسي وجود دارد؛  

درك دقيق والدين از شرايط    .)Vanderberg & et al،2016(برخي ديگر بيانگر دانش كم والدين نسبت به چنين آموزش هايي است  

جنسي كودكان و داشتن اطلاعات كافي در زمينه تربيت جنسي ، بسيار مهم است و نبايد به سوالات يا بيداري جنسي كودكان بي اعتنا بود يا  

 ) ترساند  را  آنها  افراطي  تعصب  حمايت  . )Robinson & et al،2017با  به  رو  اين  از  هستند  جامعه  قشر  پذيرترين  آسيب  كودكان 

بزرگسالان به خصوص والدين خود نياز دارند . از آنجا كه والدين مراقبين اصلي كودكان كم سن و سال هستند كيفيت دانش تربيتي انها  

براي بهبود و سلامتي كودكان حياتي مي باشد .والدين طبيعي ترين مربيان تربيت جنسي كودكان بوده و مهم ترين نقش را در آماده سازي 

كودكان براي رويارويي با نقش ها و ابهامات زندگي جنسي كودكان دارا مي باشند . با اين وجود نتايج تحقيقات نشان مي دهد كه يك  

درصد نوجوانان هرگز درباره   43  وهرگز در رابطه با اين موضوعات با پدر و مادر خود صحبت نمي كنند  سوم دختران تا قبل از قاعدگي  

ي مسائل جنسي با مادرشان صحبت نكرده اند. از اين رو يكي از حوزه هاي چالش انگيز در جوامع مختلف از جمله جامعه ما تربيت جنسي 

به دليل وجود پاره اي از ابهام و سوء تفاهم هاي نظري و فكري با مشكلات و چالش هاي زيادي روبرو است . (رضوي    است كه همواره 

بنابراين والدين نبايد نسبت به مسائل و سوالات جنسي فرزندان خود بي تفاوت باشند . در پژوهش هاي متعدد به  ) .  1402نژاد و موسوي ،

اين موضوع   كه  نشان مي دهد  داخلي  نتايج مرور مطالعات  اما  است  استقبال اهميت نقش خانواده در آموزش مسائل جنسي اشاره شده  از 

در عين حال بايد بر اين نكته تاكيد كرد كه در حوزه عمل،  .  )1396(بخشي و خرمايي ، مناسبي در بين خانواده هاي ايراني برخوردار نيست 

تربيت جنسي از موضوع هاي چالش انگيز خانواده هاي ايراني است .پدران و مادران نمي توانند نسبت به غريزه جنسي فرزندان خود بي اعتنا  

باشند ؛ زيرا تربيت جنسي يكي از دشوارترين و حساس ترين انواع تربيت است و اندك اشتباه و غفلتي در آن ممكن است كودكان را به  

  ) .  1400،  همان منبعفساد بكشاند(

ز  مطالعات نشان داده اند كه بيشتر والدين در كشورهاي غربي، از روش آگاهي دهنده با اطلاعات كافي استفاده مي كنند و بيشتر نوجوانان ني

به نظر مي رسد   دهند .  را ترجيح مي  ، هدايت گر و پيش گيري  اين روش  با سنين رشد، آگاهي دهنده  متناسب  بايد  كه روش آموزشي 

با  والدين  است  بهتر  و  شود  پرهيز  بايد  خيالي  و  نامفهوم  اطلاعات  دادن  يا  ها  پرسش  گرفتن  ناديده  از  بنابراين  باشد؛  انحرافات  از  كننده 

فرزندان جنسي  آموزش  دار  عهده   ، خود   ، مطلوب  هاي  شيوه  همكاران،شوند   يادگيري  و  .1387(فقيهي  ضرورت    )  بر  كه  رواياتي  از 

آموزش احكام دين و حلال و حرام الهي به كودكان سخن مي گويد ، مي توان دريافت كه آموزش هنجارهاي شرعي لازم در زمينه امور 

و   رضايت خدلوند  ، جلب  اخلاق  تعالي  آن  از  و هدف  است  آنها يك ضرورت  موقعيت سني  تناسب  به  نوجوانان  و  كودكان  به  جنسي 

حمايت از كودكان در برابر نابهنجاري هاي رفتاري جنسي است . امام علي (ع) در سفارش هاي ارزشمند خويش به امام حسن(ع) به پاره  

و   تربيت جنسي همسر  قبال  در  را مي رساند، وظايف مرد  ها  اين آموزش  لزوم  آنكه  است كه ضمن  پرداخته  آموزش هاي جنسي  از  اي 

امام علي (ع) به وظايف شوهر و پدر در رعايت عفاف و هنجارهاي جنسي اشاره مي كند و اين را عامل .  دختران خود را نيز بيان مي دارد

باشد؛  مهم در سلامت و تربيت جنسي همسر و دختران خود مي داند. آموزش هاي جنسي بايد در راستاي حفظ عفت ، تقوا و پاكدامني 

هرگونه آموزش جنسي كه كودكان را از اين پاكدامني و تقوا برهاند و انها را به لجنزار شهوت پرستي و بي قيد و بندي جنسي سوق دهد ،  

  مي فرمايد : نيز  پيامبر اكرم (ص)  .  ممنوع است

  حق فرزند بر پدرش اين است كه به هنگام دنيا آمدن ، نام نيكو برايش «                                                  
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  انتخاب كند و به هنگام بزرگ تر شدن او را خواندن و نوشتن بياموزد                                                  

  و هنگامي كه به قدرت درك (مسائل جنسي) رسيد او را عفت جنسي                                                

  ) .  1391،  همان منبع(  ببخشد»                                                  

  

 تربيت جنسي چالش هاي  و نظام تعليم و تربيت  برنامه درسي ، - 5 
ترين هدف غايي نظام تعليم و تربيت جمهوري اسلامي   اللهي ، عبوديت و مهم  االله ، خلافت  به مراتبي از قرب الي  ، دستيابي متربي  ايران 

 حيات طيبه است . براي تحقق اين امر بايد همه ي استعدادها و توانايي هاي دانش آموزان در اين راستا شكوفا گردد . چرا كه اگر تنها به 

، تربيت   نيز جنبه هاي گوناگوني دارد مانند تريت ديني و معنوي  به فراموشي سپرده مي شود . تربيت  ابعاد آن  يك بعد توجه شود ديگر 

مسلما تربيت جنسي صرفا انتقال اطلاعات و آموزش  اجتماعي ، هنري ، سياسي و جنسي كه يك جنبه مهم و اساسي از زندگي انسان است .

جنسي نيست . بلكه توانمند ساختن فرد با ايجاد زمينه و بستر مناسب براي هدايت صحيح غريزه جنسي و مديريت رفتار جنسي در چارچوب  

.در نظام آموزش و پرورش فعلي بدون توجه    ) 1399(همان منبع،  اعتدال و هماهنگ با هدف خلقت و ضمنا نرُم و هنجارهاي جامعه است  

دختران و پسران دانش اموز با محتواي آموزشي ،    به اين واقعيت كه نقش هاي خانوادگي و حتي اجتماعي دو جنس زن و مرد مختلف است 

تربيت مي شوند نه پسران پسرانه  تربيت مي شوند و  نه دختران دخترانه  اين نظام  بعبارتي در   . از و روش هاي يكسان تربيت مي شوند  . و 

طرفي نيز تاثير تفاوت هاي جنسيتي در اهداف و شيوه هاي آموزش و پرورش مورد توجه مديران ارشد آموزش و پرورش قرار گرفته و در  

اما   . است  قرار گرفته  تصريح  و  تاكيد  مورد  اموزان  دانش  هويت جنسي  ويژه  به  فردي  ها  تفاوت  به  بيشتري  توجه  نيز  بنيادين  تحول  سند 

متاسفانه تنها در برخي محتواهاي آموزشي از جمله كتاب مديريت خانواده و سبك زندگي پايه دوازدهم تفاوت محتوايي براي دختران و  

رويكردهاي مختلفي در حوزه تربيت جنسي مطرح مي شود  البته  ) .  1401(پورمحمدي ماهونكي و قوام، پسران در نظر گرفته شده است  

مانند تربيت جنسي محافظه كار، ليبرال، انتقادي و پست مدرن. موضوع تربيت جنسي مي تواند از منظر تمامي رويكردهاي برنامه درسي اعم 

به آرمان هاي تربيتي شود . كنار آمدن با خود و شكل گيري   از رفتاري و ديسيپليني، موضوعي تا رويكردهاي ماوراي فردي ، باعث نيل 

بايسته با جنس مخالف و ايفاي   انساني و به دنبال آن نيل به استعلا و روحانيت ، تعامل  هويت و خودپنداره جنسي و عزت نفس و كرامت 

والديني  و همكاري متاثر از يادگيري نقش جنسيتي، كاركرد مناسب و فراگيري مهارت هاي مربوط به امور  _ همسري    _نقش شهروندي  

جنسي ، همگي حكايت از ضرورت توجه برنامه درسي به آموزش جنسي براي مخاطبان نظام آموزشي دارند .در جامعه ايران ارزش حاكم 

ب پايه گذاري مي شود . اگرچه والدين در تربيت فرزند خود نقش اساسي را دارند ولي ه بر جامعه توسط سه نهاد خانواده ، مدرسه و مذ

و بي ادبي تلقي مي كنند . بنابراين نقش آموزش و پرورش رسمي در اين زمينه  بسياري از والدين بحث در مسائل جنسي را نوعي بي حيايي  

الگوهاي رفتاري مورد نظر جامعه   و  ارزش ها  با خانواده و  انتقال دانش بايد  و پرورش رسمي هم در  تر مي شود. البته آموزش  ، برجسته 

  هماهنگ و همسو باشد . پس نوع آموزش هايي كه ارائه مي شود متاثر از تفسير و تبييني است كه مربيان و سياستگذاران تربيتي از امر جنسي 

و ميل جنسي دارند . امروز نظام آموزشي بيش از هر زمان ديگر نيازمند برنامه تربيت جنسي است زيرا با پيشرفت تمدن و تمدن و فناوري و  

به  گسترش شبكه هاي اطلاع رساني ، وسايل ارتباط جمعي جهاني و گسترش و رواج عوامل برانگيزاننده جنسي ، وضعيت اسفبار جنسي 

هاي   نظام  اكثر  در  جنسي  تربيت  درسي  برنامه  جايگاه  و  اهميت   . است  شده  مواجه  جدي  مخاطره  با  بشري  جامعه  حيات  و  آمده  وجود 

آموزشي كشورهاي مختلف ، مورد تاكيد صاحبنظران و پژوهشگران است . علي رغم اختلاف نظر در مورد چرايي و چگونگي ارائه برنامه 

اجرا   و  تدوين  تربيت جنسي  هاي درسي  برنامه  كه  كشورهايي  اموزشي  هاي  نظام  در  تربيت جنسي  با  مرتبط  آموزش هاي  و  هاي درسي 

دراجراي تاخير  و  داده  نشان  را  تاثير خود  همواره  ها  و آموزش  برنامه ها  اين   ، دانش    گرديده  نابهنجاري در  بروز  با  ها همراه  فعاليت  اين 

كودكان قبل از دبستان به توانايي تشخيص جنسيت دست مي يابند (آگاهي كودك از دختر يا پسر   ) .1399، همان منبعآموزان بوده است (

بودن خود) . تشخيص جنسيت خود در طول دوران پيش دبستاني و اوايل دبستان به عنوان عامل مهم در ادراك خود و ديگران به حساب 
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در جوامع مختلف از جمله جامعه ما   ت وجه به تربيت جنسي يكي از حوزه هاي چالش انگيز تعليم و تربيت ) .1397،  همان منبع مي آيد. ( 

با مشكلات فراواني دستبوده كه همواره   ابهامات و سوء تفاهم هاي نظري و فكري  به گريبان بوده است . در   به دليل وجود پاره اي از 

كشور ايران براساس شاخص هاي سند تحول بنيادين آموزش و پرورش ضرورت توجه به امر تربيت جنسي بيش از پيش نمايان مي گردد  

.از لازمه هاي تربيت جنسي توجه به تفاوت هاي فردي در پرورش و ارتقاء دانش اموزان و فراگيران نظام اموزشي محسوب مي گردد كه در 

سند تحول نيز آمده است كه شايستگي هاي ضروري با توجه به تفاوت هاي جنسي ناظر به نقش هاي جنسيتي در تجارب تربيتي نظام تربيت  

رسمي و عمومي گنجانده و توجه نظام تربيت بايستي براساس مشي عدالت جويانه به تشابهات جنسي و جنسيتي و هم تفاوت ها توجه داشته  

باشد. البته ضرورت توجه به ويژگي هاي افراد با توجه به جنسيت نيز از مطالبات مقام معظم رهبري در سال هاي گذشته بوده است كه مي 

سي ها  فرمايند: « چه چيزهايي به تناسب نسل ها يا جنسيت آنها لازم است ،آنها را بگنجانيم....» علي رغم همه ي اين تاكيدات، يافته ها و برر

نشده   با تربيت جنسي در برنامه درسي مدارس گنجانده  و بخش زيادي از مفاهيم مرتبط  به اين موضوع بوده  حاكي از فقدان توجه كافي 

انگاشت. با اين حال دبيران و دانش آموزان بر    - قلمرو هاي موضوعي تدريس نشده   - درسي مغفول  است ، يعني مي توان آن را ذيل برنامه  

پويا و همكاران ،   تاكيد دارند(محمدي  با تربيت جنسي در دوره متوسطه  ) . در  1398اهميت گنجاندن محتوا و تجارب يادگيري مرتبط 

گاهي والدين از آگاهي لازم در زمينه تفاوت هاي جنسي برخوردار نيستند و صلاحيت تربيت جنسي كامل را  ،زمينه تربيت جنسي فرزندان  

تواند ديگري را  ندارند   نگرديده است ،مي  نفسه؟» چگونه كسي كه خود صالح  اميرمومنان مي فرمايند :« كيف يصلح غيره من لم يصلح 

اصلاح كند؟ فرزندي كه از اين خانواده وارد محيط آموزشي مي شود باعث مي شود كه وظيفه مربيان را سنگين تر كند . البته رفتار غلط  

مربيان در اين زمينه تبعات جبران ناپذيري را بر روح و ذهن كودكان باقي گذاشته و آثار آن در سنين بزرگسالي هم وجود داشته است . 

غفلت مربيان از تفاوت هاي فردي كودك باعث مي شود كه آسيب هايي مانند : ارضاء نشدن حس كنجكاوي جنسي، استفاده از كانال  

لت از مشاهده عوارض طبيعي بلوغ؛ آگاهي نداشتن از تكليف شرعي در برابر عوارض جسمي و اهاي اطلاعاتي آلوده ،احساس گناه و خج

كند   را تهديد  او  ارضايي  و خود  درون گرايي  و  انزوا  و  غير شرعي  و  ، روابط سست  و اخلاقي  اعتقادي  بنيان  اين دوره، سستي  .  جنسي 

همچنين مربيان بايد بدانند كه اگر ارزش هاي تعريف شده در خانواده با مدرسه هماهنگي لازم را نداشته باشد ، كودك دچار سردرگمي و 

نتايج بررسي برنامه هاي درسي دوره متوسطه بعضي از كشورهاي اسلامي و ) .  1394تضاد در ارزش ها مي شود(دياني و نمازي زادگان،  

هاي   نظام  از  بعضي  در  اند.  كرده  توجه  جنسي  درسي  برنامه  به  كشورها  اغلب  پرورش  و  آموزش  نظام  كه  است  اين  بيانگر  غيراسلامي 

آموزشي تربيت جنسي صحيح انجام شده است و نتايج خوبي داشته است ، اين در حالي ست كه در برخي از نظام ها صرفا توجه به آموزش 

مسائل جنسي بوده كه نه تنها غريزه جنسي هدايت و كنترل نشده بلكه مسبب تحريكات جنسي و زمينه ساز انحرافات بعدي نيز بوده است .  

افراد در  تاثيرگذاري بر تصميمات  با آموزش سلامت جنسي در مدارس و توانايي  فهم درست براي رويارويي  بنابراين هنوز راه زيادي تا 

مسائل جنسي  موضوع  با  كه  تربيت زماني  و  تعليم  اندركاران  و دست  بزرگسالان  موضوع،  اهميت  دارد. علي رغم  زندگي حقيقي وجود 

امباو  و  فا، آلمسگد  فنتاهان، آسه   . دارند  ، اكره  نوجوانان خود  به كودكان و  پاسخ هاي صريح و روشن  از  در  )  2012(10روبرو مي شوند 

نتيجه رسيدند   پژوهشي با عنوان بررسي ادراكات و نگرش هاي والدين ، معلمان و دانش آموزان پيرامون تربيت جنسي در مدارس، به اين 

درسي مدرسه داشتند و همگي اعلام  كه همه مشاركت كنندگان در تحقيق نگاه و نگرش مثبتي نسبت به طرح مسائل جنسي در برنامه هاي  

شد.  نياز نسبت به برنامه تربيت جنسي در مدرسه داشته اند و تاييد كرده اند كه محتواي برنامه بايد متناسب با شرايط رواني دانش آموزان با

تجربه تدريس معلمان و پشتوانه هاي پژوهشي ميداني بايستي به عنوان عوامل موثر و حمايتي در تربيت جنسي در نظر گرفته شود. ابراهيمي 

رنامه درسي مغفول براي تربيت جنسي دانش آموزان پسر مقطع راهنمايي بدر پژوهشي با عنوان واكاوي    ) 1394( هرستاني ، مهرام و لياقتدار  

تحصيلي با هدف بررسي وضعيت تربيت جنسي در برنامه درسي دوره متوسطه اول به اين نتيجه دست يافتندكه اقدامات آموزش و پرورش  

 
10 - Fentahun، Assefa، Alemseged، & Ambaw 
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هاي   حوزه  از  بسياري  و  نگرفته  صورت  آموزان  دانش  جنسي  تربيت  فرايند  در  كافي  توجه  و  نبوده  آموزان  دانش  نيازهاي  پاسخگوي 

تربيت جنسي مورد غفلت واقع شده است (قلتاش .1397و محمدجاني،  موضوعي  عنوان عنصر و ركن اصلي   )  به  نقش معلمان و مربيان 

تربيت جنسي دانش اموزان در نظام برنامه درسي بر كسي پوشيده نيست  و انچه كه كودكان و نوجوانان در مدرسه كسب مي كنند ، متاثر از 

خصوصيات ، كيفيات و شايستگي هاي علمي ، فرهنگي ،ديني ، اجتماعي ، اخلاقي و معنوي و مربيان است . سعيدي رضواني و همكارانش 

با عنوان «شايستگي هاي كانوني مربي تربيت جنسي» ، به اين نتايج دست يافته اند كه از بين شايستگي هاي شانزده گانه كانوني   يقي در تحق

وانايي مانند : رابطه با خدا، رابطه با خود، رابطه با ديگران، باورهاي ديني نسبت به مسائل جنسي ، مفهوم شناسي امر ترييت جنسي و ....... ت 

آموزش راهبردها و راهكارهاي خويشتن داري جنسي به نوجوانان و پيامدهاي منفي ناشي از آسيب هاي جنسي ، مورد توجه خاص پاسخ 

 دهندگان قرار گرفته است و اين دو مورد از زمره ي مضامين داراي تاثير فوق العاده در بازداري و مقاومت نوجوانان بوده است و اين امر،

همچنين در تحقيقي كه   ) . 1398در جلسات كار گروه تربيت جنسي و عفاف گرايي نيز تصريح شده است (سعيدي رضواني و همكاران،  

توسط فرمهيني فراهاني با عنوان «محتواي مناسب براي تربيت جنسي در كتب درسي دوره متوسطه » صورت گرفته نتايج نشان مي دهد كه؛ 

انتخاب رئوس مطالب براي تربيت جنسي   . افراد نمونه تحقيق ، ضرورت تربيت جنسي و انتخاب محتواي مناسب براي آن را تاكيد دارند 

همواره يكي از مشكلات اساسي در سر راه تربيت جنسي بوده است . در غرب تاكيد عمده بر روي مورفولوژي و فيزيولوژي دستگاه تناسلي 

اما در فرهنگ ما   بوده است  ايدز  بيماري هاي آميزشي همچون  و  از بارداري  بروز غريزه جنسي و روش هاي جلوگيري  ، جامعه شناسي 

ندارد به طور صريح وجود  تربيت جنسي  به  مربوط  ارائه مطالب  با   امكان  متناسب  و  به صورت غيرمستقيم  بايد  انجا كه ممكن است  تا  و 

نيازهاي فرد و سن او صورت گيرد . ارائه مطالب جنسي در كتاب هاي درسي بايد به گونه اي باشد كه ضمن تقويت ملكه عفت و عزت 

نفس در دانش آموزان، پرده حياي فيما بين ، دريده نشود و باعث بيداري و تحريك زودهنگام غريزه نگردد همچنين مطابق نتايج تحقيق  

اف نظر  از  تربيت جنسي  عمده  شيوه  دو  يعني  رمذكور،  نمونه تحقيق  همين  اد  به  مستقلي  كتاب درسي  و  متخصصين  از  و دعوت  سخنراني 

 ، فراهاني  بوده است(فرمهيني  .1383نام(تربيت جنسي)  بروك    )  مدارس،  تربيت جنسي در  اهميت  با  رابطه  كه آموزش    ، در  معتقد است 

جنسي كه توسط معلمان صورت مي گيرد اثرات سودمندي بر نگرش جنسي كودكان و ارزش گذاري آنها دارد و مهمترين روش آموزش  

  جنسي از راه برنامه هاي آموزشگاهي است . دانش اموزان مي توانند بسياري از مسائل خود را با آموزگار خود در ميان بگذارند . متاسفانه 

د كه آموزش جنسي به تجارب جنسي منجر شود .اما اطلاع از يك مسئله به طور منطقي در اجتناب از عواقب  ارن معلمان و والدين واهمه د

مع الوصف اگرچه در كشور ما در دهه اخير ، حوزه    ) .1394افشار كهن و همكاران،  به نقل از  1995بروك  وخيم آن موثر خواهد بود (

تربيت جنسي در محافل تربيتي و نشست هاي علمي مورد توجه قرار گرفته است و بعضا آثاري از مربيان و اساتيد دانشگاه منتشر شده است  

اما در عمل و در نظام آموزش و پرورش رسمي همچنان مغفول مانده و هنوز به عنوان يك موضوع درسي و يك قلمرو مطالعاتي در دوره  

هاي تحصيلي مدنظر قرار نگرفته است . از دلايل آن هم اين است كه مباني علمي ، ديني و فلسفي و روانشناختي و جامعه شناختي آن به  

نيست كه   اما مباني تصميم گيري آنها چندان قوي  نشده است و تصميم گيرندگان ، اگرچه بعضا به ضرورت آن پي برده اند  تبيين  خوبي 

   ) . 1397برنامه درسي اتخاذ كنند (همان منبع،برنامه ريزان بتوانند تصميم هاي عملياتي در جهت تدوين اهداف رئوس محتوا و ديگر عناصر 

  

  راهكارهاي روبرويي با چالش هاي تربيت جنسي  -6
در مرحله نخست (دوران نوزادي) ، والدين تربيت جنسي كودك را بر عهده مي گيرند . با شروع دوران مدرسه ، مدارس و رسانه ها نقش  

نند .و موثري در اين زمينه ايفا مي كنند . بنابراين والدين بايد از دوران نوزادي تربيت جنسي فرزند خود را با رعايت بسياري از امور آغاز ك 

و  زماني كه كودك وارد مدرسه مي شود؛ روند تربيت ارگانهاي آموزشي و رسانه ها با اطلاعات كامل و دقيق تر به كمك والدين مي آيد 

  كودك را تا رشد كامل تربيتي كمك مي كنند .

  



  

  
11 

 
  

  و آگاهي جنسيشناخت جنسيت  - 1-6

با يكديگر متفاوت است آنان    العمل آنان  و يا عكس  بايد بدانند كه بسياري از نوع نگاه ها و نگرش جنس دختر و پسر  پسران و دختران 

براي جلوگيري از سوء تفاهمات بايد درك نمايند كه اين دو جنس ، اختلافات ظاهري ، جسمي، روانشناختي و احساسي متفاوتي دارند و  

، موجب   واقعيت هاي هر جنس  .دانستن  رابطه دوستانه است  نهايتا شكست  و  تنش   ، تفاهم  باعث ايجاد سوء  ها  تفاوت  اين  عدم شناخت 

  اجتناب از روياپردازي از جنس مخالف و جلوگيري از فريب خوردن است.

  آموزش اخلاق جنسي- 2-6

اخلاق برگرفته از بعد والاي روحي انسان است . چگونگي تقويت اراده ، چگونگي برخورد با انگيزه هاي جنسي و مراقبت از خويش در 

موضوعات  از  فرزند صالح در غريزه جنسي،  تربيت   ، آرامش در  زندگي  ، محوريت  زندگي  براي  زمينه  فراهم آوردن  ها،  برابر وسوسه 

. زيرا  ازدواج است   ، به آن توجه كرد  بايد  ترين امري كه  پرداخت .در اخلاق جنسي اصلي  به آن  تربيت جنسي  بايد در  كه  است  مهمي 

اگر انسان در زمينه مسائل جنسي درست تربيت نشده  غريزه به صورت يك نياز در انسان وجود دارد و بايد به گونه اي صحيح ارضا شود.  

  باشد براي ارضاي اين نياز به راههايي كشيده مي شود كه هم خود او را به فساد و تباهي مي اندازد و هم جامعه را از بين مي برد .

  آموزش احكام جنسي  - 3-6

اين احكام بايد قبل از سن تكليف به كودكان آموزش داده شود .به عنوان مثال : احكام شرعي، طهارت و تطهير اعضا ء تناسلي، وضو و  

و   ، پوشش  و نامحرم  بلوغ، آموزش غسل و موارد وجوب غسل در دختران و پسران و شناخت محدوده ي محرم  معاشرت  غسل، احكام 

  و....البته مربيان بايد بدانند كه اگر ارزش هاي تعريف شده در خانواده با مدرسه هماهنگي لازم را نداشته باشد ، كودك دچار سردرگمي و 

است.آنچه در اين زمينه بايد دقت شود اين    تضاد در ارزش ها مي شود . بهترين راه براي آموزش صحيح، استفاده از منابع صحصح ديني

است كه در هنگام بيان احكام الهي، دور از هر نوع وارد كردن نظر شخصي به بيان آن، پرداخته شود . سليقه و ميل شخصي در اين موارد  

نيست و   اي  ساده  كار  از دستورات شرع  اطاعت  بداند  بايد  .او  الهي است  از حكم  فردي جداي  ميل  بياموزد  فرزند  تا  نشود  و دخيل  بيان 

بسياري از مردم توفيق انجام آن را ندارند تا كودك و نوجوان از همان ابتدا به خاطر انجام واجبات و ترك محرمات حس غرور نموده و 

  مقدم داشتن قانون الهيي و حتي اجتماعي بر خواسته هاي خود را بياموزد .

  ايجاد حس رضايتمندي از جنسيت  -4-6
باشد و به آن افتخار خود كند  كودك بايد به گونه اي تربيت شود كه   اول ، يعني شناخت قدردان وجود خود  بدنبال مورد  ؛ اين ويژگي 

اين فرد وقتي به شناخت كافي از خود ومحيط پيرامونش رسيد و كمال انساني  جنسيت (چنانچه به نحو صحيح انجام شود) حاصل مي شود .  

خود را شناخت به آرامش مي رسد و به گونه اي توانمند مي شود كه عواطف و فعاليت هاي جنسي خود را در جهت قرب الهي و جلب 

.تفاوت هاي روانشناختي دختران و پسران به علت تاثيرگذاري  خشنودي خداوند به كار مي گيرد و از زندگي و جنسيت خود راضي ست  

. باورهاي جنسيتي دختران و پسران جوان    اهميت زيادي يافته است ،آن در جامعه پذيري نوجوانان و آگاهي آنان به نقش هاي جنسيتي خود  

تفاوت هاي زيادي با يكديگر دارد . از آنجا كه دختران با داشتن صفات و رفتارهاي فعال و اجتماعي و پسران با داشتن صفات و رفتارهاي  

به نظر مي رسد كه كليشه هاي جنسيتي همچنان در جامعه اعمال مي شود و هرگونه فاصله   اند ،  انتقاد قرار گرفته  تر ، بيشتر مورد  عاطفي 

گيري از اين كليشه ها نوعي ناهنجاري تلقي مي شود . ايجاد حس رضايتمندي از جنسيت ، بيشتر بر دوش مربي همجنس با خود آن پسر يا 

ناهنجاري  بيشتر در معرض روان پريشي و  اند دخترانشان  بيشتري داشته  از جنسيت خود نارضايتي  دختر است .مي توان گفت مادراني كه 

بوده اند . در مقابل دختران مادراني كه از جنسيت خود رضايت داشته اند از اعتماد بنفس بهتري برخوردار بوده و هنجارشكني كمتري هم  

  داشته اند . 
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  جلوگيري از بيماري هاي روحي و رواني - 5-6

به   نيز  كريم  .قرآن  است  به معصيت  آلوده شدن  معنوي  بيماري  جنسي،  امور  و  با جنسيت  مرتبط  رواني  و  هاي روحي  بيماري  بدترين  از 

)، كه گرفتار آن يا از رفتار خود پشيمان مي شود كه افسردگي را به دنبال دارد يا پشيمان  30- 31صراحت از اين امر نهي كرده است (نور،  

نمي شود كه گناهي بزرگ تر و يا يك نوع مسخ شدگي است . تنوع خواهي، كاهش آرامش و افزايش تنش هاي رواني ، از موارد مربوط  

  به بيماري هاي روحي و رواني است . 

    بهداشت و سلامت جنسي -6-6
كاوش در اندام جنسي به صورت گهگاهي ، امري طبيعي است كه در برخي كودكان ديده مي شود . بايد دقت داشت ك هكودكان تمركز 

ضعيف دارند و به راحتي مي توان آنان را از كار بازداشت. از طرف ديگر دادن اطلاعات لازم در مورد جنسيت، بهداشت جنسي و حفظ  

اندام هاي جنسي ضروري است   تنظيم   .)1394،  همان منبع(سلامت  پيشنهاد مي شود محتواي تربيت جنسي حول سه محور  به طور كلي 

و نحوه   اعتقادي و شرعي  با مباني  ، آشنايي  در زمينه هدايت جنسي   . و كنترل غريزه جنسي  تعديل غريزه جنسي   ، گردد؛ هدايت جنسي 

ارتباط با دختر و پسر، در زمينه تعديل غريزه جنسي آگاهي از راههاي كاهش شدت و فشار غريزه جنسي و در زمينه كنترل غريزه جنسي نيز 

نقش عوامل اعتقادي و عبادي و اخلاقي، مراقبت هاي روحي و رواني مدنظر قرار مي گيرد . پيشنهاد مي شود در رابطه با روش هاي مناسب  

برنامه هاي   تربيت جنسي، نقش مشاوران و مربيان در تربيت جنسي، نقش دوستان و همسالان ، نقش خانواده و جامعه در تربيت جنسي نيز 

  جامع و گسترده اي در سطح وسيع صورت گيرد تا جامعيت مساله تربيت جنسي لحاظ گردد. 

  

   نتيجه گيري - 7

از كنكاش و مطالعه ي پژوهش هاي صورت گرفته در رابطه با غريزه ي جنسي و تربيت جنسي ، اين نتيجه حاصل مي گردد كه موضوع 

با  رابطه  در  اذهان  و آگاه سازي  ، شفاف سازي  نوعي حمايت گري  به  نياز  و جامعه  در خانواده، مدرسه  به آن  تربيت جنسي و پرداختن 

اه اهميت پرداختن و توجه به اين موضوع دارد . يعني ابتدا بايد زمينه و بستر لازم فراهم گردد تا تابوهاي فرهنگي موجود كه بعضا هم اشتب

هست شكسته شود و به گونه اي به آن پرداخته شود كه افكار عمومي و دستگاه تعليم و ترييت به مزيت هاي آن بيش از پيش پي برده و  

مشتاقانه و داوطلبانه بدنبال پياده سازي برنامه هاي تربيت جنسي كودكان در سطوح مختلف تعليم و تربيت و فضاي خانواده به صورت امن و  

بي دردسر باشند . همچنين نتايج بررسي ها نشان مي دهد كه از جمله علل ناهنجاري ها و انحرافات و جرايم ديگري همچون قتل و ضرب و 

منش با  خانوادگي  هاي  تنش   ، طلاق   ، يكديگر  به  نسبت  بدني  هاي  .    أجرح  است  زوجين  از  هريك  جنسي  نادرست  و....تربيت  جنسي 

پيشگيري از اين مشكلات و معضلات تنها با وضع قوانين كيفري و مدني امكان پذير نيست . عدالت و انصاف ايجاب مي كند فرد از تربيت  

جنسي صحيحي برخوردار شود تا اگر خطايي از او سر زد بتوان او را مواخذه كرد . در تربيت جنسي كودكان ، افزايش آگاهي ها و دانش  

هاي ضروري و مورد نياز والدين ، مربيان وكودكان در زمينه مسائل جنسي ، زمينه ساز سلامت روحي و رفتاري آنهاست. بايد پرسش هاي  

انحرافات و كجروي هاي جنسي است از ميان برداشت .از طرفي بايد توجه   أ جنسي كودكان را پاسخ داد و جهل و ناآگاهي آنها را كه منش

ه داشت كه امروزه كودكان در معرض انبوهي از اطلاعات و آگاهي ها قرار دارند كه از طريق فيلم ها ، اينترنت ، رسانه ها ، رمان ها و...ب

حق تربيت جنسي كودكان مستلزم اين است كه دولت به عنوان حافظ حقوق كودكان از انتشار اين گونه معلومات و  آنها منتقل مي شود .  

دانستني هاي غيرضروري بلكه مخرب براي كودكان جلوگيري كند و اجازه ندهد ساحت ذهني و عاطفي كودكان دچار آشفتگي و اختلال  

گردد . از طرفي مسئولين امر تربيت جنسي از هر قشر و گروهي كه هستند خود بايد به بهترين روش ها و شيوه هاي آموزشي و تربيتي در 

ف اين زمينه، مجهز باشند تا مبادا از سر غفلت و ناآگاهي و با ارائه ي معلومات زودهنگام به كودكان ، از مسير اصلي ، منحرف شده و اهدا

اساسي تربيت جنسي به گونه اي معكوس دنبال شود . در موارد بسياري شاهد هستيم كه والدين از پاسخگويي به سوالات جنسي كودكان  

عاجز هستند و نحوه ي برخورد با آنان را در مواجهه با سوالات و پرسش هاي متعدد جنسي را نمي دانند و چه بسا از پاسخگويي طفره رفته  
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لازم است تاليفاتي با  كنند و يا ذهن كودك را با اطلاعات غلط خود ، بيشتر درگير و گرفتار مي كنند . بنابراين   و بعبارتي از سر خود باز مي

كشيده شود و  مثال هاي عيني، تجربي و واقعي در اين زمينه داشته باشيم و پرتكرارترين سوالات كودكان در حوزه مسائل جنسي به چالش  

   والدين ، آگاه و مطلع باشند كه بتوانند راهنمايي هاي لازم و به موقع خود را در اختيار كودكان قرار دهند. 
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