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 چکیده :  
  ) افت  یا  با  وضعیت تحصیلی)پیشرفت  باورهای خودکارآمدی و سخت رویی آموزشی  رابطه  بررسی  پژوهش حاضر  از  دانش  هدف  در 

ای انتخاب  ای  چند مرحلهخوشهگیری تصادفی به شیوه نفر به صورت نمونه   156بدین منظور  بود.   میناب شهرستان    پایه یازدهمآموزان دختر  

. برای سنجش متغیرها از پرسشنامه  باورهای خودکارآمدی)تحصیلی(، سخت رویی و برای سنجش پیشرفت یا افت تحصیلی از معدل  ندشد

ترم گذشته دانش آموزان استفاده شد. نتایج تحقیق نشان داد که بین خودکارآمدی و سخت رویی باپیشرفت تحصیلی رابطه مستقیم و معنی 

می بهبود  نیز  تحصیلی  وضعیت  آموزان،  دانش  خودکارآمدی  رفتن  بالا  با  و  دارد  وجود  گونه دار  به  سخت یابد،  افزایش  با  که  رویی، ای 

بین خودکارآمدی، سخت رویی و پیشرفت  همچنین  یابد.  رویی افراد کاهش میسخت   یابد و با افت تحصیلی،وضعیت تحصیلی بهبود می

ندارد. و معناداری وجود  رابطه  والدین  و درآمد  با شغل، تحصیلات  و   تحصیلی  کننده سخت  نیز خودکارآمدی  تبیین  های رویی آموزشی 

 هستند. تحصیلیخوبی برای پیشرفت

 سخت رویی آموزشی، وضعیت تحصیلی،  شغل والدین ، خودکارآمدی: واژگان کلیدی
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 مقدمه   -1
، خود نظم دهی واقعی را متاثر از آن ها می دانند. )زیمرمن، 1لاک، یشل وپترسون ب خودکارآمدی و انتخاب هدف دو مولفه ای هستند که  

انتخاب تکالیف را دارا بوده و به طور کافی 1995 (. خودکارآمدی زمانی بر عملکرد تأثیر می گذارد که شخص مهارت های لازم برای 

هنگام مواجهه با موفقیتها و شکست ها لازم است. افراد دارای  کاربرانگیخته شود. یک حس قوی از خودکارآمدی برای ثابت قدم بودن در

برانگیز اهداف چالش  بالا،  انتخاب میخودکارآمدی  را  بالاتری  دارای ترو  افراد  هستند.  متعهد  پایدارتری  طور  به  ها  به آن  نسبت  و  کنند 

 خودکارآمدی پایین تر به آسانی به وسیله موانع یا شکست ها دلسرد می شوند. 

انگیزشی،   اعمال می کند که عبارتند از: فرآیندهای شناختی،  ازطریق چهار فرآیند اصلی  اثراتش را  باورهای خودکارآمدی ادراک شده 

)بندورا،   انتخابی  و  طراحی 1993عاطفی  که  هستند  افرادی  تنظیم،  خود  فراگیران  فراشناختی  نظر  سازماندهی 2(.از  آموزی 3،  خود  و    4، 

ارزیابی  5خودیابی  خود  از 6و  کنند.  لایق،  می  افرادی  را  خود  یادگیری  مختلف  مراحل  تمامی  در  تنظیم  خود  فراگیران  انگیزش  نظر 

 خودکارآمد و مستقل می یابند 

خودکارآمدی نیز به تدریج شکل  اجتماعی می کند، باورهای اعمال نفوذ بر محیط فیزیکی وبه اعتقاد بندورا از همان ابتدا که نوزاد شروع به 

گیرد. نخستین تجارب سازنده باورهای خودکارآمدی به شیوه فرزند پروری والدین وابسته است. والدینی که به کودکان خود اجازه می می

رفتن خودکارآمدی فرزندان  مسائل و مشکلات خود غلبه کنند تجارب مفیدی برای بالارا به دست بگیرند و بردهند تا خودشان ابتکار عمل

)شولتز،   کنند  فراهم می  فرد در مورد 1998خود  باورهای  و کارکردهای شخصی،  کنترل  اعمال  برای  بندورا، عنصر کلیدی  (.در دیدگاه 

بینی پیش  کدام  هیچ  افراد،  قبلی  دستاوردهای  و  مهارت  دانش،  دیدگاه  این  طبق  است.  و  خودش  دستاوردها  برای  و خوبی  مناسب  کننده 

 عملکردهای آتی فرد نمی باشند. 

باورهای خودکارآمدی در تمام مراحل زندگی از جمله مراحل نوجوانی عامل حیاتی در کسب موفقیت یا شکست محسوب می شود. در  

به  دوره نوجوانی به دلیل مواجهه با تغییرات جسمی وروانی، انتخاب رشته تحصیلی، انتخاب اهداف آینده و استقلال نسبی از والدین فرد نیاز 

این وظایف را دارد.پژوهش با  برای کنار آمدن  تعیین  گسترش حس خودکار آمدی  با  بالا  ها نشان داده است که باورهای خودکارآمدی 

هدف های شخصی عالی، تعهد بالا، احساس سلامت، پشتکار، رضایت از زندگی، عملکرد های مثبت اجتماعی، رابطه معنادار دارد. بنابراین  

افت   یا  تحصیلی)پیشرفت  وضعیت  با   آموزشی  رویی  سخت  و  خودکارآمدی  بین  درونی  همبستگی  رابطه  مطالعه  حاضر  پژوهش  هدف 

تحصیلی (  در دانش آموزان دختر دوم دبیرستان و نیز تعیین رابطه خودکارآمدی، سخت رویی و پیشرفت تحصیلی با شغل، تحصیلات و  

 درآمدشان والدین آنها می باشد. 

 که بر اساس فرضیه های زیر بررسی می شود: 

 بین خودکارآمدی و سخت رویی دانش آموزان دختر رابطه مستقیم و معنی دار وجود دارد .-1

 بین خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر رابطه مستقیم و معنی دار وجود دارد .  -2

 آموزان دختر رابطه مستقیم و معنی دار وجود دارد.بین سخت رویی و پیشرفت تحصیلی دانش  -3

 بین خودکارآمدی، سخت رویی و پیشرفت تحصیلی با شغل ، تحصیلات و درآمد والدین رابطه معکوس وجود دارد. -4

 داری بین پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر دارای مادران شاغل با غیر شاغل وجود ندارد.  تفاوت معنی  -5

 
1 Block  & Shill & Peterson 
2 Planning 
3 Organiztion 
4 Self- interaction 
5 Self- Monitoring 
6 Self- Assesment 
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 روش شناسی   -2
 جامعه و نمونه پژوهش و روش نمونه گیری . 2-1

،  می باشد. در این پژوهش  1403-1402در سال تحصیلی  میناب  شهرستان    پایه یازدهمجامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دختر  

به    پایه یازدهم  آموزاندانش  باور کلی نسبت  اند و  انتخاب نموده  انتخاب شده است که دانش آموزان رشته تحصیلی خود را  بدین جهت 

 خودکارآمدی خویش به دست آورده اند. 

می باشد که از روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای  به شیوه چند   پایه یازدهم  دختر  اننفر دانش آموز  156نمونه آماری این پژوهش شامل  

 12کلاس رشته تجربی از بین    8مرحله ای استفاده شده است. ابتدا کلیه دانش آموزان و سپس دختران و در مرحله بعد شش مدرسه و سپس  

 کلاس انتخاب  شده است. 

 طرح پژوهش . 2-2

پژوهش حاضر از نوع  تحقیقات  توصیفی وبا روش همبستگی انجام شده است. روش ضریب همبستگی برای  تعیین رابطه همبستگی درونی 

 استفاده شده است.   پایه یازدهمبین خودکارآمدی و سخت رویی با پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان دختر 

برای تجزیه و تحلیل داده ها در سطح آمار توصیفی از فراوانی، درصد، میانگین، انحراف معیار و واریانس و نمودارها ودر   در این  تحقیق

، تحلیل واریانس یک متغیره و چند متغیره و آزمون   از ضریب رگرسیون  پیرسون و همچنین  از ضریب همبستگی  استنباطی    tسطح آمار 

پایه  برای بررسی رابطه بین متغیرهای خودکارآمدی و سخت رویی آموزشی با وضعیت ) پیشرفت  یا افت (تحصیلی در دانش آموزان دختر  

 استفاده شده است.  یازدهم

 ابزارهای  پژوهش . 2-3 

 این پژوهش با استفاده از ابزارهای زیر انجام شده است: 

 الف( پرسشنامه باورهای خودکارآمدی

باورهای خودکارآمدی دانش آموزان استفاده شده است و ( جهت1982)همکارانو1شرر پرسشنامه خودکارآمدیدرپژوهشدر این بررسی 

 با اهداف زیر ساخته شده است: 1982این پرسشنامه در سال 

 تهیه ابزاری برای تحقیقات بعدی( 1

(. ودلایل استفاده از این 1381/ نقل از مژدمی1380، کرامتی،  1376سطوح متفاوت خودکارآمدی عمومی افراد)براتی،  ( تعیین ابزاری برای2

 پرسشنامه عبارتنداز: 

 می سنجد.  خودکارآمدی تحصیلی را آزمون نیز تحصیلی مورد نظر است و اینتحقیق خودکارآمدیاین( در1

 ( شرایط خاصی را برای اجرا قایل نیست و در سنین مختلف محدودیت ندارد.  2

برخی محققان )براتی  3 استفاده  ابزار مناسبی است و مورد  ابزارهای موجود در زمینه خودکارآمدی  بین  ، مژدمی، 1380، کرامتی،  1376( 

نسخه اصلی( قرار1381 از عوامل اجتماعی و    36آزمونیگرفته است.  انجام شده، ماده  هایی که در هر یک  بر اساس تحلیل  بود که  ماده 

ماده کاهش یافت. از این   23ماده که دارای این ویژگی نبودند حذف و آزمون به    13داشتند، حذف نشدند. بر این اساس    %40عمومی بار  

بود. ضریب قابلیت اعتماد از طریق آلفای کرونباخ برای خرده   08/12ماده خودکارآمدی عمومی را می سنجید که میانگین آن    17ماده،    23

و خرده  ترتیب    مقیاس خودکارآمدی عمومی  به  اجتماعی  بدست آمد )مژدمی    71/0و    86/0مقیاس خودکارآمدی  ( 1381برای هر یک 

( جهت بررسی مقیاس خودکارآمدی از روش دو نیمه کردن استفاده کرد ضریب 1376مقیاس خودکارآمدی براتی) 2قابلیت اعتماد )پایایی( 

 
1 Sherer 
2 Reliability   
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اسپیرمن از طریق روش  با طول    -اعتبارآزمون  نابرابر    76/0براون  با طول  برابر    76/0و  از روش دو نیمه کردن گاتمن  بدست آمد.  76/0و 

(در تحقیق خود آلفای کرونباخ یا  1382)بدست آمد که رضایت بخش می باشد. کروثی79/0آلفای کرونباخ یا همسانی کلی سوالات برابر  

( در تحقیق خود آلفای کرونباخ یا همسانی کلی سوالات را  1380است. کرامتی )که قابل قبولآمدبدست  78/0کلی سوالات برابر  همسانی

 بدست آورد. 85/0برابر 

 روایی مقیاس خودکارآمدی عمومی

اندازه امتیازات بدستخودکارآمدی عمومیبرای سنجش مقیاس  اندازه های چندین ویژگی شخصیتی همبسته شد. این  با  آمده توسط آن 

-وهای شخصیتی عبارتند از مکان مهار درونی، صلاحیت بین شخصی، نیرومندی من، حرمت خود، جرأت ورزی و همسازی هیجانی )شرر

(. همبستگی بدست آمده بین نمرات مقیاس خودکارآمدی عمومی و دیگر اندازه های شخصیتی  1382/ نقل از کروئی نیا،  1982همکاران،  

براتی) تهیه شده می باشد.  تایید روایی سازه ای مقیاس  اعتبار سازه ای 1376در جهت  برای بدست آوردن  این   1( در یک تحقیق  آزمون، 

گزارش کرده    61/0/1نفری انجام داده است و همبستگی    100آزمون را همراه با آزمون دیگری به نام مقیاس عزت نفس روی یک گروه  

( آن را به عنوان  1982معنی دار می باشد. علت استفاده محقق از مقیاس عزت نفس این است که شرر و همکاران )  %5که در سطح  است

)براتی،   اند  کرده  معرفی  خودکارآمدی  با  همبسته  متغیرهای  از  کرامتی،  1376یکی  از  نقل  پرسشنامه  1380/  گذاری  نمره  شیوه   .)

ماده است    17خودکارآمدی عمومی به این صورت است که به هر ماده از یک تا پنج امتیاز تعلق می گیرد. بطور کلی این پرسشنامه شامل  

 و بقیه از چپ به راست، امتیازشان افزایش می یابد.  از راست به چپ  15و    13، 9، 8، 3که ماده های شماره 

 PVS»2ب(پرسشنامه زمینه یابی دیدگاههای شخصی )سخت رویی( »

  16سوال(، تعهد )  17آیتمی است که شامل خرده تست های چالش شامل )  50( یک پرسشنامه  1988تست نسل سوم سخت رویی کوباسا )

)کاملاً    3)اصلاً درست نیست تا    0سوال( که بر اساس مقیاس لیکریت شکل گرفته )چهار گزینه ای( که با دامنه ای از    17سوال( و کنترل )

باشد )کوباسا،   نمرات  1988درست است( می  از    39(.  برای هر یک  به صورت وارونه در نظر گرفته می شوند و  از آزمون  خرده   3ماده 

مقیاس نمره جداگانه ارائه می شود و میانگین غیر وزنی این سه مقیاس به عنوان نمره کل سخت رویی محسوب می شود. این آزمون سخت  

محاسبه شده و در موارد لازم اصلاحات لازم به عمل آمده  محتوایی آنروایی صوری و( ترجمه و1373( توسط قربانی )1976رویی )کوباسا 

 است.

و بیماری های کرونری« این آزمون را به کار  A( در پژوهشی تحت عنوان »ویژگی شخصیتی سخت رویی و ارتباط آن با تیپ  1373قربانی)

( مدی  توسط  که  ای  مطالعه  در  است.  قابل1990برده  پایایی  است  گرفته  صورت  رویی(  سخت  مقیاس  برای  را  میقبولی  نماید. گزارش 

و   52/0،  70/0هر یک از ضریب پایاییمطالعات انجام شده نشان می دهد که مولفه های سخت رویی یعنی کنترل، تعهد، چالش، به ترتیب 

(  1994)مدیدیگری توسط( در مطالعه1380محاسبه شده است )جمهری  %75رویی  کل صفت سختبرخوردارند و این ضرایب برای52/0

 صورت گرفته است بر اساس آلفای کرونباخ ثبات درونی این آزمون بصورت زیر بدست آمده است: 

(.در مطالعه ای که  1380(. جمهری )  1382زارع، )  a=  88/0و سخت رویی بطور کامل    a=  71/0و چالش    a=  75/0تعهد    a=84/0کنترل  

برای اعتبار یابی پرسشنامه دیدگاههای شخصی صورت  انجام داده است رابطه بین این پرسشنامه با مقیاس فرعی آسیب شناختی پرسشنامه 

 ( سوتا  مینه  شخصیتی  وجهی  هایMMPIچند  نمره  بین  همبستگی  ضریب  شد  بررسی  رویی (  فرعیوسخت  های  شناختی آسیبمقیاس 

بین   فوق  بررسی دیدگاههای شخصی )سخت رویی(:همانطور  539/0تا    116/0پرسشنامه  نمره گذاری آزمون  .وشیوه  قبلاً  بدست آمد  که 

بقیه ماده آزمون بصورت وارونه محاسبه میماده از  39گفته شد نمرات   شوند یعنی نمرات آن ها از چپ به راست افزایش پیدا می کند و 

تا تست   6های آزمون از راست به چپ نمره گذاری می شوند. لذا مواردی که نمرات آن ها وارونه محاسبه می شوند عبارتند از : از تست  

 
1 – Construet  validity 
2 - Personalviewssurvey 
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به   50تا تست    28از تست    21 این مقیاس  اینکه  این مقیاس دو مشکل وجود دارد: یکی  گونه ای است که برای نمونه های غیر  . ونیزدر 

کامل رعایت تحصیل کرده و کسانیکه شاغل نیستند، زیاد مناسب نیست؛ و دیگر اینکه توازن مواد مثبت و منفی در این مقیاس هنوز بصورت

باز  و  است  آزمودنیهاینشده  )پارکرورندال، هم  داشت  خواهند  مشکل  مقیاس  این  با  دارند،  گرایش  کننده،  خشنوند  های  پاسخ  دادن  که 

 ( معتقدند که در حال حاضر این تست بهترین شیوه برای سنجش سخت رویی می باشد. 1990(. با این حال، مدی و اویلتی ) 1988

 آموزان درترم قبل می باشد. معدل دانش استفاده شد و ملاکسوالات بازپیشرفت تحصیلی از:در سنجش1ج ـ پیشرفت تحصیلی

 

 بحث درباره یافته ها  -3
دانش آموزان دختر   بر روی  باورهای خودکارآمدی و سخت رویی  پرسشنامه های  از  برای آزمون فرضیات  پژوهش  این  یازدهم در   پایه 

نمره   میناب شهرستان   مورد  ها  پرسشنامه  و  شد  استفاده  باز  و سوالات  ها  آن  ترم گذشته  معدل  از  تحصیلی  پیشرفت  اجرا گردید و جهت 

معدل،  جمله:  از  است  شده  پرسیده  باشد  می  فرعی  های  فرضیه  جزء  که  دیگری  اطلاعات  البته  گرفت.  قرار  تحلیل  و  تجزیه  و  گذاری 

 : تحصیلات پدر و تحصیلات مادر، شغل پدر و شغل مادر، درآمد والدین، سطح سواد والدین. خلاصه نتیجه ها در جداول زیر آمده است

 
 در آزمون های خودکارآمدی و سخت رویی  :  ضریب همبستگی بین نمرات دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان1جدول 

 سطح معناداری             rآزمون ها                                           

 خودکارآمدی                                                                                   

 002/0 250/0سخت رویی                                 

                                                                                                               

نشان می دهد که بین نمرات دانش آموزان پایه دوم دبیرستان در آزمون خودکارآمدی و سخت رویی همبستگی    1مشاهدات جدول شماره  

معنا دار است. به این ترتیب فرض صفر رد شده و نتیجه گرفته می شود که بین    1/0،  %5برآورده شده که مثبت و درسطوح  250/0در حد  

خودکارآمدی دانش آموزان و سخت رویی رابطه مستقیم و معنادار وجود دارد. به این معنا که با بالا رفتن میزان خودکارآمدی فرد، سخت 

 رویی افزایش می یابد و بالعکس.

 
 در آزمون های خودکارآمدی و پیشرفت تحصیل :ضریب همبستگی بین نمرات دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان2جدول

       سطح معناداری                       rآزمون ها                                           

 خودکارآمدی                                                                                      

 000/0 342/0سخت رویی                                 

                                                                                                               
 

پیشرفت تحصیلی)معدل    2نتیجه جدول   و  دبیرستان در آزمون خودکارآمدی  پایه دوم  دانش آموزان دختر  نمرات  بین  نشان می دهد که 

معنادار است. به این ترتیب فرض صفر رد شده و نتیجه گرفته می شود که  1/0،  %5برآورد شده که درسطوح    342/0آنان( همبستگی در حد  

وضعیت  بین   آموزان  دانش  خودکارآمدی  میزان  رفتن  بالا  با  دارد.  وجود  رابطه  آنان  تحصیلی  پیشرفت  و  آموزان  دانش  خودکارآمدی 

 تحصیلی آنان نیز بهبود  می یابد و بالعکس.

 

 
1 – Ed  uacational  & enhens  ment 
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 سخت رویی و پیشرفت تحصیلی  : ضریب همبستگی بین نمرات دانش آموزان پایه دوم دبیرستان در آزمون های 3جدول 

       سطح معناداری                       rآزمون ها                                           

 خودکارآمدی                                                                                      

 000/0 659/0سخت رویی                                 

 

پیشرفت تحصیلی نشان می دهد که بین نمرات دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان در آزمون سخت رویی و    3مشاهدات جدول شماره  

معنادار است. به این ترتیب فرض صفر رد شده و چنین نتیجه گرفته می شود که  1/0، %5برآورد شده که درسطوح  659/0همبستگی در حد 

با بالا رفتن سخت رویی  دانش آموزان   بین سخت رویی دانش آموزان و پیشرفت تحصیلی آنان رابطه معنادار وجود دارد. بدین معنا که 

 وضعیت تحصیلی آنان بهبودی  می یابد و بالعکس.

 
پیشرفت 4جدول   و  رویی  سخت  خودکارآمدی،  های  درآزمون  دبیرستان  دوم  پایه  دختر  آموزان  دانش  نمرات  بین  رگرسیون   :ضریب 

 تحصیلی  

 خطای برآورد پیش بینی  2R آزمون ها 

 خودکارآمدی 

 سخت رویی 
 117/0 پیشرفت تحصیلی 

434/0 

886/0 

71/0 

 

 4/43درصد از واریانس متغیر پیشرفت تحصیلی توسط خودکارآمدی و    7/11: نشان می دهد که  4نتایج رگرسیون محاسبه شده در جدول  

درصد از تغییرات پیشرفت تحصیلی دانش آموزان به تغییرات   7/11درصد از واریانس آن توسط سخت رویی تبیین می شود. بدین معنا که  

 .درصد از تغییرات آنان در پیشرفت تحصیلی به تغییرات آنان در سخت رویی وابسته است 4/43آنان در خودکارآمدی و 

 
:خلاصه اطلاعات تحلیل واریانس یک متغیری در مورد مقایسه میانگین نمراتدانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان در آزمون  5جدول 

 خودکارآمدی بر اساس شغل پدر 

مجذورات   منبع تغییرات  مجموع 
SS 

 درجه آزادی 
DF 

 میانگین مجذورات 
MS 

 

F            سطح معنا داری 

 بین گروه ها 

 درون گروه   ها

 کل

445/198 

709/14623 

1095276 

2 

140 

143 

25/99 

455/104 

950/0 389/0 

 

                                                                                                              05/0<P 

بین گروه ها )  Fنشان می دهد که چون     5مندرجات جدول شماره  معنا دار نیست. لذا فرض   %5( در سطح  95/0محاسبه شده برای عامل 

صفر رد نمی شود و می توان چنین نتیجه گرفت که بین میانگین نمرات دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان در آزمون خودکارآمدی بر 

قابل   تاثیر  بدین معنا که شغل پدر  مبنای گروه بندی آنها بر اساس شغل پدر )رؤسا و مدیران، کارمند، آزاد( تفاوت معنادار وجود ندارد. 

 ملاحظه ای بر خودکارآمدی دانش آموزان مذکور ندارد. 
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:خلاصه اطلاعات تحلیل واریانس یک متغیری در مورد مقایسه میانگین نمرات دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان در آزمون  6جدول

 پدر سخت رویی بر اساس شغل 

مجذورات   منبع تغییرات  مجموع 
SS 

 درجه آزادی 
DF 

 میانگین مجذورات 
MS 

 

F            سطح معنا داری 

 بین گروه ها 

 درون گروه ها

 کل

715/4 

17/2585 

873226 

2 

140 

143 

358/2 

466/18 

128/0 88/0 

 

معنا دار نیست. بنابر این  فرض صفر  : %5( در سطح  128/0محاسبه شده برای عامل بین گروه ها )  Fنشان می دهد که چون    6نتیجه جدول

رد نمی شود و می توان چنین نتیجه گرفت که بین میانگین نمرات دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان در آزمون سخت رویی بر مبنای 

گروه بندی آنها بر اساس شغل پدر تفاوت معنادار وجود ندارد. بدین معنا که شغل پدر تاثیر قابل ملاحظه ای بر سخت رویی دانش آموزان 

 مذکور ندارد. 

 
:خلاصه اطلاعات تحلیل واریانس یک متغیری در مورد مقایسه میانگین معدل دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان بر اساس شغل  7جدول

 پدر 

مجذورات   منبع تغییرات  مجموع 
SS 

 درجه آزادی 
DF 

 میانگین مجذورات 
MS 

 

F            سطح معنا داری 

 بین گروه ها 

 درون گروه ها

 کل

445/198 

71/14623 

1095276 

2 

140 

143 

22/99 

455/104 

95/0 389/0 

        

معنا دار نیست. لذا  فرض    %5( در سطح  95/0محاسبه شده برای عامل بین گروه ها )  Fنشان می دهد که چون    7مندرجات جدول شماره  

صفر رد نمی شود و می توان چنین نتیجه گرفت که بین میانگین معدل دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان بر مبنای گروه بندی آنها بر 

 آموزان مذکور ندارد. ای بر پیشرفت تحصیلی دانشاساس شغل پدر تفاوت معنادار وجود ندارد. بدین معنا که شغل پدر تاثیر قابل ملاحظه

 
در مورد مقایسه میانگین نمرات دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان در آزمون خودکارآمدی بر اساس شغل   t:  نتایج آزمون 8جدول 

 مادر

 سطح معنا داری  t سطح معناداری  F گروه ها 

 کارکنان خدمات 

 »شاغل« آموزش 

 خانه دار یا »غیر شاغل« 

352/0 554/0 391/0 696/0 
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معنا دار نیست. بنابر این فرض صفر رد نمی شود و می توان  :   %5( در سطح  352/0محاسبه شده)  Fنشان می دهد که چون    8نتیجه جدول  

دانش آموزان دختر   نمرات  بین واریانس  نتیجه گرفت که  مبنایچنین  بر  دبیرستان در آزمون خودکارآمدی  بندی پایه دوم  بر گروه  -آنها 

واریانس مادرشغلاساس یکسان  فرض  ترتیب  این  به  ندارد.  وجود  معنادار  وتفاوت  بوده  آزمون    هابرقرار  همچنین   tانجام  است.  بلامانع 

معنا دار نیست. بنابر این فرض صفر رد نمی شود و    %5( در سطح  391/0محاسبه شده)  tنشان  می دهد که چون    8مشاهدات جدول شماره  

می توان چنین نتیجه گرفته می شود که بین میانگین نمرات دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان در آزمون خودکارآمدی بر مبنای گروه 

بندی آنها بر اساس شغل مادر تفاوت معنادار وجود ندارد. به این معنا که شغل مادر تاثیر قابل ملاحظه ای بر خودکارآمدی دانش آموزان  

 مذکور ندارد. 

 
 دبیرستان در آزمون سخت رویی بر اساس شغل مادر  در مورد مقایسه میانگین نمرات دانش آموزان دختر پایه دوم t:نتایج آزمون 9جدول 

 

 سطح معنا داری  t سطح معناداری  F گروه ها 

 کارکنان خدمات 

 آموزش »شاغل« 

 »غیر شاغل« خانه دار 

164/0 686/0 721/0 472/0 

 

معنا دار نیست. بنابر این فرض صفر رد نمی شود و    %5( در سطح  164/0محاسبه شده)  Fنشان می دهد که چون    9مندرجات جدول شماره  

تفاوت  مادرشغلاساسآنها برگروه بندیمی توان چنین نتیجه گرفت که بین واریانس نمرات دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان بر مبنای

نشان می دهد   9بلامانع است. ونیز مشاهدات جدول   tانجام آزمون  ها برقرار بوده ومعنادار وجود ندارد. به این ترتیب فرض یکسان واریانس

معنا دار نیست. بنابر این فرض صفر رد نمی شود و می توان چنین نتیجه گرفته می شود که بین    %5( در سطح  721/0محاسبه شده)  tکه چون 

نا میانگین نمرات دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان بر مبنای گروه بندی آنها بر اساس شغل مادر تفاوت معنادار وجود ندارد. به این مع

 که شغل مادر تاثیر قابل ملاحظه ای بر میزان سخت رویی دانش آموزان مذکور ندارد.

 
 در مورد مقایسه میانگین معدل دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان بر اساس شغل مادر  t: نتایج آزمون 10جدول 

 سطح معنا داری  t سطح معناداری  F گروه ها 

 کارکنان خدمات 

 آموزش»شاغل« 

 خانه دار »غیر شاغل« 

000/0 999/0 674/0 502/0 

 

معنا دار نیست. بنابر این فرض صفر رد نمی شود و می توان    %5( در سطح  000/0محاسبه شده)  Fنشان می دهد که چون    10نتیجه جدول  

بر مبنای پایه دوم دبیرستان  بین واریانس معدل دانش آموزان دختر  نتیجه گرفت که  بندی چنین  برگروه  تفاوت معنادار مادرشغلاساسآنها 

واریانسوجود   یکسان  فرض  ترتیب  این  به  و ندارد.  بوده  برقرار  آزمون    ها  چون    tانجام  که  دهد  می  ونشان  است.   محاسبه    tبلامانع 

و می  %5( در سطح  674/0شده) این فرض صفر رد نمی شود  بنابر  نیست.  دار  نتیجه گرفته می شودمعنا  میانگین معدل  توان چنین  بین  که 
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ا  تحصیلی نمرات دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان بر مبنای گروه بندی آنها بر اساس شغل مادر تفاوت معنادار وجود ندارد. به این معن

 که شغل مادر تاثیر قابل ملاحظه ای بر پیشرفت تحصیلی مذکور ندارد. 

 
: خلاصه اطلاعات تحلیل واریانس یک متغیری در مورد مقایسه میانگین نمراتدانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان در آزمون  11جدول

 خودکارآمدی بر اساس تحصیلات پدر 

مجذورات   منبع تغییرات  مجموع 
SS 

 درجه آزادی 
DF 

 میانگین مجذورات 
MS 

 

F            سطح معنا داری 

 بین گروه ها 

 درون گروه ها

 کل

854/261 

319/15174 

1199857 

3 

152 

156 

285/87 

831/99 

874/0 456/0 

                                                                                                              05/0<P 

معنا دار نیست. بنابر این    %5( در سطح  874/0محاسبه شده برای عامل بین گروه ها )  Fنشان می دهد که چون  11مندرجات جدول شماره  

آزمون   در  دبیرستان  دوم  پایه  دختر  آموزان  دانش  نمرات  میانگین  بین  که  گرفت  نتیجه  چنین  توان  می  و  شود  نمی  رد  صفر  فرض 

تاثیر قابل ملاحظه  معنا که تحصیلات پدراساس تحصیلات پدر تفاوت معنادار وجود ندارد. بدینمبنای گروه بندی آنها برخودکارآمدی بر

 ای بر خودکارآمدی دانش آموزان مذکور ندارد. 

 
دوم دبیرستان در آزمون  : خلاصه اطلاعات تحلیل واریانس یک متغیری در مورد مقایسه میانگین نمرات دانش آموزان دختر پایه 12جدول 

 سخت رویی بر اساس تحصیلات پدر

مجذورات   منبع تغییرات  مجموع 
SS 

 درجه آزادی 
DF 

 میانگین مجذورات 
MS 

 

F            سطح معنا داری 

 بین گروه ها 

 درون گروه ها

 کل

36/60 

537/2743 

952532 

3 

152 

156 

12/20 

05/18 

115/1 456345/0 

 

معنا دار نیست. بنابر این  فرض صفر    % 5( در سطح  115/1محاسبه شده برای عامل بین گروه ها )  F:  نشان می دهد که چون  12نتیجه جدول  

رد نمی شود و می توان چنین نتیجه گرفت که بین میانگین نمرات دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان در آزمون سخت رویی بر مبنای 

 .تفاوت معنادار وجود نداردگروه بندی آنها بر اساس تحصیلات پدر

 
دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان بر اساس   : خلاصه اطلاعات تحلیل واریانس یک متغیری در مورد مقایسه میانگین معدل13جدول 

 تحصیلات ماد 

 

مجذورات   منبع تغییرات  مجموع 
SS 

 درجه آزادی 
DF 

 

 میانگین مجذورات 

MS 
 

 
F 

 سطح معنا داری           

 082/0 11/2 814/1 4 258/7 بین گروه ها
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 درون گروه ها

 کل 

784/129 

44/52292 

151 

156 

859/0 

 

معنا   %5( برای عامل بین گروه ها در سطح 11/2محاسبه شده برای عامل بین گروه ها ) Fنشان می دهد که چون  13مندرجات جدول شماره 

دار نیست. بنابر این  فرض صفر رد نمی شود و می توان چنین نتیجه گرفت که تحصیلات مادر تاثیر قابل ملاحظه ای بر پیشرفت تحصیلی 

 دانش آموزان مذکور ندارد. 

 
دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان در آزمون  واریانس یک متغیری در مورد مقایسه میانگین نمرات:خلاصه اطلاعات تحلیل  14جدول 

 خودکارآمدی بر اساس تحصیلات مادر 

 

 منبع تغییرات 

مجذورات   مجموع 
SS 

 درجه آزادی 
DF 

 

 میانگین مجذورات 
MS 

 

F            سطح معنا داری 

 بین گروه ها

 درون گروه ها

 کل 

213/186 

96/15249 

1199857 

4 

151 

156 

553/46 

993/100 

461/0 764/0   

 

)  Fبیانگرآن است که چون    14نتیجه جدول   بین گروه ها  بین گروه ها در سطح  461/0محاسبه شده برای عامل  برای عامل  معنا دار   5%( 

نیست. بنابر این  فرض صفر رد نمی شود و می توان چنین نتیجه گرفت که بین میانگین نمرات دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان در 

اساس تحصیلات مادر تفاوت معنادار وجود ندارد. بدین معنا که تحصیلات مادر تاثیر قابل آنها برآزمون خودکارآمدی بر مبنای گروه بندی 

 ملاحظه ای بر خودکارآمدی دانش آموزان مذکور ندارد. 

 
در مورد مقایسه میانگین نمرات دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان در آزمون خودکارآمدی بر اساس میزان   t: نتایج آزمون 15جدول 

 درآمد ماهانه

 سطح معنا داری  t سطح معناداری  F گروه ها 

 هزار تومان  000/100بین 

 هزار تومان  000/500تا

 هزار تومان  000/500بالاتر از

569/0 452/0 07/1 285/0 

 

معنا دار نیست. بنابر این فرض صفر رد نمی شود و می توان   %5( در سطح  569/0محاسبه شده)  F: نشان می دهد که چون  15نتایج جدول  

اساس  آنها برگروه بندیچنین نتیجه گرفت که بین واریانس نمرات دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان در آزمون خودکارآمدی بر مبنای

به این ترتیب فرض یکسان واریانس بلامانع است.     tانجام آزمون    ها برقرار بوده ومیزان درآمد ماهانه والدین تفاوت معنادار وجود ندارد. 

توان  معنا دار نیست. بنابر این فرض صفر رد نمی شود و می  %5( در سطح  07/1محاسبه شده)  tهمچنین نتایج جدول نشان می دهد که چون  

چنین نتیجه گرفت که میانگین  نمرات دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان در آزمون خودکارآمدی بر مبنای گروه بندی آنها بر اساس 
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دی  میزان درآمد ماهانه والدین تفاوت معنادار وجود ندارد. به این معنا که میزان درآمد ماهانه والدین تاثیر قابل ملاحظه ای بر خودکارآم

 آنان ندارد. 

 
پایه دوم دبیرستان در آزمون سخت رویی بر اساس میزان   در مورد مقایسه میانگین نمرات دانش آموزان دختر t:  نتایج آزمون 16جدول 

 درآمد ماهانه

 سطح معنا داری  t سطح معناداری  F گروه ها 

 هزار تومان 000/100بین 

 هزار تومان 000/500و 

 هزار تومان 000/500بالاتر از

99/1 16/0 91/1 06/0 

 

بیانگرآن است که چون  16نتیجه جدول  :F  (در سطح  99/1محاسبه شده )بنابر این فرض صفر رد نمی شود و می توان    %5 معنا دار نیست. 

اساس آنها برگروه بندیچنین نتیجه گرفت که بین واریانس نمرات دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان در آزمون سخت رویی بر مبنای

به این ترتیب فرض یکسان واریانس بلامانع است.     tانجام آزمون    ها برقرار بوده ومیزان درآمد ماهانه والدین تفاوت معنادار وجود ندارد. 

نشان می دهد که چون   نتایج جدول  این فرض صفر رد نمی شود و می  %5( در سطح  91/1محاسبه شده)  tونیز  بنابر  توان  معنا دار نیست. 

چنین نتیجه گرفته می شود که میانگین  نمرات دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان در آزمون سخت رویی بر مبنای گروه بندی آنها بر 

میز بر  ای  قابل ملاحظه  تاثیر  والدین  ماهانه  میزان درآمد  معنا که  این  به  ندارد.  معنادار وجود  تفاوت  والدین  ماهانه  میزان درآمد  ان  اساس 

 سخت رویی آنان ندارد.

 
 پایه دوم دبیرستان بر اساس میزان درآمد ماهانه در مورد مقایسه میانگین معدل دانش آموزان دختر t:  نتایج آزمون 17جدول 

 سطح معنا داری  t سطح معناداری  F گروه ها 

 هزار تومان 000/100بین 

 هزار تومان  000/500تا

 هزار تومان 000/500بالاتر از

897/0 

 

 

345/0 

284/1 201/0 

 

معنا دار نیست. بنابر این فرض صفر رد نمی شود و می توان   %5( در سطح  345/0محاسبه شده)  F:  نشان می دهد که چون  17نتایج جدول  

مبنای بر  دبیرستان  دوم  پایه  دختر  آموزان  دانش  واریانس  بین  که  گرفت  نتیجه  بندیچنین  برگروه  والدین  آنها  ماهانه  درآمد  میزان  اساس 

نشان    17همچنین نتایج جدول بلامانع است.  tانجام آزمون  ها برقرار بوده وتفاوت معنادار وجود ندارد. به این ترتیب فرض یکسان واریانس 

توان چنین نتیجه گرفته می شود  معنا دار نیست. بنابر این فرض صفر رد نمی شود و می %5( در سطح 284/1محاسبه شده) tمی دهد که چون  

جود که میانگین  معدل دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان بر مبنای گروه بندی آنها بر اساس میزان درآمد ماهانه والدین تفاوت معنادار و

 ندارد. به این معنا که میزان درآمد ماهانه والدین تاثیر قابل ملاحظه ای بر پیشرفت تحصیلی  آنان ندارد. 
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دبیرستان بر اساس   : نتایج خلاصه اطلاعات تحلیل واریانس یک متغیری در مقایسه میانگین معدل دانش آموزان دختر پایه دوم18جدول 

 تحصیلات پدر 

 

 منبع تغییرات 

مجذورات   مجموع 
SS 

 درجه آزادی 
DF 

 

 میانگین مجذورات 
MS 

 

F            سطح معنا داری 

 بین گروه ها

 درون گروه ها

 کل 

848/1 

194/135 

444/52292 

3 

152 

156 

616/0 

889/0 

692/0 558/0 

 

معنا دار نیست. بنابر این  فرض صفر    %5( در سطح  692/0محاسبه شده برای عامل بین گروه ها )  F: بیانگرآن است که چون  18نتیجه جدول  

آنها رد نمی شود و می توان چنین نتیجه گرفت که بین میانگین معدل دانش آموزان دختر پایه دوم دبیرستان در آزمون  بر مبنای گروه بندی

اساس تحصیلات پدر تفاوت معنادار وجود ندارد. بدین معنا که تحصیلات پدر تاثیر قابل ملاحظه ای بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  بر

 مذکور ندارد. 

 

 نتیجه گیری  -4
بررسی قرار گرفته   به عنوان یک ویژگی مفید و مثبت حوزه آسیب شناسی روانی مورد  در چند سال اخیر سخت رویی و خودکارآمدی 

است با توجه به اهمیت این مسئله در پژوهش حاضر نقش باورهای خودکارآمدی و سخت رویی بر پیشرفت تحصیلی مد نظر قرار گرفته و 

فرضیه بنیادی پژوهش حاضر این است که سخت رویی و خودکارآمدی نقش تعدیل کنند های در پیشرفت را تحصیلی دارند. بدین ترتیب  

با  و  الشتر  دبیرستان شهرستان  دانش آموزان دختر دوم  پیشرفت تحصیلی در  با  رابطه خودکارآمدی و سخت رویی  به عنوان  پژوهش  این 

از ها   آماریهدف آزمون فرضیه  های  پیرسون، رگرسیونروش  و آزمون    -ضریب همبستگی  متغیره  واریانس یک  استفاده شده   tتحلیل 

رابطه مستقیم وجود     =  002/0است.و نتایج به دست آمده نشان داد که بین باورهای خودکارآمدی و سخت رویی در سطح معنی داری  

دارد و فرضیه مورد نظر محقق مورد تایید قرار گرفت به عبارتی با افزایش خودکارآمدی فرد، سخت رویی او هم افزایش می یابد.  یافته  

( مبنی بر بررسی رابطه خودکارآمدی و سخت رویی بر استرس شغلی مدیران مدارس شهر سنندج 1382های پژوهش حاضر با تحقیق یاری)

نتیجه   راستا  این  در  چنین  هم  و  دهد  می  نشان  رویی  و سخت  خودکارآمدی  بین  مستقیمی  رابطه  یاری  پژوهش  نتایج  است.که  هماهنگ 

( جمهری  هم 1381پژوهش  با  واقع  در  و  دارند  همسانی  نقش  کنترل  منبع  و  نفس  عزت  خودکارآمدی،  با  رویی  سخت  که  داد  نشان   )

همپوشی دارند. به طور کلی می توان چنین نتیجه گیری کرد که چون دو متغیر یا این دو ویژگی شخصیتی بر »خود« فرد تاکید دارند و اگر  

بینیم که هر دو بر تعاریف آن ها نگاه کنیم می  ازبه  افراد  نظر می رسد که میشناخت  به  تاکید دارند  با هم نقش همسانی در  خود  توانند 

 پیشرفت تحصیلی داشته باشند. 

معنی دار است. بدین معنی که با افزایش   =  01/0بین خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی رابطه مستقیم بدست آمد و این رابطه در سطح  

سال   در  بالی  پژوهش  با  پژوهش  این  نتیجه  که  یابد.  می  افزایش  نیز  آنان  تحصیلی  پیشرفت  آموزان،  دانش  تحصیلی  سطح خودکارآمدی 

( همسو می باشد او نشان می دهد که بین خودکارآمدی )تحصیلی( ارتباط مثبت و معنی داری با پیشرفت تحصیلی وجود دارد. و هم  1382)

( همسو می باشد و  1380و کریم زاده    1380، حسن آبادی  1380، نجفی1377عبدی نیا  داخل کشور )دلیر  چنین با پژوهش افراد دیگری در

نیز  آموزان  دانش  تحصیلی  پیشرفت  و  رویی  سخت  بین  یابد.  می  افزایش  تحصیلی  پیشرفت  خودکارآمدی،  افزایش  با  که  شده  مشخص 
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در سطح   همبستگی  این  و  دارد  وجود  دار =  01/0همبستگی  معنیمعنی  این  به  دانشاست  تحصیلی  که  پیشرفت  از  رو  آموزان سخت 

برخوردارند در   از رفیعی1991راستای این پژوهش کوباسابالاتری  نقل  این  1382به  بر  اعتقاد دانش آموزان سخت رو  نشان می دهد که   )

است که تلاش ها و توانایی آن ها منجر به موفقیت های تحصیلی شود در حالی که دانش آموزان غیر سخت رو چنین اعتقادی ندارد. بین  

= 01/0معنی داری در سطح  خودکارآمدی، سخت رویی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان بر اساس تحلیل رگرسیون چند متغیره نیز رابطه
 کننده های خوبی برای پیشرفت تحصیلی هستند.همچنین بین پیشرفت تحصیلی  تبیینروییسختعبارتی خودکارآمدی وبدست آمد. به

با   معناداری  رابطه  پدر  شغل  عبارت دیگر  به  نشد  داری حاصل  معنی  تفاوت  آزمون خودکارآمدی  در  پدر  شغل  اساس  بر  آموزان  دانش 

 خودکارآمدی دانش آموزان ندارد. 

شغل پدر در آزمون سخت رویی تفاوت معنی داری ملاحظه نشد به این معنی که شغل پدر تاثیر  بر اساسآموزان  تحصیلی دانشبین پیشرفت 

پیشرفت   فاقد  آموزان  دانش  و  تحصیلی  پیشرفت  دارای  آموزان  دانش  بین  چنین  هم  ندارد.  آموزان  دانش  رویی  میزان سخت  بر  چندانی 

بین   باشد.  تبیین کننده موفقیت تحصیلی  تواند  نیامد به عبارتی شغل پدر نمی  قابل ملاحظه ای بدست  تفاوت  بر اساس شغل پدر  تحصیلی 

که  معنیبه دست نیامد به این = 05/0معنی داری در سطح    و خودکارآمدی آنان تفاوت   شغل مادراساسبرآموزان  تحصیلی دانشپیشرفت

آموزان ندارد. و بین میانگین نمرات دانش آموزان بر اساس شغل مادر و سخت رویی آن ها رابطه معناداری با خودکارآمدی دانششغل مادر

 رابطه معناداری با میزان سخت رویی دانش آموزان ندارد. که شغل مادرتفاوت معنی داری حاصل نشد به این معنی =05/0نیز در سطح 

با یکدیگر و شغل مادر نیز تفاوت معنی داری حاصل نشد به عبارتی شغل مادر تاثیر قابل ملاحظه ای بر معدل   بین معدل دانش آموزان و 

خودکارآمدی تفاوت قابل ملاحظه ای یافت نشد به  آزمونتحصیلات پدر دراساسآموزان بردانش آموزان ندارد. بین میانگین نمرات دانش

پدر   تحصیلات  که  اساس عبارتی  بر  آموزان  دانش  نمرات  میانگین  بین  ندارد.  آموزان  دانش  خودکارآمدی  میزان  با  معناداری  رابطه 

نیامد به عبارتی تحصیلات پدر رابطه معناداری با میزان  سخت رویی   تحصیلات پدر در آزمون سخت رویی تفاوت معنی داری به دست 

دانش آموزان ندارد.بین میانگین نمرات دانش آموزان بر اساس تحصیلات مادر در آزمون سخت رویی تفاوت معنی داری حاصل نشد به  

 عبارتی تحصیلات مادر تبیین کننده خوبی برای  سخت رویی دانش آموزان نیست. 

دانش   نمرات  میانگین  بربین  دراساسآموزان  مادر  تفاوتآزمونتحصیلات  که    خودکارآمدی  معنی  بدین  نیامد  بدست  داری  معنی 

خودکارآمدی بر  آزمونآموزان درتحصیلات مادر رابطه معناداری با میزان خودکارآمدی دانش آموزان ندارد .ـ بین میانگین نمرات دانش 

با   معناداری  رابطه  والدین  ماهیانه  درآمد  میزان  که  معنی  این  به  نشد  حاصل  داری  معنی  تفاوت  والدین  ماهانه  درآمد  میانیگن  اساس 

سخت رویی بر اساس درآمد ماهانه والدین تفاوتی به دست آزمونآموزان درخودکارآمدی دانش آموزان ندارد.بین میانگین نمرات دانش

تبیین کننده مناسبی برای سخت رویی نیست.بین میانگین معدل دانش آموزان بر اساس درآمد  نیامد به این معنی که درآمد ماهانه والدین 

 ماهیانه والدین آنها تفاوت معنی داری بدست نیامد به این معنی که درآمد ماهیانه والدین تبیین کننده مناسبی برای پیشرفت تحصیلی دانش 

آموزان نیست. همچنین نتایج حاصل ازاین پژوهش بیانگر این است وضعیت اقتصادی و اجتماعی والدین نمی تواند پیشرفت تحصیلی دانش 

 آموزان و میزان سخت رویی آن ها و همین طور باورهای خودکارآمدی آن ها را تبیین کند. 

باورهای  توصیه کاربردی  این است که برنامه آموزشی از سوی معلمان و دست اندرکاران به دانش آموزان در خصوص سخت رویی و 

خودکارآمدی ارائه  گردد و با توجه به اینکه افراد سخت رو و خودکارآمد از بهداشت روانی بالاتری برخوردارند لازم است متولیان امر  

و  رویی  سخت  بردارند.همچنین  جامعه  اقشار  خودکارآمدی  و  رویی  سخت  افزایش  زمینه  در  هایی  گام  روان  سلامت  و  بهداشت 

خودکارآمدی بالا در محیط های آموزشی بلکه در سایر محیط های شغلی، اجتماعی، زندگی زناشویی و... موثر است بنابر این رسانه های  

 ارتباط جمعی نیز می تواند در اشاعه آن موثر باشد. 
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ارائه شود و مراکز مشاوره   از سوی وزارات آموزش و پرورش  افزایش سخت رویی معلمان  نکته دیگر این که آموزش های لازم جهت 

برنامه  هایی جهت افزایش سخت رویی و خودکارآمدی دانش آموزان نمایند. در این راستا پیشنهاد می شود درباره  مدارس سعی در ارائه 

 ساختار خانواده و شیوه های فرزند پروری و جو عاطفی خانواده و رابطه آن با سخت رویی و خودکارآمدی  تحقیق جدیدی انجام شود . 
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