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 چکیده 

، نسل جدیدی از فضای روابط اجتماعی است و با توجّه به اینکه عمر چندانی ندارد، توانسته  )اینترنت(فضای مجازی  

است به خوبی در زندگی مردم جا باز کند. به طور کلی نمی توان برای اعتیاد به اینترنت دلایل مشخصی بیان کرد  

ز جذابیت های محتوای شبکه های ولی می توان به چند مورد از آن اشاره کرد از جمله دسترسی آسان، استفاده ا

، این فضا در خانواد ها رخنه کرده و بسیاری از کارکردهای خانواده را دچار کمبود فعایت های دیجیتالاجتماعی،  

اختلال کرده است. ویژگـی های درون گرایی، رفتارغریزی و تمایلات آنی بر پایه تبیین بیوپزشکی، عوامل ارثی و  

ت شیمیایی در مغز و فرارسان، دلایل اصلی روی آوردن فرد به اعتیاد است. فضای مجازی با  مادرزادی و یـا اخـتلالا

داشتن خصوصیت دیجیتالی بودن، حافظه مجازی، تعاملی بودن، فرامتن بودن و غیر مرکزی بودن از سایر رسانه ها  

ه می تواند هم کارکردهای مثبت متمایز است. علاوه برآن باید افزود که فضای مجازی به مثابه تیغ دو لبه است ک

داشته باشد و هم در ایجاد زمینه های منفی بالاخص اخلال در سلامت روانی کودکان و نوجوانان نقش موثری داشته  

مثبت فضای سایبری، آسان سازی و سرعت بخشی ارتباطات و تبادل اطلاعات است. از جمله  باشد. از جمله پیامدهای

ی از ابعاد گوناگون، می توان به آسیب های روانی و شخصیتی، آسیب های خانواده و  پیامدهای منفی فضای سایبر

آسیب های اخلاقی و فرهنگی، فضای میان تعامل الگوی تغییر خانوادگی، از قبیل این آسیب های می باشد. آسیب 

های خانوادگی، های وارده به دانش آموزان و نوجوانان شامل: آسیب های تحصیلی، آسیب های اجتماعی، آسیب  

آسیب های فردی، بحران هویت، تعارض ارزش ها، شکاف نسل ها، آسیب به تربیت و هویت دینی، اختلال در شکل 

 می باشد.   گیری شخصیت، اختلال در برنامه ریزی، الگودهی فضای مجازی، آسیب های تحصیلی
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 . مقدمه 

های اخیر، رایانه ها به طور عام و اینترنت به طور خاص به عنوان وسایلی مؤثر در جهت تسهیل ارتباطات و  در سال

به اطلاعات شناخته شدهدست به طور وسیع در زمینهیابی آسان و سریع  اینترنت  از جمله اند.  های مختلف زندگی 

فردی، تجارت، علم و سرگرمی مورد استفاده قرار اطات بینهای علمی، تبادل اطلاعات، ارتبآموزش و پرورش، فعالیت

ها نتها و کافیها، کتابخانهها، مدارس، دانشگاهگیرد؛ که به علت در دسترس بودن و قیمت ارزان آن در خانهمی

دگردیسی ). در آغاز قرن بیست و یکم    2017منجر به استفاده آسان تر از این فناوری شده است (ملک، خلیفه و شوهیبر،

و تغییرات مستمر فضای اجتماعی در سایه اینترنت اتفاق افتاد. امروزه اینترنت تنها ابزار، با ویژگی های شتاب و سرعت  

ارتباطات اجتماعی، سرگرمی ها و تجارت  است و در کنار ارزانی و سهولت دسترسی آسانی در عرصه های علمی، 

اینترنت با حذف فاصله ها و زمان، انقلابی شگرف در، عصر ارتباطات به وجود آورده است   ).2017داراست (تاس ،  

بر عرصه های مختلف زندگی چنان است که کیفیت 2009(هریس و ریو، اینترنت  ) چیرگی و تسلط بی قید وشرط 

 .)2015زندگی بدون حضور آن تحت تاثیر قرار خواهد گرفت(پونتس و همکاران،

اینترنتی، استفاده  بازی های  به  اینترنت، شامل گستره فراوانی است در زمینه کودک و نوجوان می توان  به  اعتیاد 

افراطی از سایت ها مربوط به شبکه های اجتماعی و... اشاره کرد. اعتیاد به اینترنت برای اولین بار در پنجمین ویراست  

) به عنوان یک اختلال جدید روان پزشکی، مورد توجه  DSM 5ی (راهنمایی تشخیصی و آماری اختلالات روا نشناخت

). 2014، اختلال بازی اینترنتی جایگزین شد(هو و همکاران ،2013در سال  DSM 5 قرار گرفت، هر چند در چاپ بعد

بلکه شامل دیگر رفتاره الکلی نمی شود  از مواد مخدر و مشروبات  به استفاده  اعتیاد صرفاً محدود  ای  در عصر حاظر 

نیز وجود دارد که حائز اهمیت است (وینستین، لژویدیو ، اینترنت  به  اعتیاد  مانند  به فضاهای 2010اعتیادی  ). اعتیاد 

افسردگی و کج  مجازی نوع جدیدی از اعتیاد است که همچون دیگر انواع اعتیاد با نشانه هایی همچون اضطراب و

 .  ) 2009خلقی و بی قراری همراه است (گانزالیز،

 

 بیان مسئله 

باید بیشتر از   جوامـع اطلاعات    گذاشـتن در عرصـه    قدمبا پشت سر گذاشـتن دوره ی صـنعت و     در دنیای امروز ما

کنند. استفاده  اطلاعات  و  فناوری  از  می  قبل  اطلاعات  عصـر  را  عصر حاضر  کاستلز  بزرگی همچون   نامد   اندیشمند 

 ودجهو ب  ع در سال های اخیر توجه زیادی شده  . در ایران نیز با توجه به اهمیت این موضو  )103ص  ،1380(کاستلز،

جدای از فوایدی که برای هر جامعه      ریزی شده است. اما توسـعه ایـن آوری   های قابل توجهی نیز در این راستا طرح

شبکه اینترنـت یـک شـبکه رسانی سریع اطلاع است که استفاده نادرست   های بسیاری هم به دنبال دارد.  دارد . زیان

 آسیب های جبران ناپذیری تبدیل می کند.از آن در بین برخی افراد، فواید اینترنت را به  



 

 

 
3 

 

  

طبع پیامدهای آن نیز در سطحی که لدر کشورمان رشد اینترنت در مقایسه با کشورهای پیشرفته قابل مقایسه نیست و بـا

افزایش دارد. افزایش تصاعدی ضریب نفوذ اینترنت در ایران و در کنار آن نوجود مع جدید به چشم میخورد در جوا

های فردی و اجتماعی است. بـه   نیازمند های جامعه بررسی شناسی از منظر آسیب  گ ها  پایگاه ها، وبلاسایت ها و  

کارکرد های غالب  چت به سرعت در میان جوانان ایرانی محبوب شده  است ؟  های دوست یابی    راسـتی چـرا شبکه  

 دهد.اول استفاده کننده گان را تشکیل می  که بـا فاصـله    دارد   جنبه فراغتی و سرگرم   های اینترنتی در جوانان ایرانی  

 . )1386(ستارزاده،

 

 تحقیق    ضرورت اهمیت و 

ناپذیر اینترنت بر جامعه، به ویژه جنبه ی ارتباطی آن که بـه تمـامی ابعـاد زندگی علمی و اجتماعی   های انکارتاثیر 

دارد و به همین منظور بررسی این پدیده از دیدگاه ی  شناسی ماهیتی اجتمـاع  بشر تسری یافته است، از دیدگاه جامعه

توان گفت در طول بیست سال گذشته   از منظر اهمیت پژوهش حاضر می   دارد:شناسی بـه دلایـل زیـر اهمیـت  معه  جا

  آوری اطلاعات شده است. اینترنت یکی از پیش زمینه   اینترنت باعث تغییرات قابل توجهی در نحوه ارتباط و جمع 

تبادل    سازد در  ها کاربران را قادر می  باشد و این شبکه  های اجتماعی مجازی می  های لازم برای به وجود آمدن شبکه

های اجتماعی مجازی برقراری ارتباط منظم    راحتتر عمل کنند. هدف شبکه وتر    اطلاعات و ارتباط با دیگران سریع 

با توجه به مزایا و امکاناتی همچون تبادل اطلاعات و برقراری ارتباط  )2009، بین افراد است (نوگوتی، سینگ و والر

، استفاده   )2019،اجتماعی مجازی برای افراد مهیا شده است (لئونگ، هو، اوی، لی و هوهای    بین افراد که توسط شبکه

 مجازی برای افراد مهیا شده است (لئونگ، هو، اوی، لی و هو آن می  1افراطی از فضای مجازی موجب اعتیاد به  

و  انگوین  لی،  یانگ،  (انگوین،  استرس  و  اضطراب  مانند  مشکلاتی  ایجاد  بر  افزون  مجازی  فضای  به  وابستگی  شود. 

و ِالهی  )2022،کائو تیامیو  اوبرین،  (دمپسی،  اجتماعی  اضطراب  اوزدمیر،    )2019،،  (کاراکوس،  تنهایی  احساس   ،

)، موجب افزایش مشکلات اجتماعی و عزتنفس پایینتری در کاربردان 2022پاپاداکیس، یرسی، اوزکایران و همکاران،  

و عدم توجه به سبک زندگی سالم را در پی دارد (هولتز، مک کارول و   )2019،شده (یو، ژانگ، ژانگ، ایکسو و چن

می  )2020،میتچل مجازی  فضای  به  وابستگی  طرفی  آسیب  از  و   تواند  فرهنگی  تحصیلی،  اجتماعی،  فردی،  های 

خانوادگی فراوانی را به همراه داشته باشد و تأثیرات منفی بر زندگی و عملکرد خانوادگی افراد بگذارد. دلایل زیادی  

میتواند اعتیاد دانشآموزان به فضای مجازی از جمله تلگرام، توئیتر، اینستاگرامو غیره را توجیه کند. یک دلیل میتواند 

دهند و کمتر به    ین باشد؛ هنگامی که افراد در روابط فردی و اجتماعی ارتباطات چهره به چهره خود را کاهش میا

یگر هستند، به دنبال پر کردن خلاء ارتباطات رودر رو هستند که جهت از بین بردن دنبال ایجاد رابطه رو در رو با یکد

این خلاء به فضای مجازی پناه میبرند. با توجه به چنین پیامدهایی که استفاده از فضای مجازی برای نوجوانان در پی  

ان که در زمینه کمک به نوجوانان  دارد، شناسایی عوامل مؤثر بر آن دارای اهمیت و ضرورت است. روانشناسان و مشاور

اجتماعی نوجوانان وابسته به فضای  -توانند در ارتقاء سلامت روانی دارای وابستگی به فضای مجازی فعالیت دارند می
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های درمانی و آموزشی خود استفاده کنند و توجه بیشتری به نقش عوامل   ریزی  مجازی از نتایج این پژوهش در برنامه

توان نتایج حاصل از پژوهش را در اختیار سازمان   روانشناختی داشته باشند. بنابراین و با توجه به آنچه ذکر گردید، می

ها و هر نهاد و سازمانی که به نوعی با نوجوانان و   آموزش و پرورش، سازمان اصلاح و بازپروری نوجوانان، دانشگاه

  توانند از نتایج بدست آمده استفاده  جوانان سروکار دارند قرار داد. همچنین پژوهشگران آتی و مسئولان ذیربط می

ینه بیافزاید. بنابراین  های لازم را داشته باشند. از دیگر سو، نتایج پژوهش میتواند به غنای ادبیاتی پژوهشی در این زم

 .هایی از این دست، کاربردی بوده و دارای اهمیت و ضرورت پژوهشی فراوانی میباشد انجام پژوهش

 

 اهداف تحقیق  

 و نوجوانان ثر بر اعتیاد به اینترنت در میان جوانان وم  تاثیر گذار و شناسایی  عوامل

 ه راه کارهـای عملـی و کـاربردی جهت به حداقل رساندن آنئشناسایی پیامدهای ناشی از اعتیاد به اینترنت و ارا

فکر وسواسی یا خیالبافی راجع به اینترنت و از طرفی که روابط افراد (به ویژه کودکان و نوجوانان) در جهان مجازی 

). این 1393افزایش می یابد، در مقابل روابط آن ها در دنیایی واقعی کاهش می یابد (شهبازی راد و میردریکوند،  

اینترنت در حد متوسط است که باعث بروز مسائلی مانند  مشکلات مربوط به عدم توانایی فرد در کنترل استفاد  ه از 

 ).2013شود (شک، سان و یو، آشفتگی در فرد و بروز اختلال عملکرد در برنامه روزانه فرد می

می گویند استفاده بیش از حد از اینترنت و رایانه یا تبلت و گوشی در زندگی و   2018کراسیوتی و همکاران در سال 

وابستگی به آن به صورتی که در انجام کارهای روزانه مشکلاتی پیش آید را، اعتیاد به فضای مجازی می گویند. اعتیاد 

ن فناوری و استفاده افراطی و خارج از کنترل آن تعریف می شود به اینترنت به شکل سوء مدیریت در استفاده از ای 

). به طوری که استفاده اعتیاد گونه از اینترنت با مشکلات  2014که با پیامدهای منفی همراه است (صالحی و همکاران،

با افت تحصیلی همر2017روانشناختی همچون افسردگی، اضطراب (کولادی وبونویسودی، اه ) و در دوره تحصیلی 

). علاوه بر آن، با افزایش اعتیاد به اینترنت، رفتارهای تعلل ورزانه و ویژگی های روان 2016است (کوس، لوپزفرناندز ،

رنجوری افزایش پیدا میکند و باعث افزایش نارضایتی افراد مهم زندگی همچون والدین و دوستان می شود (کیم و 

یرمناسب از اینترنت در حوزه های مختلف زندگی اختلال جدی وارد ). بنابراین استفاده افراطی و غ2017همکاران ،

 می کند و در نتیجه کیفیت زندگی را به صورت منفی تحت تأثیر قرار می دهد. 

). 2012قابل ذکر است که  استفاده بیش از حد از اینترنت و وجود علائم آن یک مشکل جهانی است (ساش و همکاران،

البته یافته های یک پژوهش نشان داد شهروندانی که در کشورهای توسعه یافته زندگی می کنند، به احتمال کمتری  

) . درواقع کشورهایی همانند ایران که واردکننده 2002ان،در معرض اعتیاد به اینترنت قرار می گیرند (فیست و همکار

فناوری های جدید همانند اینترنت هستند، به دلیل نیاموختن فرهنگ استفاده صحیح از این فنّاوری و ضعف در مهارت 
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های اساسی زندگی، آسیب پذیری بیشتری از خود نشان می دهند. به همین دلیل بررسی وضعیت فعلی استفاده از این 

 فناوری و عوامل مرتبط با آن در رسیدن به اهداف بزرگتر و بلندمدت تر ضرورت دارد. 

باید توجه کرد که کودکان و نوجوانان در تعامل با محیط، رفتارهای اجتماعی را می آموزند؛ وقتی والدین بیشترین 

زمان مفیدشان را در منزل صرف توجه به اینترنت و گوشی های همراه می کنند و ارتباط با یکدیگر و حتی کودک 

نتقال خواهد یافت و از سویی دیگرمشغله های شغلی والدین خود را به حداقل زمان می رسانند، این الگو به فرزندان ا

موجب کاهش دقت به بازی های کودکان شده و این موضوع سلامت روانی بسیاری از کودکان را به مخاطره می  

). در خانواده هایی که نظارت و مشارکت والدین در فعالیت های فرزندشان کمتر است  2019اندازد (ژن و همکاران،

روابط وجود نداشته و یا بسیار محدود است، کودک به جای تعامل با خانواده و محیط، به فضای مجازی بازی    و پویایی

). در نتیجه می توان گفت در خانواده هایی که ارتباط سالم و تعاملات 2017رایانه ای پناه می برد (شنایدر و کینگ،  

ان کمتر دچار مشکلات روانی و عاطفی می شوند، که گرایش  سازش یافته والدین و فرزندان بیشتر است، نه تنها فرزند

). باید افزود که فضای مجازی 2017آن ها به استفاده از اینترنت و بازی های مجازی بسیار کمتر است (تجلی و زرنغش،  

وص در  همانند تیغ دو لبه است که می تواند هم کارکردهای مثبت داشته باشد و هم در ایجاد زمینه های منفی به خص 

دیگر  انواع  مانند  اینترنتی  مجازی  فضاهای  گسترش  باشد.  داشته  موثری  نقش  نوجوانان  و  کودکان  روانی  سلامت 

تحولات و پیشرفت ها، پیامدها و آثار مثبت و منفی گوناگونی را در زمینه آداب و اخلاق زندگی خانوادگی کاربران  

ثبت فضای سایبری، آسان سازی و سرعت بخشی ارتباطات و این گونه فضاها ایجاد کرده است. از جمله پیامدهای م

و   روانی  به آسیب های  توان  می  گوناگون،  ابعاد  از  سایبری  فضای  منفی  پیامدهای  از جمله  است.  اطلاعات  تبادل 

شخصیتی همچون روحیه خشن و عصبی، آسیب های جسمانی،کم تحرکی، اختلال های حرکتی، خستگی چشم، چاقی 

باشد. آسیب های فرهنگی، آسیب های خانواده و آسیب های اجتماعی آسیب های  و اضافه وزن را د  ر پی داشته 

اجتماعی دارای شش مفهوم اولیه کاهش ارتباطات واقعی، انزوای اجتماعی، تغییر اعتقادات، الگو های فرهنگی، شکستن 

 .هنجار های جامعه، مسئولیت گریزی و ایجاد  مشکلات  اجتماعی و اشاعه فساد است

 

 سوال پژوهش 

 عوامل مختلفی به وجود می آید ؟ اعتیاد به فضای مجازی از علل و آیا 

 

 تحقیق و مبانی نظری    پیشینه  

آموزان    های اجتماعی در دانش  ) در مطالعهایی با عنوان پیشبینی اعتیاد به شبکه1400حائری، بشردوست و صابری (

به آموز را    دانش  300نوجوان براساس افسردگی و شخصیت خودشیفته با در نظر گرفتن نقش میانجیگر خودافشایی  
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گیری خوشه ای چندمرحلها ی به عنوان نمونه آماری انتخاب نمودند. نتایج نشان داد تأثیر معناداری بین   شیوه نمونه

افسردگی، شخصیت خودشیفته و خودافشایی با اعتیاد به شبکه های اجتماعی وجود دارد. همچنین مدل پیشنهادی از 

  .برازش مطلوبی برخوردار بود 

) در مطالعه ایی با عنوان مدلیابی نقش میانجی احساس تنهایی در رابطه بین سبک 1399عربی، باقری و میرهاشمی (

دانش آموز دختر مقطع متوسطه دوم شهر تهران را با   425های دلبستگی با وابستگی به شبکه های اجتماعی مجازی  

بیانگر آن بود که بین سبک دلبستگی ایمن با وابستگی کمک روش نمونه گیری خوشه ای تصادفی انتخاب کردند. نتایج  

به شبکه های مجازی رابطه منفی و بین سبکهای دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی با وابستگی به شبکه های اجتماعی رابطه  

 مثبت و معناداری وجود دارد واحساس تنهایی به خوبی توانست نقش میانجیگررا ایفا نماید.

) میرزائی  و  پیام  شناختی، سبک 1398زندی  تحریف  به  توجه  با  آنلاین  بازی  به  اعتیاد  پیشبینی  به  هایی  مطالع  در   (

دانشآموز به شیوه    200فرزندپروری و ویژگی شخصیت خودشیفته در دانش آموزان پرداختند. در این مطالعه تعداد  

دست آمده حاکی از آن بود که اعتیاد به بازی آنلاین را  تصادفی چندمرحله ای مورد مطالعه قرار گرفتند. نتایج به  

می توان با ترکیب خطی متغیرهای پیشبین مطالعه، پیشبینی کرد و متغیرهای مذکور می توانند نقش مؤثری در اعتیاد 

 .به بازی آنلاین داشته باشند

درصـد از پاسـخگویان، کاربران وابستة اینترنت بودند    80) در مطالعه ای که انجـام داده، دریافـت کـه  1996یونگ(

قابل تـوجهی را از خـود  اینترنـت، گسسـت  رفتارهای معتادانـه  به  بروز دادند . وی خاطرنشان میکند که وابستگی 

درصد 58شدیدی در زندگی تحصیلی، اجتماعی، مالی و شغل ی مشارکت کنندگان ایجاد کرده اسـت ، به طوری که

از دانش آمـوزان و دانشـجویان، کـاهش چشـمگیری در عـادات مطالعه، افت نمرات درسی، غیبت در کلاس ، مشروط 

این، کنترلی وجود ندارد که این افراد همیشه وقـت هـای علمـی خودشـان را  ها شدن و مانند آن دارند افـزون بـر

درصد این شاگردان به دلیل دیر خوابیدن ناشی از استفاده زیاد از اینترنت، در  43الیـت هلی علمی صرف کنند. در فع

 ). 1381مدرسه دچار افت تحصیلی شده اند(امیدوار،

) در مطالعه ایی با هدف بررسی روابط بین طرد والدین درک شده و آزار سایبری توسط کودکان و  2022لی و مون(

کودک را مورد مطالعه   236نقشهای میانجی مستقل و متوالی افسردگی کودکان و اعتیاد به گوشیهای هوشمند، تعداد  

مثبت با ارتکاب آزار سایبری مرتبط است و رابطه بین   قرار دادند. نتایج نشان داد که طرد درک شده والدین به طور

این متغیرها به طور مستقل و متوالی با افسردگی کودکان و اعتیاد به گوشیهای هوشمند واسطه شده است. این نتایج 

از نشان میدهد که هنگام ارزیابی آزار اینترنتی توسط کودکان، رفتارهای والدینی، وضعیت روانی کودکان و استفاده  

 .رسانه باید به طور همزمان در نظر گرفته شود 

) در پژوهشی با عنوان اعتیاد به بازی آنلاین و علائم افسردگی در بین 2021هو، ژانگ، یانگ، ژانگ، لیو و همکاران (

بازیکنان: نقش واسطهای تعادل تأثیر و نقش تعدیل کننده تجربه جریان نشان دادند که بین اعتیاد به بازیهای آنلاین در 
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دنیای مجازی و علائم افسردگی در بازیکنان رابطه معناداری وجود دارد و دو عامل تعادل تأثیر و تجربه جریان میتوانند 

 .به عنوان متغیرهای واسطهایی و تعدیل کننده نقش مؤثری ایفا کنند

) در پژوهشی به رابطه اختلال بازیهای آنلاین 2020بوئسو، سانتاماریا، اولیوراس، فرناندز، مونترو و همکاران (  - گونزالز

های حاص   یافته .های شخصیتی در نوجوانان و ارتباط آن با علائم روانشناختی همزمان با آن پرداختند  براساس ویژگی

 معناداری وجود دارد و ویژگی های شخصیتی با اختلال بازهای آنلاین رابطه    از این مطالعه نشان داد که بین ویژگی

های   شود و نوجوانانی که به بازی  های شخصیتی از عوامل مهم در بروز اختلالات اینترنتی در نوجوانان محسوب می

هدف از .آنلاین اعتیاد دارند با مسائل روانشناختی از قبیل انزوای اجتماعی، اضطراب و عدم سازگاری مواجه هستند

این پژوهش، بررسی آسیب های فضای مجازی و علت به وجود آمدن آن در بین در کودکان و نوجوانان است، که  

 در آن آثار و پیامدهای منفی اینترنت مورد بررسی قرار گرفته است.

 

 .روش پژوهش 2

منابع       و  پایگاه ها  برداری و همچنین جستجو در  یادداشت  راه  از  و  تحلیلی است  ـ  توصیفی  پژوهش،  روش این 

اطّلاعات علمی اینترنتی و مقالات معتبر علمی جمع آوری شده است. ابتدا اطّلاعات لازم گردآوری شده، سپس به  

در مرحله بعد، اطلاعات به دست آمده، طبقه بندی و خلاصه بندی می شوند و آنگاه  تفسیر آن ها پرداخته می شود.

در   می شود. روشی که  گرفته  قرار  بررسی  مورد  ها  تفاوت  و  مورد تشابهات  اطّلاعات  برای گردآوری  پژوهش  این 

دسترس   در  های  پژوهش  و  ها  مقاله  اسناد،  ها،  کتاب  اساس،  این  بر  است.  ای  کتابخانه  روش  گرفته،  قرار  استفاده 

 پژوهشگران که به بررسی این مفاهیم پرداخته اند، مورد مطالعه قرار گرفته و از آنها یادداشت برداری شده است.

 

 .مبانی نظری و پیشینه پژوهش 3

 روان شناختی عوامل  

ویژگـی های درون گرایی، رفتارغریزی و تمایلات آنی بر پایه تبیین بیوپزشکی، عوامل خوداتکایی با درجه پایین،     

ارثی و مادرزادی و یـا اخـتلالات شیمیایی در مغز و فرارسان، دلایل اصلی روی آوردن فرد به اعتیاد است. از نظر این 

یمیایی لازم و مشخص و فرا رسان هایی دیدگاه، وجود برخی کروموزوم ها، هورمون ها، مواد زاید و یا نبودن مواد ش

پایه  بر  تببین رفتاری  موثرند.  فرد  اعتیاد در  بروز  تنظیم می کنند، در  را  دستگاه های عصبی  و سایر  مغز  فعالیت  که 

مطالعات بی.اف.اسکینر راجع به شرطی شدن عامل یا کنشگر است. در نتیجه، این روند تقویت و فرد معتاد به اینترنت  

تقویت) در نظریه ی مبادله نشود، به -رابطه فرد با اینترنت چنانچه منجر به برقراری سیکل محرک (پاسخ خواهد شد.  

این معناست که رابطه میان فرد با اینترنت فاقد معنای جامعه شناختی است و اگر چنین سیکلی پایدار شود، علی القاعده 
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) اعتیاد به 1995باید در دراز مدت به تبدیل کاربرد اینترنت از غیر ثابت  به ثابت منجر گردد (میلکمن و سوندرویرث، 

اینترنت رابطه شرطی عامل میان کاربر و اینترنت را تا آنجا تقویت کرده است که بر روابط کاربر با سایرمحیط های 

ات وی نسبت به مسایل شغلی، اجتماعی و خانوادگی می انجامد و به  واقعی پیرامونش تفوق می یابد و به گسست تعلق

 ).1389تعبیری رابطه وی را با گذشته و حال واقعی اش قطع می کند (معید فر و همکاران،

شدن عامل یا کنشگر است. براساس این دیدگاه،  اسکینر راجع به شرطی .تبیین رفتاری بـر پایـه مطالعـات بـی . اف     

فرد برای دریافـت پاداش وارد اینترنت می شود پاداش هایی که وی از این رفتار می گیرد، فـرار از واقعیـت، رسیدن 

به عشق و سرگرمی های زیاد است و چنانچه فرد در زمان های آتـی نیـز بـه ایـن پاداش ها نیاز داشته باشد، احتمالاً 

به اینترنـت روی خواهـد آورد در نتیجـه، ایـن رونـد تقویت و فرد معتاد به اینترنت خواهد شد. رابطه فرد با اینترنت  

ت که رابطـه میـان فرد با  چنانچه منجر به برقـراری پاسخ مبادله نشود سیکل محرک در نظریه تقویت به این معنا اس

اینترنت فاقد معنای جامعه شناختی است و اگر چنین سیکلی پایدار شود بایــد در درازمــدت بــه تبــدیل کــاربر 

اعتیاد به اینترنـت رابطـه شرطی عامل میان کاربر   )1384اینترنــت از غیرثابــت بــه ثابــت منجــر گردد (حسینی،

و اینترنت را تا آنجا تقویت کرده است که بر روابط کاربر با سایر حیطه های واقعی پیرامونش تفوق یابد و به گسست  

فر تعلقات وی نسبت به مسا ئل اجتماعی و خانوادگی می انجامد قطع رابطه وی را با گذشته و حال واقعی می کند (معید

 .  )1386و دیگران ، 

 

 اعتیاد به فضای مجازی 

دیویس بیان می کند که اصطلاح »استفاده مرضی از اینترنت« مناسب تر اصطلاحات دیگرست. به نظر دیویس استفاده    

از اینتزنت صرفا یک رفتار اعتیاد آمیز نیست بلکه شامل یک سری مجموعه عوامل شناختی و رفتاری را در زمینه اینترنت 

) اصطلاح »وابستگی رفتاری به اینترنت  2000ارد. (هال و یاسونز،تشکیل می دهد که روی زندگی فرد اثر منفی می گذ

کار می برند. به واقع، هرچند برای بررسی و شناخت پدیده اعتیاد توجه به جنبه های فردی و جسمی و ژنتیکی،  « را به 

علل و عوامل موثر بر های روانی و ذهنی و بالاخره مسائل اجتماعی لازم و ضروری است. و از این رو، درباره   زمینه

اعتیاد می توان به عوامل فردی، بین فردی، محیطی و اجتماعی اشاره کرد؛ اما به نظر می رسد که موضوع شخصیتی 

باشـد. درواقـع،   اعتیاد  از مورد علاقه ترین موضوعات در تحقیقات  از مهم ترین عوامل و حتی یکی  همواره یکـی 

ختلف محیطی و اجتماعی و حتی سیاسی در موضوع اعتیاد را انکار کرد، اما هرچنـد کـه نمی توان به نقش عوامل م

مـی تـوان با لحاظ کردن شرایط مساوی برای همه کسانی را مورد شناسایی قرار داد که به خاطر برخی ویژگی های  

دگی بـه اعتیـاد شخصیتی خاص از ابطال به اعتیاد مصون مانده اند، اما برخی دیگر به دلیل ضعف های شخصیتی به سا 

روی آورده اند. بنابراین، حداقل در سطح خرد( روانشناسان، مشاوران و ...) موضوع شخصیت اهمیت بالایی به منظور 

شناسایی افراد مستعد و درمان و بازیابی افراد معتاد دارد. موضوعی که گرچه تحقیقات مختلف مـورد بررسـی قرار 

راوانی در توصیف، تبیین و کنترل رفتار معتادان می باشد. درباره نقش ویژگی  گرفته اما، همچنان دچار کمبودهای ف 
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های شخصیت (برای نمونه تکـانش وری، پرخاشـگری و هیجـان جـویی) بـر رفتـار اعتیادی، بررسی های زیادی انجام 

شده است. این بررسی ها گویای آن هستند کـه ویژگـی هـای شخصـیت در شروع، گسترش و تداوم وابستگی نقش 

 ).2005دارند (بال،

از جمله عوامل موثر در ابتلا به استفاده بیش از حد در اینترنت می توان به چند مورد زیر از چندین دلایل موثر      

 اشاره کرد: 

دسترسی آسان: با پیشرفت تکنولوژی، دسترسی به اینترنت برای کودکان بسیار ساده شده است. استفاده از گوشی  -1

 های همراه و تبلت ها باعث می شود که اینترنت همیشه در دسترس باشد. 

برای  -2 و سرگرمی که  دلیل جذابیت  به  اجتماعی  شبکه های  و  ها  بازی  ویژه  به  آنلاین،  محتوای  جذابیت محتوا: 

 کودکان دارد آن ها بیش تر به خود جذب میکند. 

کمبود فعایت های دیجیتال: اگر کودکان به فعالیت های غیر دیجیتال، مانند ورزش، هنر و سرگرمی های همچون -3

 آن دسترسی نداشته باشند ممکن است به استفاده از اینترنت و بازی های آنلاین رو بیاورند.

شبکه های اجتماعی: با افزایش محبوبیت شبکه های اجتماعی، کودکان و نوجوانان زمان زیادی را در این بستر ها  -4

 سپری کنند که منجر به وابستگی و اعتیاد به این فضاها می شود.

اعتیاد نوجوانان و جوانان یک موضوع جهانی به ویژه در کشورهای درحال توسعه به شمار می رود. آنان بیشترین     

مخاطبین و کاربران اینترنت به شمار می روند و معمولا نسبت به بزرگسالان بیشتر در معرض عوارض و تبعات آن هستند. 

فناوری، ضرورتاً به مانند بزرگسالان از آن بهره نمی برند و بیشتر   بدین دلیل جوانان در این فضای سایبری و مجهز به

). تا کنون دلیل قطعی و قانع کننده ای برای اعتیاد به فضای 2011مستعد انواع آسیب ها هستند (میرز و همکاران،  

بی قراری، اضطراب، مجازی و اینترنت و... مشخص نشده است اغلب افراد برای فرار از پیامد اختلالاتی مثل افسردگی،  

 فرار از واقعیت و مشکلات به آن ها روی می آورند. 

 آسیب های وارده از استفاده بیش از حد از فضای مجازی شامل:

 فردی   .آسیب های 1

فردی، ضعف      انزوای  اعتقادات،  بیهوده، سست شدن  اطلاعات  اتلاف وقت،  اولیه  مفهوم  شامل شش  ها  آسیب  این 

شخصیتی و ضعف توانایی های فردی می شود. افرادی که وقت زیادی را صرف استفاده از اینترنت می کنند ، کسانی 

ان زیادی برای دستیابی به اطلاعاتی که در بسیاری هستند که در زندگی با مشکلاتی مواجه اند. این افراد با صرف زم

از مواقع بیهوده است. علاوه بر اتلاف وقت خود دچار آسیب های این شبکه نیز می شوند. به وضوح و تجربه می توان  

 دریافت که استفاده از این شبکه های اجتماعی و سایر شبکه های نظیر آن با از میان برداشتن پرده ها و موانع حجاب 
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ها و وصل کردن همه اعضای آن بدون هیچ محدودیتی به همدیگر ، باعث رنگ باختن برخی ارزش ها شده است  

 .) 1400(غالمی ، 

 آسیب های خانوادگی .  2

خانواده،       با  ناسازگاری  فرهنگی،  تعارضات  و  ها  چالش  خانوادگی  تعاملات  و  روابط  کاهش  شامل  ها  آسیب  این 

رفتارهای نابه هنجار در محیط خانواده، گسیختگی عاطفی از خانواده و افزایش مشکلات خانواده است. فعالیت افراد 

رای آن ها می شود. از یک طرف فرهنگ بومی که در این شبکه ها موجب به وجود آمدن یک وضعیت دو فرهنگی ب

های   شبکه  اصلی  هدایتگران  پرداخته  و  ساخته  که  فرهنگی  با  شدن  مواجه  دیگر  از طرف  و  اند  کرده  رشد  آن  در 

اجتماعی مجازی است قرار گرفتن در این وضعیت، منجر به ایجاد چالش ها و تعارض های فرهنگی می شود، زیرا در 

وجود  به  موقعیت  تنهایی،   این  بدبختی،  احساس  موجب  اینترنت  از  استفاده  شود.  می  سخت  بسیار  انتخاب  آمده، 

گسیختگی از خانواده و به طور کلی کاهش سلامت روانی می شود، بنابراین می توان گفت گسیختگی عاطفی نیز از  

 .  ) 1999افونسو ، (دیگر آسیب های خانوادگی شبکه های اجتماعی مجازی محسوب می شود 

 های اجتماعی   آسیب . 3

دی فلور و بال روکیچ در الگوی خویش درباره وابستگی به رسانه ها بر این باورند که شرط مهم برای بروز اثرات،     

میزان وابستگی به بعضی رسانه های ارتباطی است. بدین صورت که کاربر اینترنتی با وابسته شدن به اینترنت فرصت 

ت باعث کم اهمیت شدن روابط اجتماعی نزد کاربر اینترنتی و  کمتری برای پرداختن به جامعه دارد و این ممکن اس

روابط  کاهش  اولیه  مفهوم  دارای شش  اجتماعی  های  آسیب  شود.  اجتماعی  زندگی  های  ارزش  کاهش  نتیجه  در 

اجتماعی واقعی، انزوای اجتماعی تغییر اعتقادات ، الگوهای فرهنگی، شکستن هنجارهای جامعه، مسئولیت گریزی و 

لات اجتماعی و اشاعه فساد و بی آبرویی است. مطالعات پژوهشگران بسیاری نشان می دهد که استفاده از ایجاد مشک

اینترنت سبب ایجاد احساس تنهایی و انزوای اجتماعی و دوری از خانواده و به طور کلی کاهش سلامت روانی می 

ل با درگیری، اجتماعی انسجام اجتماعی و  ) انزوای اجتماعی از لحاظ مفهومی در تقاب1393شود (اوجی و همکاران ،

سرمایه اجتماعی قرار دارد و با از خودبیگانگی احساس تنهایی و کناره گیری نزدیکی مفهومی دارد بر این اساس فرد 

از ورود به جامعه دوری می کند و اوقات خود را بیشتر در انزوا و تنهایی و سرگردانی در فضای مجازی طی می کند 

حد فضای مجازی گاهی منجر به تغییرات  به اجتماع واقعی طفره می رود وسعت عمل و انعطاف پذیری بیو از ورود 

اساسی در ارکان جامعه شده است چراکه آشنایی با دیگر جوامع خواسته یا ناخواسته هنجارهای جدید به ارمغان می 

های جامعه خودی در آن محدوده کمرنگ می گردد افرادی که مدام در این شبکه  آورد تا آنجا که هنجارها و ارزش

گذارد قبول و انجام مسئولیت با   های اجتماعی خود باقی نمی ها سرگردان است دیگر وقتی برای انجام مسئولیت

تنش و رنج حاصل از آن همراه است، درصورتی که فعالیت در فضای مجازی با احساس لذت توأم است. همین نکته 

به دن از مسئولیتباعث می شود که فرد  از دیگر آسیب های اجتماعی، بال لذت جویی  های   خود شانه خالی کند 
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اجتماعی این شبکه ها اشاعه فساد و بی آبرویی است؛ زیرا فضای مجازی فاقد ابزارهای کنترلی است و کاربران آن  

 ).1400توانند هرگونه اطلاعاتی را با همدیگر تبادل کنند (غالمی ،  آزادانه می

 های تحصیلی   آسیب .4 

منظور از آسیب های تحصیلی شامل چهار مفهوم اولیه افت تحصیلی، کم توجهی به امور تحصیلی، کاهش زمان        

مطالعه و سرقت علمی است. فعالیت بیش از حد فرد در این شبکه ها با اتلاف وقت همراه است و در نتیجه زمان مطالعه  

ب های تحصیلی این شبکه ها بر سلامت روان دانش آموزان  فرد نیز کاهش پیدا می کند که این خود یکی دیگر از آسی 

است بر این اساس، هر چه انسان به تنوع فضای مجازی بیشتر توجه کند و بیشتر آن را فرا گیرد وقت کمتری را به  

). القای ضدارزش ها  2004کسب و به کارگیری مهارت های لازم برای فضای غیر مجازی اختصاص می دهد. (باومن ،  

ای ارزش ها : رسانه ها قادرند احساس شخص از واقعیت را تغییر دهند و با تأثیرگذاری بر افکار و روان مخاطبان  به ج

خود، به راحتی نوع دیدگاه و سلایق و حتی توقعات مردم را متحول سازند. درس هایی که بینندگان از تلویزیون می 

یع آن ها می شود رسانه ها منابع معناداری از ارزش های آموزند احتمال در آینده پایه هایی برای جهان بینی وس

) قدرت تأثیرگذاری فضای  1980ها را به مخاطبان تحمیل می کند (گربنر، عمومی، عقاید قالبی، ایدئولوژی و دیدگاه

که مجازی محدود به تغییر ارزش ها تنها در حوزه تضعیف ارزش ها و ارزش های جایگزین در رفتار بینندگان نیست بل 

این رسانه قادر است در حوزه های مربوط به حریم های خصوصی افراد نیز به طور خاص تغییراتی ایجاد کند و گاهی 

). چنین 1999به فرد بدون اینکه در جریان باشد تحمیل می شود یعنی وجدان آدمی را دستکاری می کند (لوفور،  

و پیامدهای ناگوار آن فراهم می سازد. مسئله مهم اینجاست    تغییراتی بسترهای مناسبی برای آسیب رسانی علیه خانواده 

که یک رسانه هیچ گاه ابزار خشنی و یک میانجی بی طرف در ارائه تصویر به حساب نمی آید، رسانه متکی به زبان و 

بازنمایی حوادث توسط رسانه ه ا  معناست و زبان و معنا نیز در چارچوب ،گفتمان همواره متکی بر قدرت است لذا 

جدای از بحث اخلاقی و غیر اخلاقی بودن آن سوگیری ایدئولوژیک دارد و در راستای تضعیف یا تثبیت قدرت و 

 .) 2007گفتمان ویژه ای گام بر می دارد (هال و جالی 

 الگودهی فضای مجازی  .5 

نابهنجارانه       بینندگان را در بروز رفتارهای  یادگیری از راه مشاهده یکی از تئوری هایی است که رفتار الگوهای 

تبیین می کند. الگوهایی که امروزه افراد برای خود برمی گزینند و از رفتارهای آن ها پیروی می کنند الگوهایی 

انطباق ندارد بندورا معتقد است عوامل مختلفی کنترل رفتار هستند که رفتار آنها با ارزش ها و هنجارهای اجتماعی  

انسان را در دست دارد که سبب بروز چنین رفتارهای نابهنجارانه ای می شود به اعتقاد بندورا مطابق دیدگاه یادگیری  

هند اجتماعی مردم نه به وسیله نیروهای درونی رانده می شوند نه محرک های محیطی آنان را به عمل سوق می د 

بلکه کارکردهای روانشناختی بر حسب یک تعامل دو جانبه بین شخص و عوامل تعیین کننده محیطی تبیین می شوند  

به طور دقیق شخص» محیط « » رفتار شخص «  بر هم تأثیر تأثر متقابل دارند و هیچ کدام از این سه جزء را نمی توان 

). فضای مجازی خود را با سرعت  1374سان به حساب آورد (سیف،  جدا از اجزای دیگر به عنوان تعیین کننده رفتار ان
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ناباورانه ای به عنوان بخشی از فرهنگ جامعه به خانواده ها عرضه می کند. بدین شیوه فضای مجازی به منبعی مهم  

برای الگوپذیری تبدیل می شوند و مخاطبان را سمت الگوهایی سوق می دهند که این الگوها می تواند متمایز از 

 الگوهای غالب و مسلط در جامعه باشد.  

 ریزی    ل در برنامه ل اخت . 6

یکی از آسیب های اینترنت اختلال در برنامه ریزی و اعتیاد به آن است؛ اعتیاد به اینترنت می تواند مشکلات جدی        

تحصیلی و خانوادگی برای مخاطبان به وجود آورد. اگر استفاده کنندگان از اینترنت نتوانند به مدت یک ماه دوری 

قرار دارند و متأسفانه ما شاهد این پدیده در میان جوانان هستیم؛  از اینترنت را تحمل کنند در معرض خطر اعتیاد به آن  

به طوری که برخی از جوانان شب ها را تا صبح با اینترنت می گذرانند و تمام صبح را خواب و این مسئله آغازگر 

طی، عاطفی، آسیب های متعدد دیگر نیز می شود. از جمله این آسیب ها می توان به آسیب های خانوادگی، ارتبا

 . ) 1400روانی جسمی و اقتصادی اشاره کرد ( غالمی ، 

 گیری شخصیت    ل در شکلل اخت . 7

عناصر سه گانه، هویت یعنی شخص، فرهنگ و جامعه هر یک در تکوین شخصیت فرد نقش مهمی را ایفا می کنند      

هویت شخصی ویژگی بی همتای فرد را تشکیل می دهد. هویت اجتماعی در پیوند با گروه ها و اجتماعات مختلف 

فرهنگی برگرفته از باورهایی است که در عمق قرار گرفته و شکلگیری آن، متأثر از ایشان است؛ و در نهایت هویت  

وجود فرد به واسطه تعامل او با محیط پیرامون و آموزه های آن از بدو تولد تا کهنسالی جای گرفته است. از آنجا که 

فضای سایبری، صحنه های فرهنگی و اجتماعی است که فرد خود را در موقعیت های متنوع نقش ها و سبک های  

دهد خود زمینه ای است برای آسیب پذیری چند شخصیتی شدن کاربر خواهد شد. در فضای سایبر زندگی قرار می 

بیش از آنکه هویت ظاهری فرد مطرح شود درون مایه های افراد بروز می کند هر کس در صدد بیان اندیشه ها و 

قویت شخصیت  علاقه مندی های خویش است. مطرح نشدن هویت شخصی و مشخصات فردی در اینترنت موجب ت

 .)1398های چندگانه و رشد و استحکام آن می شود (علی اکبری ونصیر زرندی ، 

 آسیب به تربیت و هویت دینی  . 8

فضای مجازی محیط بی مرزی است که فقدان نکات تربیتی در کنار آن و بی توجهی به امر تربیت فرزندان، به     

ویژه تربیت دینی و اخلاقی آنان می تواند بحران های هایی به وجود آورد و باعث تشدید تضادهای اجتماعی شود. 

لگوهای اوقات فراغت را به ویژه در سنین پایین فناوری اطلاعاتی، سبک زندگی جامعه را تحت تأثیر قرار داده و ا

متحول کرده و راه های دسترسی به اطلاعات و دانش را جابه جا کرده اند . فضای مجازی از طریق ترویج سبک 

زندگی غربی آزادی و بی بندوباری در میان افراد و هم چنین اشاعه موضوعات غیر اخلاقی، بستر را برای تضعیف بینش  

نان فراهم آورده و آنان را از مسیر صحیح و شایسته زندگی منحرف می کنند. سرانجام آنان را به فساد اخلاقی  دینی آ

 ).1400و ناهنجاری و بی توجهی به آموزه های دینی و سهل انگاری در انجام واجبات دینی می کشاند ( غالمی ، 
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 تعارض ارزش ها . 9

تغییرات تکنولوژیکی ارزش ها و هنجارهای اجتماعی را تحت تاثیر خود قرار داده است . یکی از این چالش های        

با ارزش های غربی چالش های   اینترنت همراه  با این پدیده است. چون اساسا ورود  برخورد  فرا روی فرهنگ ها 

نت در حوزه خانواده موجب تغییر نظام ارزشی در جدیدی را در کشورهای دیگر به وجود آورده است . ورود اینتر

خانواده ها می شود. در یک مطالعه تجربی نشان داده شده است که استفاده جوانان از اینترنت موجب کاهش های 

 ). 1398خانواده شده است (علی اکبری ونصیری زرندی ، 

 شکاف نسل ها .  10

اینترنت شکاف میان نسل ها را بیشتر کرده است و اکنون فاصله میان نسل دوم و سوم علاقه مند به اینترنت نیز آشکار      

امروزه با ورود وسایل و فناوری های جدید به  شده است ؛ به گونه های که که هیچ یک زبان دیگری را نمی فهمند.

عرصه خانواده ها ، شاهد این هستیم که والدین و فرزندان ، ساعت های متمادی در کنار یکدیگر مینشینند ؛ بدون اینکه  

حرفی را برای گفتن داشته باشند. ما دیگر نشانه های کمتری از آن نوع خانواده ها داریم که والدین و فرزندان دور 

ا درباره موضوعت هم نشسته و درباره موضوعات مختلف خانوادگی و کاری با هم گفت و گو کرده و دیدگاه یکدیگر ر

به دلیل  به سردی گراییده و دو نسل  ، روابط موجود میان والدین و فرزندان  فعلی  مختلف جویا شوند. در شرایط 

داشتن تفاوت های اجتماعی و تجربه های زیستی مختلف، زندگی را از دیدگاه خود نگریسته و مطابق با بینش خود 

فرزندان که خواهان تطابق با پیشرفت های روز است ، در برابر آن ها واکنش نشان می دهد و  آن را تفسیر می کنند.

عسگری  ( چون از پس منطق و نصیحت های ریشه دار و سرشار از تجربه آن ها بر نمی آید ، به لجبازی روی می آور

 ،1398.( 

 بحران هویت    .11

در سال های اخیر تقابل زندگی مدرن با سنت های بومی آن چنان روند شتاب آلودی به خود گرفته است طوری      

که افراد جامعه و به ویژه نوجوانان و جوانان دشوارترین شرایط را از لحاظ اجتماعی شدن و فرهنگ پذیری تحمل  

هنجاری دست به گریبانند که نتیجه آن بروز بحران هویت است یکی از مهم ترین عوامل ایجاد می کنند و با نوعی نابه

بحران هویت در میان افراد آثار منفی و تهدیدهای فضای مجازی و اینترنت است که سبب بروز اختلال در شکل 

نمونه هایی از شاخص های بی هویتی که نتیجه استفاده نادرست از فضای مجازی است  گیری شخصیت آنان می شود.

گرایش به موسیقی های غربی، گرایش به مدهای وارداتی تغییر الگوهای پوشش بدحجابی، گرایش به  را می توان در 

 اعتیاد، بزهکاری قانون گریزی و هزاران نمونه دیگر از وجود بحران هویت در میان این نسل جامعه مشاهده کرد.

) در پژوهشی به بررسی رابطه بین الگوهای تربیتی خانواده و امنیت روانی با گرایش به اعتیاد به اینترنت 1397پارسا (    

در دختران پرداخته است، به این یافته ها رسید که الگوهای تربیتی خانواده و امنیت روانی می تواند اعتیاد به اینترنت  

در مورد عوامل پیش بینی کننده ی اعتیاد به اینترنت در نوجوانان نقش حمایت اجتماعی، نظارت  .را پیش بینی نماید



 

 

 
14 

 

  

والدین، نشانگان افسردگی، اضطراب و استرس به این یافته ها رسیدند که افسردگی، استرس، نظارت والدین و از میان  

های بین   مولفه  که  درحالی  هستند.  اینترنت  به  اعتیاد  ی  کننده  بینی  پیش  خانواده  حمایت  تنها  اجتماعی  حمایت 

اضطراب و اعتیاد به اینترنت رابطه ی معناداری برقرار نیست و همچنین حمایت دوستان و حمایت دیگران قابلیت پیش 

 ).1396بینی اعتیاد به اینترنت را نداشته اند (عباسی،

رابطه بین اعتیاد به اینترنت و ویژگی های شخصیتی دانش آموزان مدارس متوسطه اسلواکی انجام شده، نشان داد     

که زنان نسبت به مردان پتانسیل بیشتری برای اعتیاد به اینترنت دارند که این امر می تواند ناشی از احساسات و غم و  

داد که دانش آموزان برونگرا بیشتر نسبت به همتایان کمتر برونگرا خود اندوه باشد. برخی نتایج قابل توجه دیگر نشان 

عصبی بیشتر نسبت به دانش آموزان دیگر معتادتر بودند.    -معتاد به اینترنت هستند. دانش آموزان با روان رنجوری  

 .  )2019وکی و پروکوپ ،(حسینو .دانش آموزان شهری نسبت به روستائیان علائم بالاتری از اعتیاد به اینترنت را دارند

مواردی چون تحریک پذیری، پرخاشگری و اضطراب در زمان اجبار برای توقف بازی های آنلاین، اختلالات رفتاری،  

مشکلات اقتصادی به علت استفاده افراطی از بازی های آنلاین، الگوی نامنظم زندگی به علت اختلال در ریتم روزانه، 

ساعت در هفته، نمره بالاتر   30ساعت در روز یا    4لاین بیش از  فرار از مدرسه و از دست دادن شغل، انجام بازی های آن

). تمایل به فرار از واقعیت از طریق تجزیه ومصرف مواد، یک 2018در مقیاس اعتیاد اینترنتی اشاره کرد (رینفیلد،  50از  

 ).  2018بینی،عامل خطر برای ابطال به اعتیاد به اینترنت در نوجوانان می باشد. (بیوالکتی، مانیسینی و تروم

در بررسی ویژگی های مرتبط با اعتیاد به اینترنت نتایج پژوهش لیورس نشان داد شاخص های خلق منفی با نمرات      

آزمون اعتیاد به اینترنت در نوجوانان رابطه ی مثبت دارد. همچنین در پژوهش آن ها متغیرهای حساسیت به تنبیه و  

ایجاد   باعث  معنادار  طور  به  از صمیمیت  ترس  و  و  پاداش  (لیورس  شدند  می  اینترنت  به  اعتیاد  نمرات  در  واریانس 

 ). 2016همکاران ،

بیشتر تحقیقات انجام شده در حوزه فضای مجازی نشان می دهد اکثریت کاربران در ایران به نسل جوان و نوجوانان     

مخصوصا قشر دانش آموز و دانشجو اختصاص دارد. بنابراین یک تقسیم بندی نسلی ، نسل سوم ( پس از انقلاب ) بیشتر 

 دیگر در معرض آثار ناشی از اینترنت قرار می گیرند.  کاربران اینترنتی در ایران بوده و بیش از نسل های

 

.بحث و نتیجه گیری 4  

دنیای امروز ما با تکنولوژی های به روز در هم آمیخته است. تقریباً هر خانواده ای صاحب حداقل یک کامپیوتر, لپ  

تاپ, گوشی هوشمند, تبلت و تلویزیون است. ابزارهای دیجیتال که در اصل برای خدمت به بشریت ایجاد شده اند,  

. سلامت جسمی, اجتماعی و روانی ما به دلیل مواجهه بیش تاثیر زیان آوری هم ممکن است بر زندگی ما داشته باشند 

از حد با تکنولوژی دچار آسیب می شود امروزه با توجه به نقشی که فضای مجازی تاکنون در ابعاد مختلف زندگی  

داشته اند نمی توان آن ها را نادیده گرفت. در حال حاضر اینترنت ابزاری مناسب برای توسعه افکار و اندیشه های 
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بشری محسوب می شود به شرط آن که در راه صحیح استفاده شود. افراد به ویژه کودکان باید برای ورود به دنیای 

مجازی، اطلاعات کافی داشته باشند تا دچار آسیب های آن نشوند. اگر استفاده مناسب و مثبت باشد، در جهت توسعه 

برای خانواده و اعضا آن به وجود می آورد. پیشگیری    جامعه حرکت خواهد کرد، در غیر این صورت عمده مشکلات را

از آسیب ها اخلاقی اجتماعی و توجه والدین به رفتار فرزندان بسیار مهم است و برای جلوگیری از فروپاشی خانواده 

ایجاد تغییر  ها والدین باید تا حدودی به فناوری های روز دنیا مسلط باشند و بدانند که تغییر در رفتار فرزندان به معنای  

در طرز فکر آن هاست. آسیب های فضای مجازی برای کودکان واقعی است. دنیای امروز دنیای تکنولوژی های 

جدید است که چنان با سرعت وارد زندگی بشر شده و راه نفوذ خود را ادامه می دهند که نمی توان از کنار آن ها 

ح برخورد کرد تا بیشترین سود و استفاده حاصل آید. همچنان با بی تفاوتی گذشت؛ بلکه باید با آن ها به روش صحی

که اثرات مثبت تکنولوژی های نوین در کیفیت زندگی ما قابل انکار نیست؛ در صورت عدم مدیریت صحیح نیز ممکن 

اثر   است تأثیرات مضر آن بر زندگی کودکان و نوجوانان ما غیرقابل جبران باشد. یکی از مهم ترین عوامل برای تعیین

مثبت یا منفی رایانه مدت زمانی است که کودک یا نوجوان از آن استفاده می کند و مسئله دیگر نوع فعالیت هایی 

فعالیت های   نشیند در سایر  از روز پای کامپیوتر می  برای مدت طولانی  با آن ها درگیر است. وقتی بچه  است که 

  تحصیلی، ارتباطی و اجتماعی دچار عقب ماندگی می شود.

به طور کلی تمایل نوجوانان به ایجاد ارتباط با دیگران و برقراری روابط اجتماعی یکی از عمده عواملی است که آن  

ها را در معرض خطر قرار می دهد، از سویی دیگر برخی مشکلات رفتاری و نیز عدم جهت یابی های مناسب فکری  

واملی هستند که می توانند احتمال ابطال به اعتیاد فرهنگی، تلاش آنان برای مورد قبول بودن از سوی جمع همه ع

اینترنت (فضای مجازی) را در نوجوانان افزایش دهند. از سویی، افراد داری اعتیاد به اینترنت افرادی گوشه گیر و  

درونگرا و منزوی و دارای روابط اجتماعی محدود می باشند، به نظر میرسد درجه های انطباق ضعیف تری با دیگران  

ارند و از نظر عاطفی بی ثبات هستند. بنابر این، به آسانی می توان، برداشت کرد که افراد با چه ویژگی های فردی  د 

 (شخصیتی) بیشتر دنیای فضای مجازی را ترجیح می دهند.  

ارتباطی، گوشه گیری، انزوا و   -استفاده زیاد و کنترل نشده از کامپیوتر موجب افزایش وزن، رکود عملکرد اجتماعی

غمگینی می شود همچنین بازیهای خشن کامپیوتری کودکان و نوجوانان را مستعد مشکلات رفتاری و پرخاشگری میکند 

ت افزایش می یابد و فرصتی برای اکتشاف و جستجوگری  ولی اگر از برنامه های صحیح آموزشی استفاده شود خالقی

اینترنت به خودی خود، ابزاری بی طرف و خنثی است؛ اما اینکه اکنون مردم چگونه از  در اختیار او قرار می گیرد.

آن استفاده می کنند، تعیین کننده است؛ اگر استفاده از اینترنت، مناسب و مثبت باشد، در جهت توسعه جامعه حرکت  

خواهد کرد؛ و گرنه مشکلات عمده ای را برای خانواده و اعضاء آن به وجود می آورد؛ به عبارت دیگر، شبکه جهانی  

اینترنت، یک شبکه اطلاعاتی سریع با منابع بی شمار است که استفاده نادرست و بیش از حد از آن در بین برخی از 

قعی، فواید آن را به آسیب تبدیل می کند؛ به طوری که هم افراد، غرق شدن در دنیای رایانه و جدایی از دنیای وا

اکنون استفاده نادرست از این ابزار، در میان کاربران جوامع پیشرفته چنان گسترش یافته است که از آن به عنوان یک 

 بیماری مدرن نام می برند؛ بیماری ای که محصول عصر ارتباطات و انقلاب رایانه ای است.
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 پیشنهادات 

پیشنهاد می شود با توجه به نتایج گفته شده  به نظر می رسد بین ویژگی خانوادگی دانش آموزان و اعتیاد به فضای -1

مجازی رابطه وجود دارد، خانواده ها باید ، اوقات بیشتری را با فرزندان خود در فضای بیرون از خانه و در خانه سپری  

 مبود نکنند و جهت جبران این کمبود به فضای مجازی پناه نبرند. کنند؛ طوری که فرزندان از نظر عاطفی، احساس ک

پیشنهاد می شود با توجه به نیاز جامعه به شبکه های مجازی نهادهای همچون مراکز آموزشی، رسانه های جمعی و       -2

آموزش و پرورش که در آموزش صحیح استفاده از این تکنولوژی به خانواده و دانش  آموزان نقش مهمی دارند و در 

وژی فراگیر، پیامدهای منفی و مخرب آن نیز، به والدین و اولیا کنار اثرات مثبت و قابلیت های شگفت انگیز این تکنول

 اطلاع رسانی و آموزش هایی کافی جهت آگاهی آن ها گوشزد شود.

وبا توجه به شیوع قابل توجه اعتیاد به فضای مجازی در دانش آموزان و ارتباط معنی دار آن با پرخاشگری، دروغ   -3

پیشـگیری از آسـیب بـه نوجوانان که به طور  و برون گرایی، برنامه ریزی بـرای اقـدامات مداخلـه ای در راسـتای  

 روزافزونی با اینترنت سروکار دارند، ضروری به نظر می رسد.
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