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  :چکیده

پژوهش    ن یجوانان دارد. ا  ژه یوافراد به   ی بر زندگ  یاگسترده   یو اجتماع  ی روانشناخت  رات یتأث ،یمجاز  یاز حد به فضا  ش یب  ی وابستگ  هدف:

افراد به    سته یز  ات یاز تجرب  ق یعم  یانجام شد تا درک  یمجاز  ی به فضا  یوابستگ  یاجتماع-یدر ابعاد روانشناخت  یدارشناختیبا هدف کاوش پد

 . دیدست آ

 5از    شیساله شهر آمل که روزانه ب  35تا    18جوانان    یبر رو  یفیتوص  یدارشناسیو روش پد  یفیک   کردی مطالعه با رو  نیا  :وهشژپروش

ها به روش هدفمند  اند، انجام شد. نمونه شده   یخانوادگ  ای  ،یشغل  ،یفعال بوده و دچار اختلال در روابط اجتماع  یمجاز  یساعت در فضا

نسخه   MAXQDAافزار  ( و نرم 1978)  ی زیها با روش کلاداده   لیشد. تحل  یآورجمع  افتهیساختارمه ین صاحبهم  15  قیها از طرانتخاب و داده 

 انجام گرفت. 2020

: اضطراب، استرس مزمن، اختلال خواب، «یروانشناخت  ی امدهایپشامل »   یمجاز  ی به فضا  شدید  ی وابستگابعاد  ها نشان داد  داده   لیتحل  :هاافتهی 

افسردگ  تمرکز،  خانوادگ  یاجتماع  راتیتأث»   .یکاهش  ک «یو  کاهش  خانوادگ  تیفی:   ی وابستگ»   ها.سوءتفاهم   ،یاجتماع  یانزوا  ،یروابط 

 ش یمانند افزا  ییراهکارها  نیهمچن»  مصرف محتوا.  یالگوها  رییپرخطر، تغ  ی نامناسب زمان، رفتارها  تیری : مد«یسبک زندگ  رییو تغ  یرفتار

 شد.  شنهاد ی پ یوابستگ  نیکاهش ا ی برا یروان تیو حما  یتعاملات حضور تی تقو ،یآگاه

تأث  جینتا  :یریگجهینت اهم  یمجاز  یبه فضا  ادیاعت  ی چندبعد  راتیپژوهش،  بر  و  برجسته کرد  ارائه    یآموزش  یهابرنامه  یطراح  تیرا  و 

ا  یبرا  یروان  یهاتیحما ا  دیتأک   یوابستگ  نی کاهش  و خانواده   گذاران،استیس  یبرا   توانندیم  هاافتهی  نیداشت.  راستامشاوران  در   یها 

 باشند.   دیمف تال یجید ادیاعت  تیریو مد یریشگیپ

 

 . آموزاندانش ، پدیدارشناسی، روانشناختی، اجتماعی، اعتیاد به فضای مجازی: واژگان کلیدی
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 مقدمه -1

  ی انسان  یمختلف زندگ  یهابخش   اش،گسترده متعدد و    یو کارکردها  هات یباقابل  ریابداعات بشر در قرن اخ  نیترمهماز    یکی  عنوانبه   نترنتیا

 ی هاانسان   انیم  ییایبرداشتن فاصله جغراف  ،یمجاز  ی و فضا  نترنت یا  یخود قرار داده است. مبنا و هدف اصل   یمثبت و منف  رات یرا تحت تأث

چنان مورد استقبال قرار گرفت که    ینترنتیکاربران ا  نیموضوع در ب  نیتحول در عرصه ارتباطات و تبادل اطلاعات است. ا   جادیو ا  ایدن  سرسرا

 ی در نظام اجتماع   یتحول شگرف  ریاخ  یهاسال و وب که در    نترنتیارائه شده در ا  یهاسیسرو  نیرگذارتری از تأث  یکیگفت    توانیمبه جرأت  

 (.1402 ، انیتراب)  بوده است  ی نترنتیا یاجتماع  یهاشبکه جهان به وجود آورده،  ختلفم یکشورها

با  اتشیح  یجامعه از ابتدا  یرا آغاز کرده است. در دوران معاصر نسل کنون  یدیدروان جد  ،یمجاز  یای ها و دن با ورود به عصر رسانه   جهان

 گریجامعه خود و د  ی و هنجارها  هاارزش فرهنگ،    مینسل، بخش عظ  نیامروز، ا  یو ارتباط  یاطلاعات  ی ایو در دن  شودیمبزرگ    هارسانه

  یرفتار   یو حت  یذهن  تی اولو  هارسانهباورند که    نیبر ا  یارتباط  پردازانهینظراز    ی. برخکندیم  افتیدر  یمجاز  ی ایو دن  هارسانه جوامع را از  

 (.1402 ،انی)تراب   آموزندیمرا به ما  میفکر کن یزیبه چه چ نکه یندهند، ا  ادیرا به ما  فکرکردنو اگر چگونه  کنندی م نییما را تع

  اد یاعت.  (1388  ،ییزا  یرا به دنبال دارد )ناست  نترنتیبه ا  ادیخطر اعت  ،از حد و نادرست از آن  شیاما استفاده ب  است  ضرری ب  یخود ابزار  نترنتیا

 )   دارد  ی به توجه فور  ازینوجوانان ن   یبرا  ژه یوبه شده است که    یموضوع مهم بهداشت عموم  کیبه    شدنل یتبد( در حال  IA)  نترنتیبه ا

را   یفردن یب یهای دشوار ،دارند ادیاعت یمجاز یاجتماع یهاشبکه که به  یآموزاننشان داد که دانش جینتا .(2023 ،1و همکاران ژو  یاگینگ 

 (.1402 ،یاژدر و پوری )بخش برخوردار هستند  یترن ییپا یو شناخت ی ذهن یریپذانعطافاز  تی و در نها کنندی متجربه 

  ب ی که دارند آس  یو اجتماع  یخاص سن  ط یشرا  ل یاز افراد به دل  یهستند؛ اما برخ  نترنت یبه ا  ی در معرض وابستگ  ینوعبه اگر چه تمام افراد   

به عوامل   توانیم  مؤثر  یفرددرونرخ دهد. از جمله عوامل    یو برون فرد  یفرددرون در اثر عوامل    تواندیم  نترنت یبه ا  ی. وابستگرترندیپذ

به   یاز حد و نادرست از آن خطر وابستگ ش یباست؛ اما استفاده  یضرری بابزار  خودی خودبه   نترنتیدر فرد اشاره کرد. ا یجانیه  و  یتیشخص

ا  نترنت یا به دنبال دارد که  ا  یبهداشت روان  یبرا   یاعمده مشکل    ده یپد   نیرا  ا  یکرده است. اختلال وابستگ  جاد یجامعه  اختلال    نترنت یبه 

بوده و اغلب در جوامع   یروابط اجتماع  ی و گسستگ  ی ترک استفاده اختلال عاطف  ا ی  تی محروم  یهانشانه است که شامل تحمل    ی روان  یجسمان

افزا  روازآن استفاده  که    وجود دارد   کندی مفرد را مختل    یلیو تحص  یاقتصاد   ،یاجتماع  ،یشغل  ی زندگ  ی ریاست و به طور چشمگ  شیبه 

 (.1399 ،یی)ابرقو

از حد    شیب  یگذرانوقت ها شود.  توجه و کاهش تمرکز در درس  یهااختلال   شیمنجر به افزا  تواندیم  یمجاز  یاز حد از فضا  شیب  استفاده 

مهم است که   یلیبهبود عملکرد تحص  ی شود. برا  یلیتحص   فیاز انجام وظا  زیممکن است باعث کاهش زمان مطالعه و پره   ی مجاز  یدر فضا

فضا استفاده   ن یدر ا  د یخود داشته باشند و از منابع معتبر و مف  یلیتحص  فی و انجام وظا  یمجاز  یاستفاده از فضا  نیب   یناسبآموزان توازن مدانش 

  یلیعملکرد تحص   ی ارتقاو    یمجاز  ی استفاده از فضا  ح یصح  تیریدر مد  تواند ی م  زیخانواده و معلمان ن  ی نظارت و همکار  ن، یکنند. همچن

 (.1403  ،نوقلعه یرک شه)  باشد مؤثرآموزان دانش 

را داشته    یفردن یب  یهای دشوار  یهامشخصه   کهیدرصورتهستند،    یمجاز  یاجتماع  یهاشبکه به    اد یکه دچار اعت  یآموزاندانش   گریدعبارتبه 

احساسات و   م یکه تنظ  کنندی م  دییتأ  ز ین  ی رشد  یشناختعصب   ی هاافتهی .  دهندیمرا نشان    ی نیپائ  یریپذانعطافو   ییاجرا  یباشند، کارکردها

اطلاعات    لیتحل ی به هم مرتبط هستند و برا میرمستقیغ صورتبه  یریپذانعطاف از جمله  ییاجرا یو کارکردها یفردن یبروابط   در  جاناتیه

اجرا همکارهات یفعال  ی و  کارکردهاکنندیم  ی ،  انجام    یشاخص چگونگ  عنوان به   توان یمرا    یشناخت  یریپذانعطاف   ژهیوبه و    ییاجرا  ی. 

 
1 Yaqing Xue et al 
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  ی . )بخشکندیممدار کمک    نده یو رفتار آ  یاهداف، خودگردان  ،یزیربرنامه   ی برا  آموزاندانش کرد که به    فیصتو   یعاد  یرفتار  یعملکردها

 (. 1402 ، یپورو اژدر

 نترنت یبه ا  شوند،یالکل معتاد م  ایبه مواد مخدر    گرانیکه د  یاوه یبه همان ش  نیاز کاربران آنلا  یکه برخ  داد ینشان م  یررسم یغ  یهاگزارش

م  زین تحص  شوندیمعتاد  در  اختلال  به  منجر  م  ل،یکه  شغل  و  تحقحالنیباا.  شودیاجتماع  م  قاتی،   ای  شناسانروانشناسان،  جامعه  انیدر 

به   یوابستگ  .(1998،  1یانگ)  نکرده است  ییساز شناسارفتار مشکل  کی   عنوانبه  یرا به طور رسم  نترنتی از ا  ادآوریاستفاده اعت  پزشکان،روان

مشکلات  نترنت یا افسردگ  ر ینظ  ی با  رفتارها   ،یاضطراب،  در   یپرخاشگر  ،یتوجهیب  ،یفعالش ی ب  انه، یگرایخودکش  یخصومت،  استرس  و 

 (.2021 ،2ایالکا-ازی)اوزترک و آ استنوجوانان مرتبط  

های زیرین مرتبط با استفاده اجتماعی همراه آن، کشف مکانیسم-ا نگرانی فزاینده در مورد استفاده بیش از حد از اینترنت و پیامدهای روانیب

 ی زابالاتر با استفاده مشکل  یآگاهکه ذهن   دهدینشان م  هابررسی  جی نتا.زا از اینترنت به موضوعی مهم برای مطالعه تبدیل شده استمشکل

  نترنتیزا از ا. استفاده مشکلشودیم  یگر یانجیم  یو خودکنترل  یتوسط عواطف منف  یجزئ  به طوررابطه    نی مرتبط است و ا  نترنتیاز ا  یکمتر

مطالعه ممکن    ن یا  جی. نتاکندیم  یگریانجی( را میماعاجت  -   یرفاه روان  یها)شاخص   ییتنها/یو افسردگ  یآگاهذهن   ن یرابطه ب  یجزئ  به طور 

بگذارد و   ریتأث  نترنت یزا از ابر استفاده مشکل تواند یم یآگاهها ذهن آن  قیکه از طر یاناشناخته  یانجیم یهاسم یمکان یاست در درک تجرب

  موردبحث  زیبالقوه ن  یامدهایپ  نیهمچن  نده،یآ  یهایریگو جهت   هاتیباشد. محدود  د یبگذارد، مف  ریتأث  یاجتماع-یبر رفاه روان  ی شتریب  به طور 

   . (2021 ،3و همکاران  نهای کومار س تی شین)  .قرار گرفته است

  کردیتا با استفاده از رو  کندیو تلاش م  پردازدی م  یمجاز  یاز حد به فضا  شیب  یوابستگ  یاجتماع-یابعاد روانشناخت  یحاضر به بررس  مقاله

ا  یترق یدرک عم  ،یدارشناختیپد ا  یو اجتماع  یفرد  یآن بر زندگ  رات یو تأث  ده ی پد  نیاز   یی به شناسا  تواندیم  قی تحق  ن یافراد ارائه دهد. 

امروز منجر    تالیجید  یایافراد در دن  یزندگ  تیفیکمک کند و به بهبود ک   یمجاز  یبه فضا  یو کاهش وابستگ  تیریمد  یمؤثر برا  یاراهکاره

 ک ی  عنوان به   تواندیپژوهش م  ن یافراد، ا  یبر ابعاد مختلف زندگ  یمجاز  یبه فضا  ی وابستگ  ق یگسترده و عم  رات یتأث  به باتوجه   ت، یشود.در نها

پژوهش در    نیا  ؛ لذاعمل کند  یشناسمرتبط با سلامت روان و جامعه  یها نه یو پژوهشگران در زم  شناسانروان  گذاران،استیس  یمنبع معتبر برا

 ؟ باشد یم  یمجاز یاز حد به فضا شیب  یوابستگ یاجتماع-یدر ابعاد روانشناخت یدارشناختیپد یکه کاوش سؤال نیبه ا ییصدد پاسخگو

 

 نهیش یپ. 1-2

به بررس   یامقاله (در  1403)  یاژدر   و   پوریبخش ب  افتیپرداخته است در  یمجاز  یاجتماع  یهابه شبکه   ادیرابطه اعت  یکه  به    اد یاعت  ن یکه  

کارکردها  یمجاز  یاجتماع  یهاشبکه  بازدار  ییاجرا  یو  فعال،  انعطاف  ی)حافظه  و  متغیشناخت  یریپذپاسخ  با    ی های دشوار  یانجیم  ری( 

 وجود دارد.  یمعنادار هرابط یفردن یب

  وجودآمدنبه که با    افتیدر  آموزاندانش   یزندگ  بر سبک  یمجاز  یو فضا   نترنت یا  ادیاعت   ریتأث  ی(در مقاله بررس1403)  تباریزدانیو    یقاسم

بگذارند،    ریتأث  آموزاندانش   اتیبر ادب  توانند ی مها  شبکه   نیکرد. ا  رییتغ  آموزاندانش   یمستمر در آن سبک زندگ  تیو فعال  یاجتماع  یهاشبکه 

تغ  ن یپوشش آنها و همچن  نوع  را  با جنس مخالف  ا  یاجتماع  یهاشبکه دهند. کاربران    رییروابط  خود،    ی زندگ  یدادها ی ها روشبکه   نی در 

  ن ی؛ بنابراپردازندیماحساسات گوناگون    هی به تخل  گونهن یاو    گذارند یمبه اشتراک    گریکدیرا با    دشانی و عقا  یاجتماع  تیخاطرات، موقع

 وجود دارد.   یمیارتباط مستق آموزاندانش  ی و سبک زندگ یاجتماع یهاشبکه در  تیعضو انیم

 
1 Young 
2 Ozturk and Ayaz-Alkaya 
3 Nishit Kumar Sinha et al 
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نوجوانان در طول    نیو عوامل مرتبط با آن در ب   یاجتماع  یو مشکلات روان  نترنتیبه ا  ادیاعت  وعیش  یبررسدر    (2021)  ایالکا-ازیاوزتورک و آ

ترک   COVID-19  یریگهمه  ا  شتریب  دریافتند   ه یدر  پنج نوجوان    نترنتینوجوانان کاربر  از هر   ینفر در معرض مشکلات روان   کی بودند و 

 مرتبط بود.  یشناخت تیو جمع یعامل اجتماع ن یبا چند یاجتماع-یو مشکلات روان نترنت یبه ا اد یبود. اعت یاجتماع

ب  ی(   در مقاله ا 2021)و همکاران    نهایکومار س  ت یشین زا از استفاده مشکل  قیرا از طر  یاجتماع-یو رفاه روان  یذات  یآگاهذهن  نی رابطه 

 یآگاه ذهن  ن یرابطه ب ح یدر توض یو خودکنترل  یعواطف منف ایشود آ یصورت گرفت تا بررس  یتلاش نی همچنو  کندیم یرا بررس نترنتیا

 .  ریخ ایهستند  دیمف  نترنت ی از ا زامشکلو استفاده  یذات

  ی گر  یانجیبا م  یاجتماع  یهابه شبکه   یبا وابستگ  ی روانشناخت  یادیبن  ی ازهایو ن  یزندگ( در مقاله رابطه سبک1401)و همکاران    ی شهباز

رابطه    یاجتماع  ی هابه شبکه   یبا وابستگ  یجانیهو هوش  یروانشناخت  یاد یبن  یازهاین  ،یزندگسبک  ی هامؤلفه  ن یکه ب  افتیدر  ی جانیههوش

 دارد . ودوج یمعنادار

به    نیکند که ارتباط آنلایم  ینیبشیپ  ییجاجابه   هیفرض  دریافتند  و رفاه نوجوانان  نیارتباطات آنلا  در بررسی  (2007) 1تر یوالکنبورگ و پ 

. کندیرا کم م  هایدوست  نیا  تیفی ک   جهیو در نت  دهدی نوجوانان را کاهش م  یستیبهز  شود،یم   یسپر  یکه با دوستان فعل  یزمان  ییجاجابه   لیدل

 ها،یدوست  نیا  تیفیو ک   یمثبت خود بر زمان صرف شده با دوستان فعل  ریتأث  قیاز طر  نیکه ارتباط آنلا  کندیم  انیب  کیتحر  هیدر مقابل، فرض

 . کندیم کیرا تحر یستیبهز

که  افراد    افتند یدر  نترنت ی به ا  ادیدر اعت  یاجتماع  ی و خودکارآمد  یینقش احساس تنها  ن ییدر پژوهش تع  (1396)  کانه و همکاران   ریس  یکاظم

عنوان روش به  منف  لیتعد  ی برا  یتنها،  تنها  یحالات  احساس  با  ا  ،ییمرتبط    ی که خودکارآمد  یشوند در حال  یم  ده یکش  نترنتیبه سمت 

 شود. یم ینترنتیا ادی اعت  ینموده و موجب بازدار  لیرا تسه یاجتماع ارتباط  جادیا ،یاجتماع

  ی عزت نفس، انزوا  نیب  قی که تحق  افتند یبه ابنترنت در  ادیاعت  یاجتماع  یعوامل روان  یمقاله بررس( در  1395)و همکاران    یمندیم  زاده یحاج

محل سکونت و    نیب  یوجود دارد. ول  یرابطه معنادار  نترنتی به ا  ادیو اعت  یلیتاهل، مقطع تحص  تیسن، وضع  ،یاز زندگ  تیرضا  ،یاجتماع

 وجود ندارد.    یرابطه معنادار نترنت یبه ا ادیاعت

که    یاوه یبه همان ش  ن یاز کاربران آنلا  یدارد که برخ  یم  ان یب  د یجد  ی نیاختلال بال   کی: ظهور  نترنتیبه ا  اد ی( در پژوهش اعت1998)  یانگ 

  ال، ح  نی. با اشودیاجتماع و شغل م  ل، یکه منجر به اختلال در تحص  شوندیمعتاد م  زین  نترنت یبه ا  شوند،یالکل معتاد م  ایبه مواد مخدر    گرانید

ا  ادآوریروانپزشکان، استفاده اعت  ایشناسان، روانشناسان  جامعه  انیدر م  قاتیتحق ساز رفتار مشکل  کیبه عنوان    یرا به طور رسم  نترنتیاز 

 شود،یم  جادیا  یسوء استفاده احتمال  نیکه توسط چن  یمشکلات  زانیو م  نترنت یبه ا  ادیوجود اعت  یمطالعه به بررس  نینکرده است. در ا  ییشناسا

 پرداخته است. 

 یکه  سلامت عموم  افتیمطالعه در  ن یباشد.در ا  یم  نترنت یبه ا  ادیبا اعت  یارتباط سلامت عموم  یکه بررس  ی (در پژوهش1388)  ییزا  یناست

بود .اما کاربران    یشتریدر معرض خطر ب  ی کاربران عاد(نسبت به  یاضطراب و افسردگ  یها  اسیمق  ری)خصوصا در ز  نترنتیکاربران معتاد به ا

 ی دو گروه تفاوت معن  یاجتماع  یقرار داشتند و اختلال در کارکردها  یکسانی  تیدر وضع  یاز نظر جسمان  یو کاربران عاد نترنتیمعتاد به ا

به نوع استفاده و زمان اختصاص    دی شد  یو چه کاهش آن بستگ شیافزا نه یو اضطراب چه در زم یافسردگ  زانیبر م  نترنت ینداشت. اثر ا یدار

 در سطح خانواده و جامعه انجام شود. حیو آموزش صح  یفرهنگ ساز نترنتیاستفاده مناسب از ا نهی در زم دی داده شده به آن دارد لذا با

 

 

 
1 Valkenburg and Peter   
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 روش شناسی  -2
لحاظ   پژوهش   این   ی کاوش  ، پژوهش  هدف .  است  شده   انجام   توصیفی   پدیدارشناسی  روش   و   کیفی  رویکرد   با   و   کاربردی  هدف   به 

  نی ا  یجامعه آمار  در بین جوانان شهرستان آمل بود.  یمجاز  یاز حد به فضا  شیب  یوابستگ  یاجتماع-یدر ابعاد روانشناخت   یدارشناختیپد

  ی افراد شامل کسان  نیدارند. ا  یمجاز  یبه فضا  یاز وابستگ  یتوجهقابل  ستةیزکه تجربه    بودساله شهر آمل    35تا    18پژوهش شامل جوانان  

 ،یدچار اختلال در روابط اجتماع  یمجاز   یاز فضا  یاستفاده افراط  لیدل  به   فعال هستند.  یمجاز  یساعت در فضا  5از    شیب   روزانه  که  شوندیم

  دارند.   ی وابستگ  ن یا  یو اجتماع  یشناختروان   رات یخود درباره تأث  اتیتجرب   یگذاراشتراک به   لیتما  اند.شده   یخانوادگ  ا ی  یشغل  ،یلیتحص

  ی هاانجمن   ،یشناسروان مراکز مشاوره    ی ها با همکار. نمونه شودیاستفاده م 1هدفمند   یریگها از روش نمونه و انتخاب نمونه   ییشناسا  یبرا

  به طوربه پژوهش    ود ور  یارهای. معشدند ( جذب  یشهر  یهاها و گروه )مانند کانال   یمحل  یمجاز  یدر فضا  غاتیو تبل  ،یرفتار  ادیمرتبط با اعت

  15ها،  پژوهش و اشباع داده   یفیک   تیماه   به. باتوجه مرتبط انتخاب شوند  سته یز  باتجربه  یتا تنها افراد  گرفتداوطلبان قرار    اریشفاف در اخت

  ن یو سپس بر اساس مضام  یها ابتدا کدگذاراستفاده شد. داده    2مضمون  لیها از روش تحلداده   ل یتحل  یبرا  انجام شد.  افتهیساختارمه ینمصاحبه  

 افراد   تجربیات  در  نهفته  معانی  آشکارسازی  بر  خاص  به طور  روش  این  بود (  1978)  کلایزی  روش  بر اساسشدند که    یبنددسته   یو فرع  یاصل

  روش   دلیل،  همین   به .  اندکرده   تجربه  افراد   که   است   شکلی   همان   به   تجربیات   معانی  درک   رویکرد،   این  در  پژوهشگر   هدف .  دارد  تمرکز

 سؤالات   با   نیمه ساختاریافته  های مصاحبه  از   اطلاعات   گردآوری   برای   .شد   انتخاب   پژوهش   این  برای   تحلیل  ابزار   ترینمناسب   عنوان به   کلایزی

 استخراج  هاآن   از غیرتکراری مفاهیم که یافت  ادامه جایی تا  هامصاحبه  و  بود متغیر دقیقه 45 تا  20 بین مصاحبه هر زمانمدت . شد استفاده  باز

شد.    گرفته  کار  به   گام،   هفت   شامل  کلایزی،  روش  مراحل  تمام   و   شد   انجام   2020  نسخه  MAXQDA افزارنرم   از  استفاده   با   هاداده   تحلیل.  شد

  به   مفهوم بخشی -3.موردمطالعه  پدیده   با  مرتبط   و   معنادار  عبارات  استخراج -2  .مهم  هاییافته  شناسایی  و  توصیفات  تمامی  دقیق  مطالعه-1

 -6.جامع  هایتوصیف  به  شده استخراج  نظرات  تبدیل - 5.توصیفات  برای   منطقی  نظم  تنظیم  و  مفاهیم  بندیدسته  -4.مهم  جملات  و  عبارات

ها و استخراج  داده  لیاز تحل پس، مطالعه  نیاعتبار ا شیافزا یبرا .هایافته  نهایی معتبرسازی -7.نهایی هایتوصیف سازیخلاصه  و سازیساده 

  ن ی شود. ا  یآورجمع  اتشان یبا تجرب  جیها درباره صحت و تطابق نتاآن   یکنندگان ارسال شد تا نظرات و بازخوردها شرکت   ی برا  هاافته ی  ج،ینتا

  شده یآورجمع   یهادقت، داده   شی افزا  ی برا  افراد انجام شد.   یواقع  اتیها با تجربها و انطباق آن داده   ریتفس یاز درست نانیمنظور اطمروش به 

مختلف   یهاه یروش به پژوهشگر کمک کرد تا از زاو  نیشدند. ا  سهیمقا  یامشاهده   یهاداده   ای  نیشیپ  اتی مانند ادب  گریها با منابع داز مصاحبه

  ی لیو تحص  یفرهنگ  ،یمختلف اجتماع  یهانه یکنندگان از زمشد تا شرکت  تلاش  را کاهش دهد.  یاحتمال  یریبه موضوع نگاه کرده و سوگ

  ها ل یو تحل  هاافتهی  .کندیکمک م  هاافته ی  تیجامع  ت یتنوع به تقو  نیبازتاب داده شود. ا  یخوببه   هادگاه یو د  ات یانتخاب شوند تا تنوع در تجرب

  ریو تفس  یها درباره اعتبار کدگذاربه اشتراک گذاشته شد تا نظرات آن   یو روانشناس  یبا چند پژوهشگر متخصص در حوزه علوم اجتماع

صورت شفاف ها، به آن   لیها، و تحلداده   ی ابزارها، گردآور  یطراح  ،یریگنمونه   یهامراحل پژوهش، از جمله روش   تمام   شود.   افتیها درداده 

در طول    پژوهشگر  کنند.  دیپژوهش را بازتول   ای  یابیرا ارز  ج یپژوهشگران بتوانند نتا  گریکه د  شودیباعث م  ت یشفاف  نیثبت شدند. ا  ق یو دق

ها کنترل داده   لیعوامل را در تحل  نی خود آگاه بود و تلاش کرد تا ا  یو تعصبات احتمال   ،یشخص  اتیتجرب  ها،فرضش یپ  ریمطالعه نسبت به تأث

  پایایی  دهنده نشان   که   آمد  دست  به  %78.7  توافق  میزان  و  شد  بررسی  کدگذار  دو  موضوعیدرون   توافق  روش  از  استفاده   با  پژوهش  ییایپا  کند.

 ملاحظه است. ، قابل 1ها در جدول شماره نتایج حاصل از این کدگذاری . است مناسب

 

 پایایی بین دو کدگذار .1جدول 

 
1 Purposive Sampling 
2 Thematic Analysis 
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شماره  ردیف

 مصاحبه 

تعداد کل  

 کدها 

تعداد عدم   تعداد توافقات

 توافقات 

پایایی بین دو  

 کدگذار )درصد( 

1 P2 26 10 6 76.9 

2 P5 22 10 4 90 

3 P12 18 7 4 77.7 

 7/78 14 27 66 کل 

 

  با   افراد  تمامی.  شد  داده   توضیح  کنندگانمشارکت  به   پژوهش  ضرورت  و   اهداف   مصاحبه،   شروع  از  پیش  اخلاقی،  اصول   رعایت  راستای  در

  کنندگان مشارکت  از  یکهیچ   هرچند  بود،   فراهم  هاآن   برای  مرحله  هر  در  پژوهش   از  انصراف   امکان  و   کردند   شرکت  تحقیق   در  کامل  رضایت

 . شد انجام دیگران  دخالت بدون  و  آرام محیطی در هامصاحبه . ندادند انصراف

 

 درباره یافته ها بحث  -3
 

 هایافته

 باشد.کنندگان پژوهش قابل ملاحظه می مشارکت شناختی جمعیت های، ویژگی2در جدول 

 
 

 پژوهش  کنندگانمشارکت جمعیت شناختی  اطلاعات .2جدول 

درصد   فراوانی هامؤلفه  متغیر

 فراوانی

 %60 9 مرد جنسیت

 %40 6 زن

 %26.6 4 سال  20زیر  سن

 %46.6 7 سال   20-30

 %40 6 سال به بالا  30

 %33.3 5 دیپلم  میزان تحصیلات 

 %33.3 5 کارشناسی 

 %20 3 کارشناسی ارشد 

 %13.3 2 دکتری و بالاتر 

 %26.6 4 بی کار شغل 

 %46.6 7 شاغل 

 %26.6 4 دانشجو 
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 از  بیشتر  اندکی  مرد  مشارکت کننده   پژوهش مشخص شد تعداد   در  کنندگانجمعیت شناختی مشارکت  اطلاعات  از  حاصل  هاییافته   با تحلیل

 ن یشتریسال، با ب  30-20  یسن  گروه   .باشدمی  مرد  و  زن   مشارکت  در  برابر  تقریباً  نسبت  دهنده نشان   و  نیست  زیاد  اختلاف  این  اما  است،  زن

 20  ریرا دارند. مشارکت افراد ز  یمجاز  یاز فضا  یریرپذیتأث  ای  یوابستگ  نیشتریاحتمالاً ب  یگروه سن  نیکه ا  دهدی(، نشان م%46.6)  یفراوان

کنندگان  از مشارکت  یمیاز ن  شیبکرده است.  جادیا  یسن  یهاگروه   انیم  اتیتفاوت تجرب   یبررس  یبرا  یتنوع خوب   زیسال ن  30  یسال و بالا 

)  یمتوسطه و کارشناس  لات یتحص  یدارا ا%66.6هستند  با    لاتی با تحص  ییهادهنده تمرکز پژوهش بر گروه نشان   ن ی(.  افراد  متعارف است. 

 ل ی تحل   ج یدر نتا  تواند ی داشته باشند که م  ی مجاز  ی از فضا  یاستفاده متفاوت  شتر، یب   یو آگاه  ی احرفه  لیبالاتر ممکن است به دلا  لات یتحص

و تعادل    یشغل  یهااحتمالاً بر جنبه   یمجاز  یفضا  دهدی ( است که نشان م%46.6مربوط به افراد شاغل )  یفراوان  نیشتریب  .ردیمورد توجه قرار گ

 رفعال یغ  یهادر گروه   یمجاز  یفضا  ت یدهنده اهمنشان   زی( ن%26.6)هرکدام    کاریو افراد ب   ان یدارد. سهم برابر دانشجو  ریها تأثآن   ی کار و زندگ

 اتیتجرب  ترق یعم  لیو شغل دارد که به تحل  لات،ی سن، تحص  ت،یاز نظر جنس  یتنوع قابل قبول  یجامعه آمار  نیااست.  شتریبا زمان آزاد ب  ای

اعت  ستهیز از  فضا  ادیافراد  م   یمجاز  یبه  زیسته    .کندیکمک  تجربه  بررسی  جوانان  نتایج  آمل  35تا    18شامل  شهر  زمینه    ساله  ابعاد در 

در جدول    مضمون فرعی  16و  در قالب چهار مضمون اصلیمفهوم    32شامل  ی  مجاز  ی از حد به فضا  شی ب  یوابستگ  یاجتماع-یروانشناخت

 باشد. قابل ملاحظه می 3شماره 

 
 ی مجاز یاز حد به فضا شیب  یوابستگ یاجتماع-یابعاد روانشناخت . مضامین اصلی و فرعی3 جدول

 مصاحبه  مفاهیم  مضمون فرعی مضمون اصلی 

 
 
 
 

 ی روانشناخت یامدهایپ

 ی مجاز یبه فضا ادیاعت

 و محتواها هاامیبه پ دنیاز نرس ی نگران اضطراب و استرس مزمن 

 

P2,P3, P5, P6, P7, 

P8,P10 

 P1,P14 ی اجتماع سهیاز مقا  ی ناش استرس

 P3,P5, P15 زمان تیریدر مد یدشوار اختلال در تمرکز و حافظه

 P7, P11,P12 روزمره یهاتیفعال ی فراموش

 ,P5, P9 یدیاحساس ناام یارزشی و احساس ب  ی افسردگ 

 یدر فضا ی اجتماع دییبه تأ ی وابستگ

 یمجاز

P1, P7 

  ی اختلال در خواب و خستگ

 مفرط

  ی استفاده از فضا  ی مکرر برا  ی هایداریبشب

 یمجاز

P5, P7, P13 

 P5, P7, P14 خواب  تیفیک کاهش

 

 

و  ی اجتماع راتیتأث

 یخانوادگ

روابط  تیفیکاهش ک 

 یخانوادگ

 P10, P13 ی حضور یوگوهاکاهش گفت 

 P2, P3, P5 یخانوادگ یهامشاجره شیافزا 

  یهابه شرکت در جمع  لیکاهش تما ی اجتماع یانزوا

 ی حضور

P3, P3, P7 

روابط    یجابه  یمجاز  یهای دوست  ی نیگزیجا

 یواقع

P6,P8, P17 

  یهاتیفعالکاهش مشارکت در 

 یاجتماع

  ی دادهایو کاهش حضور در رو   ی تحرککم

 یاجتماع

P2, P13, P16 
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 ,P3, P4, P5, P7, P8 ی گروه یهات یبه فعال کم علاقه 

P10 

 P5, P16, P18 ی در ارتباطات مجاز سوءتفاهم ها و سوءتفاهم یریسوگ شیافزا 

 P10, P11, P13 ی متن ی هات یمحدود لیها به دلبرداشت سوء

 

 

تغ  یرفتار  ی وابستگ   ر ییو 

 ی سبک زندگ

 

 

 

 P3, P15 هاو کامنت  کیبه لا ادیاعت یاجتماع دییبه تأ ی وابستگ

 P2, P8 ی مجاز یدر فضا ی ساختگ تیهو جادیا

 کنندهو سرگرم  ی سطح  یبه محتوا شیگرا مصرف محتوا یالگوها رییتغ

 

P1, P4, P5 

 ,P1,P3, P5, P6, P7 ق یعلاقه به مطالعه منابع عم کاهش

P8,P10 

 P1, P14 ی رضروریغ یهاتیوقت در فعال اتلاف نامناسب زمان تیریمد

 P7, P15 روزمره یهاتیدر انجام مسئول ی ناتوان 

فضا  یرفتارها در    ی پرخطر 

 یمجاز

 P7, P13 ی اطلاعات شخص یگذاراشتراک

 P7, P9 پرخطر  یهادر چالش مشارکت

 

 

مقابله و   یراهکارها

 تالیج ید ادیکاهش اعت

 P7, P11,P12 ی مجاز ی از فضا نهیاستفاده به آموزش تال یج یو سواد د ی آگاه شیافزا 

 ,P5, P9 ه یرو ی خطرات استفاده ب یی شناسا

اجتماع  تیتقو   یتعاملات 

 ی حضور

 P1, P7 جذاب ی اجتماع یهافرصت جادیا

 P5, P7, P13 یو ورزش ی گروه یهاتیفعال جیترو 

برنامه  تیریمد  و    ی زیرزمان 

 ی شخص

 P5, P7, P14 نترنتیاستفاده از ا یبرا ی زمان تیمحدود

 P3, P11 روزانه فیوظا یبندتیاولو 

مشاوره    ی روان   تیحما  و 

 ی تخصص

 P2, P4 بهبود سلامت روان یبرا مشاوره

 P9 P15 استرس تیریمد یهاکیاز تکن استفاده
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 الگوی نهایی پژوهش  :1 شکل

 

 

 نتیجه گیری  -4
  تواند یم  یمجاز  یبه فضا  ادینشان داد که اعت  ،یمجاز  یاز حد به فضا شیب  یوابستگ  یاجتماع-یروانشناختپژوهش حاضر با تمرکز بر ابعاد  

   .کاربران داشته باشد یبر روان، رفتار و روابط اجتماع یتوجهقابل  یامدهایپ

 یروانشناخت یامدهایپ

 هاافته ی  ن یو اختلال خواب منجر شود. ا  ،یبه اضطراب، استرس مزمن، افسردگ  تواندیم  ی مجاز  ی به فضا  ادیپژوهش نشان داد که اعت  نی ا  جینتا

اختلال   نی همچن  کرد.  دیی کاربران را تأ  یاضطراب و افسردگ  شیبر افزا  نترنت یبه ا  ادیاعت  ریدارد که تأث  ی( همخوان1388)  ییزای با پژوهش ناست

  تواندیم  یاجتماع  یهابه شبکه   ادی( است که نشان دادند اعت1403)  یو اژدر  پوریبخش  جینتا  اب  همسوپژوهش    نیدر تمرکز و حافظه در ا

 قرار دهد.  ریرا تحت تأث ییاجرا یکارکردها

 یو خانوادگ  یاجتماع راتیتأث

 نترنت یبه ا  اد ی( است که رابطه اعت1395و همکاران )  یمندیم  زاده یمطابق با پژوهش حاج  ،یاجتماع  یو انزوا  یروابط خانوادگ  تیفیک   کاهش

انزوا  بررس  یاز زندگ  تیو رضا  یاجتماع  یبا  افزا  جینتاذکردند.  یرا    تواند یم   یها و کاهش مشارکت اجتماعسوءتفاهم   شینشان داد که 

مرتبط    ی مجاز  یاستفاده از فضا  جهی در نت   هایدوست  تیفی( درباره کاهش ک 2007)  تریوالکنبورگ و پ  یهاافته یباشد که با    ی جد  ییامدهایپ

 است.

 ی سبک زندگ رییو تغ یرفتار یوابستگ

 یروانشناخت یامدهایپ

 یمجاز یبه فضا ادیاعت

و  یاجتماع راتیتأث

 یخانوادگ

 رییو تغ یرفتار یوابستگ

 یسبک زندگ

مقابله و کاهش  یراهکارها

 تالیجید ادیاعت

-یابعاد روانشناخت

 یوابستگ یاجتماع

از حد به  شیب

 یمجاز یفضا

 یرفتارها

 پرخطر

به  یوابستگ

 یاجتماع دییتأ

 تیریمد

 نامناسب زمان

 یالگوها رییتغ

 مصرف محتوا

و  یافسردگ

احساس 

 یارزشیب

اختلال در 

تمرکز و 

 حافظه

اختلال در 

خواب و 

 مفرط یخستگ

اضطراب و 

کاهش  استرس مزمن

مشارکت 

 یاجتماع

 

 تیفیکاهش ک

روابط 

 یخانوادگ

 

 شیافزا

و  یریسوگ

 هاسوءتفاهم

 

 یانزوا

 یاجتماع

 

 تیریمد

 زمان

 تیتقو

تعاملات 

 یاجتماع

 یحضور

 یروان تیحما

و مشاوره 

 یتخصص

 شیافزا

و  یآگاه

 تالیجیسواد د
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( 1403) تباریزدانیو  یقاسم جیپژوهش بود که با نتا نیا یدیکل جیمصرف محتوا از جمله نتا یدر الگوها  رییو تغ یاجتماع دیی به تأ یوابستگ

 ادآور ی( مرتبط است که استفاده اعت1998)  انگ ی  یهاافته یبه   زین  یمجاز  یپرخطر در فضا  ینامناسب زمان و رفتارها  ت یریمد  راستا است.هم

 دانسته است.  یرفتار یهارا مشابه اختلال  نترنت یاز ا

 مقابله یراهکارها

افزا  دهدی نشان م  هاافتهی اعت  تواند یم  یروان  تیو حما  ،یحضور  یتعاملات اجتماع  تی تقو  تال، یج یو سواد د  یآگاه  شیکه    اد یبه کاهش 

ا  تالیجید پ  نیکمک کند.  با  )  ی پژوهش شهباز  شنهاداتیراهکارها  به نقش هوش ه1401و همکاران  به   یدر کاهش وابستگ  یجانی( که 

 بودند، مطابقت دارد.  ه پرداخت یاجتماع یهاشبکه 

 

 پیشنهادات 

  ی مجاز  یفضا  یو کاهش اثرات منف  یعمل  ی راهکارها  یو مشاوران در طراح  گذاراناستیها، معلمان، سبه خانواده   تواند ی پژوهش م  نیا  جینتا

 .نماید لذا پیشنهادهای زیر ارائه می گرددکمک 

 ی کاربرد یشنهادهایپ

 پیشنهاد می شود:  یآموزش یهابرنامه در حوزه 

 ها.در مدارس و دانشگاه  تالی جیسواد د شیافزا ی برا یآموزش یهادوره  یبرگزار-

 ها.در خانواده  یمجاز ی از فضا نه یزمان و استفاده به تیریمد آموزش-

 : پیشنهاد می شود یروان تیمشاوره و حما در حوزه 

 . تالیجید اد یکمک به کاربران با علائم اعت یبرا یمراکز مشاوره تخصص جادیا-

 .یحضور یتعاملات اجتماع تی تقو یبرا  یگروه یهاکارگاه  یبرگزار-

 : پیشنهاد می شود یکنترل یهاشن یکیاپل یطراح در حوزه 

 کمک کند.  یزمان و کاهش وابستگ تیریکه به کاربران در مد ییهاشن ی کیاپل توسعه-

 

 ی پژوهش  یشنهادهایپ

 .یمجاز ی به فضا ی( و وابستگینفس و خودکنترل )مانند عزت  یتیشخص ی هایژگیو ن یرابطه ب یبررس-

 مختلف. ی ها و کشورهادر فرهنگ یمجاز ی به فضا ادیاعت  راتیتأث سهیمقا یبرا ییهاپژوهش  انجام-

 .داری پا ی روندها ییشناسا ی بلندمدت برا یزمان یهاکاربران در بازه  یو روانشناخت یرفتار راتییتغ یبررس-
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