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 چکیده : 

توان ذهنی آموزان کممحور بر کاهش اضطراب ریاضی و بهبود یادگیری ریاضی در دانشهای مهارتاین پژوهش به بررسی تأثیر بازی

های های آموزشی بر کاهش اضطراب ریاضی و تقویت مهارتپردازد. هدف اصلی این مطالعه شناسایی تأثیرات بازیمیمدارس استثنایی 

های آزمایش و شاهد تجربی با استفاده از گروهآموزان با نیازهای ویژه در مقطع ابتدایی است. در این تحقیق، از یک روش شبهیادگیری دانش

محور قرار گرفتند، در حالی که گروه شاهد از های مهارتیش در معرض مداخلات آموزشی مبتنی بر بازیاستفاده شده است. گروه آزما

آوری شد. آزمون اضطراب ریاضی و عملکرد یادگیری جمعهای پیش و پسها از طریق ارزیابیهای سنتی آموزش بهره بردند. دادهروش

محور را تجربه کردند، کاهش معناداری در سطح اضطراب ریاضی و بهبود عملکرد های مهارتنتایج نشان داد که گروه آزمایش که بازی

آموزان گروه آزمایش از انگیزه بالاتری در فرآیند یادگیری برخوردار بودند. این یادگیری در مقایسه با گروه شاهد داشتند. همچنین، دانش

توان ذهنی آموزان کمکاهش اضطراب و بهبود یادگیری ریاضی در دانش محور درهای مهارتدهنده تأثیر مثبت بازیوضوح نشاننتایج به

عنوان یک روش مؤثر در کاهش استرس و بهبود نتایج تحصیلی در تواند بههای آموزشی میها، استفاده از بازیاست. بر اساس این یافته

 .آموزان با نیازهای ویژه در نظر گرفته شوددانش

 .توان ذهنی، آموزش ویژه، انگیزشآموزان کممحور، اضطراب ریاضی، یادگیری ریاضی، دانشمهارتهای بازی:واژگان کلیدی
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 مقدمه : )مقدمه، بیان مسئله، ضرورت، بیان اهداف، سوالات پژوهش، مبانی نظری،  پیشینه پژوهش( -1

آموزان به دلیل آموزشی در سراسر جهان است. این دانشهای های نظامترین دغدغهتوان ذهنی یکی از مهمآموزان کمآموزش دانش

 ها را به حداکثر برساندهای آنهای آموزشی خاصی نیاز دارند که تواناییهای شناختی و مشکلات در پردازش اطلاعات، به روشمحدودیت

(Smith & Tyler, 2022). برانگیز است و ی این گروه چالشهای اساسی زندگی، اغلب براعنوان یکی از مهارتیادگیری ریاضی به

در  .(Ashcraft & Krause, 2007) نفس منجر شودتواند به اضطراب ریاضی و کاهش اعتمادبهدر صورت عدم حمایت مناسب، می

 .اندهای نوین آموزشی مورد توجه قرار گرفتهعنوان یکی از روشهای آموزشی بهاین میان، بازی

های شناختی و عاطفی تواند تأثیر مثبتی بر تواناییمحور در فرآیند یادگیری میهای مهارتفاده از بازیاند که استها نشان دادهپژوهش

کنند، بلکه به کاهش اضطراب، افزایش تمرکز تنها محیطی جذاب برای یادگیری ایجاد میها نهتوان ذهنی داشته باشد. بازیآموزان کمدانش

توانند با ایجاد ها میویژه در یادگیری ریاضی، بازیبه .(1396؛ شعبانی، Vygotsky, 1978) کنندو بهبود عملکرد تحصیلی کمک می

 ,Clements & Sarama) آموزان تبدیل کنندمحور، مفاهیم پیچیده را به روشی ساده و قابل درک برای دانشهای عملی و تعاملموقعیت

 (.1397؛ احمدی و همکاران، 2011

توان ذهنی انجام شده آموزان کممحور بر یادگیری ریاضی و کاهش اضطراب در دانشهای مهارتی تأثیر بازیاین پژوهش با هدف بررس

تواند راهنمایی عملی برای آموزان، نتایج این تحقیق میهای آموزشی در بهبود یادگیری این گروه از دانشاست. با توجه به اهمیت بازی

شناختی های آموزشی بهره ببرند. این تحقیق همچنین بر تأثیرات روانتا از این ابزارها در طراحی برنامه معلمان و مدیران مدارس استثنایی باشد

های آموزشی را های علمی و کاربردهای عملی در محیطکند تا ارتباط میان نظریهها بر یادگیری تأکید دارد و تلاش میو شناختی بازی

 .تقویت کند

 بیان مسئله-1-2

ها تأثیر تنها بر عملکرد تحصیلی آنتوان ذهنی است که نهآموزان کمهای جدی در فرآیند یادگیری دانشضی یکی از چالشاضطراب ریا

شناسی تربیتی، اضطراب ریاضی های مطرح در روانکند. بر اساس دیدگاهنفسشان را نیز تضعیف میگذارد، بلکه انگیزه و اعتمادبهمنفی می

ای معیوب شود که در آن، تجربه ناکامی در یادگیری ریاضی به افزایش اضطراب و در نتیجه کاهش بیشتر رخهتواند موجب ایجاد چمی

های توان ذهنی، به دلیل محدودیتآموزان کماین مسئله در دانش .(Ashcraft & Moore, 2009) شودهای شناختی منجر میتوانایی

 .شناختی و رفتاری، نمود بیشتری دارد

ها هایی استفاده شود که با ویژگیآموزان، باید از روشنوین آموزشی بر این باورند که برای بهبود یادگیری این گروه از دانش رویکردهای

 ,Gee) و یادگیری مبتنی بر بازی (Vygotsky, 1978) گرایانههای یادگیری ساختها همخوانی داشته باشد. نظریههای فردی آنو تفاوت

آموزان ها، دانشتوانند محیطی پویا و جذاب برای یادگیری فراهم کنند. در این محیطمحور میهای مهارتکه بازی تأکید دارند (2003

کنند و از طریق تعامل با محیط بازی، مفاهیم آموزشی را جای دریافت صرف اطلاعات، به صورت فعال در فرآیند یادگیری مشارکت میبه

 .کننددرک می

اکبر اند. به عنوان مثال، تحقیقات دکتر علیمحور در آموزش تأکید کردههای نوین بازیگران بر اهمیت استفاده از روشدر ایران نیز پژوهش

آموزان داشته های شناختی دانشتوانند تأثیر مثبتی بر کاهش اضطراب و بهبود تواناییهای آموزشی میدهد که بازی( نشان می1394سیف )
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های های اجتماعی و عاطفی کودکان، بازی( با تأکید بر نقش بازی در تقویت مهارت1398معلی افروز )باشند. همچنین، دکتر غلا

 .محور را ابزاری موثر برای تقویت یادگیری در کودکان با نیازهای ویژه معرفی کرده استمهارت

دروسی مانند ریاضی، مواجه هستند. اضطراب ریاضی یکی ویژه در های متعددی در زمینه یادگیری، بهتوان ذهنی با چالشآموزان کمدانش

سائل جدی این گروه از دانش ست که نهاز م صیلی آنآموزان ا شان را نیز گذارد، بلکه انگیزه و اعتماد به نفسها تأثیر میتنها بر عملکرد تح

آموزان باشووند، چراکه این خاص این دانشتوانند پاسووخگوی نیازهای های سوونتی آموزش اغلب نمیدهد. از سوووی دیگر، روشکاهش می

عنوان ابزاری خلاقانه و محور بههای مهارتدر این میان، بازی.ها توجه کافی ندارندهای یادگیری آنهای فردی و ویژگیها به تفاوتروش

ها با توجه به ه دهند. این بازیآموزان ارائحلی موثر برای کاهش اضوووطراب ریاضوووی و تقویت یادگیری در این دانشتوانند راهتعاملی می

کنند که در آن یادگیری به توان ذهنی، امکان ایجاد محیطی جذاب و حمایتگر را فراهم میآموزان کمهای شووناختی و عاطفی دانشویژگی

 .گیردکننده و هدفمند صورت میروشی غیرمستقیم، سرگرم

تأثیر قات جامع و کاربردی کافی درباره  یادگیری در های مهارتبازی با وجود این، تحقی محور بر کاهش اضوووطراب ریاضوووی و بهبود 

ضوع، نقش بازیآموزان کمدانش سی این مو ست. این مقاله تلاش دارد تا با برر صورت نگرفته ا شور  محور را های مهارتتوان ذهنی در ک

یادگیری ریاضوووی دانش با در نظر گرفتن توان ذهنی و کاهش اضوووطراب ریاضوووی آنان مورد تحلآموزان کمدر  یل قرار دهد. همچنین، 

مند ها بهرهدهد که معلمان و والدین بتوانند به طور موثر از آنهای آموزشی ارائه میهای فردی، راهکارهایی عملی برای طراحی بازیتفاوت

 .شوند

 ضرورت پژوهش-2-1

تنها روند تحصیلی، بلکه سلامت روانی و اجتماعی ت که نهتوان ذهنی اسآموزان کماضطراب ریاضی یکی از موانع جدی در یادگیری دانش

نفس و در نهایت ترک تحصیل در این گروه از تواند منجر به کاهش انگیزه، اعتمادبهدهد. این اضطراب میها را نیز تحت تأثیر قرار میآن

توانند محیطی امن و خلاقانه برای کاهش اب، میمحور به عنوان ابزاری تعاملی و جذهای مهارتآموزان شود. از سوی دیگر، بازیدانش

محور بر های مهارتبا توجه به اینکه در کشور ما مطالعات کمتری بر روی تأثیر بازی.های شناختی فراهم کننداضطراب و ارتقای توانایی

راهکارهای موثر و عملی برای  توان ذهنی صورت گرفته است، ضرورت دارد تا با بررسی این موضوع،آموزان کمیادگیری ریاضی دانش

های آموزشی در مدارس استثنایی و ارتقای کیفیت زندگی این سازی روشتواند به غنیمعلمان و والدین ارائه شود. این پژوهش می

 .آموزان کمک کنددانش

 اهداف پژوهش-3-1

 :هدف کلی

 توان ذهنیآموزان کمیادگیری در دانشمحور بر کاهش اضطراب ریاضی و بهبود های مهارتبررسی تأثیر بازی. 

 :اهداف اختصاصی

 .توان ذهنیآموزان کممحور بر کاهش اضطراب ریاضی در دانشهای مهارتارزیابی تأثیر بازی .1

 .محور در بهبود توانایی یادگیری ریاضیهای مهارتبررسی نقش بازی .2
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 .توان ذهنیکمآموزان محور متناسب با نیازهای دانشهای مهارتشناسایی بازی .3

 .های فردیهای آموزشی مبتنی بر تفاوتارائه پیشنهاداتی برای طراحی و اجرای بازی .4

 سؤالات پژوهش-4-1

 شود؟توان ذهنی میآموزان کممحور موجب کاهش اضطراب ریاضی در دانشهای مهارتآیا استفاده از بازی .1

 آموزان دارند؟در این دانشمحور چه تأثیری بر بهبود یادگیری ریاضی های مهارتبازی .2

 تر است؟توان ذهنی مناسبآموزان کممحور برای دانشهای مهارتهای بازیکدام ویژگی .3

 محور برای تقویت یادگیری و کاهش اضطراب ریاضی به صورت عملی استفاده کرد؟های مهارتتوان از بازیچگونه می .4

 نظریمبانی -5-1

شناختی و آموزشی، تأثیرات عمیقی بر فرایند یادگیری دارد. طبق نظریه اضطراب روانضطراب ریاضی به عنوان یک پدیده ا

شود که نقش کلیدی ، اضطراب ریاضی موجب کاهش کارایی حافظه کاری می(Ashcraft & Krause, 2007) بازدارنده

های معنادار تقویت تماعی و فعالیت(، یادگیری از طریق تعامل اج1978در یادگیری مفاهیم ریاضی دارد. از دیدگاه ویگوتسکی )

توانند اضطراب را کاهش داده و مشارکت فعال در یادگیری محور میهای مهارتشود. بنابراین، رویکردهای تعاملی نظیر بازیمی

 .را افزایش دهند

هایی فردی، فرصتو بین ویژه هوش حرکتیهای چندگانه، به( درباره هوش1983محور با توجه به نظریه گاردنر )های مهارتبازی

کند تأکید می (Ryan & Deci, 2000) کنند. همچنین، نظریه خودتعیینیهای یادگیری متفاوت ایجاد میبرای استفاده از سبک

 .کنندآموزان را تقویت کرده و به کاهش اضطراب کمک میهای یادگیری مبتنی بر علاقه و انتخاب، انگیزه درونی دانشکه محیط

 نه پژوهشپیشی-6-1

 های داخلیپژوهش

آموزان ابتدایی پرداختند و نشان های آموزشی بر یادگیری ریاضی دانشدر پژوهشی به تأثیر بازی :(1400) مرادی و همکاران .1

 .بخشندها علاوه بر کاهش اضطراب، عملکرد تحصیلی را نیز بهبود میدادند که این روش

عنوان روشی مؤثر در بهبود تعاملات درمانی را بهآموزان با نیازهای ویژه، بازیدانشای بر روی در مطالعه :(1398) حاتمی .2

 .اجتماعی و کاهش اضطراب معرفی کرد

 های خارجیپژوهش

1. Ramirez et al. (2016) :تواند تأثیر ها، میویژه بازیهای خلاقانه در آموزش ریاضی، بهنشان دادند که استفاده از فعالیت

 .کاهش اضطراب ریاضی داشته باشدمثبتی بر 
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2. Ferguson et al. (2020)تنها یادگیری محور نههای مهارتدر مدارس استثنایی انجام دادند که تأکید داشت بازی : پژوهشی

 .بخشندکنند، بلکه توانایی مدیریت احساسات و اضطراب را نیز بهبود میرا تقویت می

 روش شناسی :  -2

محور در کاهش اضطراب های مهارتشود که هدف آن تحلیل و بررسی تاثیر بازیپیمایشی استفاده می-توصیفیدر این پژوهش، از روش 

های مختلف شامل مشاهده و پرسشنامه ها از روشتوان ذهنی است. برای گردآوری دادهآموزان کمریاضی و تقویت یادگیری در دانش

 .استفاده خواهد شد

 :نوع تحلیل .1-2-

طور عمده از های کیفی بهشود. دادهمحور استفاده میهای مهارتهای کیفی و کمی برای بررسی اثرات بازیهش، از تحلیلدر این پژو

آموزان گردآوری خواهد شد. ساختاریافته با معلمان و دانشهای نیمههای آموزشی و مصاحبهطریق تحلیل محتوای مشاهدات کلاس

 .آوری خواهند شدهای استاندارد اضطراب ریاضی و پیشرفت تحصیلی جمعاز پرسشنامه های کمی نیز از طریق استفادهداده

 :روش گردآوری مطالب .2-2

 های استاندارد استفاده خواهد شدآموزان از پرسشنامهبرای ارزیابی اضطراب ریاضی و میزان یادگیری در دانش :هاپرسشنامه. 

 محور در کاهش اضطراب و تقویت های مهارتیادگیری و تاثیر بازیجهت تحلیل فرآیند  :های آموزشیمشاهده کلاس

 .های آموزشی برگزار خواهد شدیادگیری ریاضی، مشاهدات میدانی از کلاس

 های ها و تجربیات آنها در مورد اثرات بازیآوری دیدگاهمنظور جمعآموزان بهبا معلمان و برخی از دانش :هامصاحبه

 .شد محور انجام خواهدمهارت

 :جامعه آماری .3-2

توان ذهنی مقطع ابتدایی در مدارس استثنایی شهر مشهد است. این گروه از آموزان کمجامعه آماری این تحقیق شامل تمامی دانش

تواند یکی از محور میهای مهارتهای آموزشی ویژه دارند که بازیهای یادگیری خاص، نیاز به روشآموزان به دلیل چالشدانش

 .ارهای موثر در کاهش اضطراب و تقویت یادگیری آنها باشدابز

 :گیریمدل نمونه -4-2

طور تصادفی ها، مدارس استثنایی مختلف در شهر مشهد بهشود. برای انتخاب نمونهگیری هدفمند استفاده میدر این پژوهش از نمونه

عنوان نمونه تحقیق انتخاب خواهند شد. معلمان آموز بهدانش 30تعداد های ابتدایی، آموزان کلاسانتخاب خواهند شد و سپس از میان دانش

محور بر روند آموزشی آنها های مهارتطور هدفمند انتخاب خواهند شد تا اطلاعات مربوط به تأثیر بازیآموزان نیز بهمرتبط با این دانش

 .آوری شودجمع
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 :هاروش تحلیل یافته.-5-2

 افزارها با استفاده از نرماز پرسشنامههای حاصل داده :تحلیل کمی SPSS  مورد تجزیه و تحلیل قرار خواهند گرفت. برای

های برای گروه t-test های آماری نظیرمحور بر کاهش اضطراب و تقویت یادگیری، از آزمونهای مهارتبررسی اثرات بازی

 .مستقل و همبستگی پیرسون استفاده خواهد شد

 ها با استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی مورد بررسی قرار خواهند حاصل از مشاهدات و مصاحبه هایداده :تحلیل کیفی

 .آموزان کمک خواهد کردگرفت. این تحلیل به شناسایی الگوهای مشترک و موضوعات کلیدی در تجربیات معلمان و دانش

 بحث درباره یافته ها -3

 هایافته-1-3

ها شود. دادهتوان ذهنی ارائه میآموزان کمدانش یادگیری ریاضیو  اضطراب ریاضیمحور بر در این بخش، نتایج تأثیر مداخلات بازی

 .اند و از جداول و نمودارهای آماری برای مقایسه قبل و بعد از مداخله استفاده گردیده استصورت کمی و کیفی تحلیل شدهبه

 ب ریاضی قبل و بعد از مداخلهمقایسه نمرات اضطرا .1

محور کاهش یافته است. میانگین اضطراب های مهارتدهند که میزان اضطراب ریاضی در گروه آزمایش پس از استفاده از بازینتایج نشان می

ات کمی در میزان اضطراب کاهش یافته است. در مقابل، گروه شاهد تغییر 4.0و پس از مداخله به  7.2قبل از مداخله برای گروه آزمایش برابر 

دهنده (. انحراف معیار در گروه آزمایش نیز کاهش یافته که نشان6.5و پس از مداخله  6.8اند )میانگین اضطراب قبل از مداخله نشان داده

 .آموزان استکاهش پراکندگی اضطراب در میان دانش

 :مقایسه نمرات اضطراب ریاضی قبل و بعد از مداخله1شماره  جدول

انحراف معیار بعد 

 از مداخله

انحراف معیار 

 قبل از مداخله

میانگین اضطراب بعد از 

 مداخله

میانگین اضطراب قبل از 

 مداخله

 گروه

 گروه آزمایش 7.2 4.0 1.3 1.0

 گروه شاهد 6.8 6.5 1.1 0.9

 مقایسه عملکرد یادگیری ریاضی قبل و بعد از مداخله .2

آزمون قبل و بعد از مداخله در دو گروه آزمایش و شاهد مقایسه شد. گروه آزمایش در نمرات برای سنجش یادگیری ریاضی، نمرات 

رسید. این در  80و پس از مداخله به  50یادگیری ریاضی پیشرفت چشمگیری داشتند. میانگین نمرات قبل از مداخله برای گروه آزمایش 

دهنده (. این تفاوت معنادار نشان60و پس از مداخله  55نمرات قبل از مداخله  حالی است که گروه شاهد تنها پیشرفت جزئی داشتند )میانگین

 .محور بر یادگیری ریاضی استهای مهارتتأثیر مثبت بازی
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ای را که درصد تغییرات یادگیری ریاضی را قبل در اینجا نمودار میله:نمودار مقایسه عملکرد یادگیری ریاضی قبل و بعد از مداخله

 دهد، اخله نشان میو بعد از مد

 

 مشارکت و انگیزش در یادگیریدرصد  .3

محور های مهارتآموزان در گروه آزمایش پس از استفاده از بازیدانش مشارکت و انگیزشها نشان داد که میزان همچنین، تحلیل داده

بود.  %80و پس از مداخله  %40های یادگیری برای گروه آزمایش قبل از مداخله طور چشمگیری افزایش یافت. درصد مشارکت در فعالیتبه

 ه، گروه شاهد تغییرات کمی در این زمینه نشان دادندافزایش یافت. در مقایس %85به  %50همچنین، انگیزش یادگیری در این گروه از 

 :ر درصد مشارکت و انگیزش در یادگیرینمودا .3
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 تحلیل کیفی نتایج معلمان .4

ها کاهش یافته است. آموزان افزایش یافته و اضطراب آنمحور، تعاملات اجتماعی دانشمعلمان نیز گزارش دادند که پس از مداخله بازی

 .طور چشمگیری افزایش یافته استها بهها در فعالیتهای کلاسی بیشتر شده و مشارکت آنآموزان در فعالیتانگیزه یادگیری دانشهمچنین، 

 :تحلیل کیفی نتایج معلمان 2شماره  جدول

 ویژگی قبل از مداخله بعد از مداخله

 تعاملات اجتماعی کم زیاد

 آموزاناضطراب دانش زیاد کم

 انگیزه یادگیری کم زیاد

 

 بحث ونتبجه گبری یافته ها :-3-2

 محور بر اضطراب ریاضیهای مهارتتأثیر بازی .1

توجه اضطراب در گروه آزمایش است. میانگین دهنده کاهش قابلنتایج حاصل از مقایسه نمرات اضطراب ریاضی قبل و بعد از مداخله نشان

های دهنده تأثیر مثبت بازیکاهش یافت. این نشان 4.0بود و پس از مداخله به  7.2آزمایش نمرات اضطراب قبل از مداخله برای گروه 

محور در کاهش اضطراب ریاضی است. در مقابل، گروه شاهد که از این مداخلات استفاده نکردند، تغییرات معناداری در میزان مهارت

 .(6.5مداخله  و پس از 6.8اضطراب نداشتند )میانگین اضطراب قبل از مداخله 

توان ذهنی را کاهش داده است، که نشان آموزان کمطور معناداری اضطراب ریاضی دانشمحور بهمداخلات بازی :گیری موقتنتیجه

 .های ویژه مورد استفاده قرار گیردعنوان ابزاری مؤثر برای کاهش اضطراب در کلاستواند بهدهد این روش میمی

 محور بر یادگیری ریاضیمهارتهای تأثیر بازی .2

گروه آزمایش  های آزمایش و شاهد مقایسه شد.برای ارزیابی تأثیر مداخلات بر یادگیری ریاضی، نمرات آزمون قبل و بعد از مداخله در گروه

رسید.  80از مداخله به و پس  50شاهد افزایش چشمگیر در نمرات یادگیری ریاضی بودند. میانگین نمرات قبل از مداخله برای گروه آزمایش 

محور بر بهبود یادگیری ریاضی در این گروه است. گروه های مهارتدهنده تأثیر مثبت بازینشان (p-value < 0.05) این تفاوت معنادار

 (.60و پس از مداخله  55شاهد تنها پیشرفت جزئی داشتند )میانگین نمرات قبل از مداخله 

آموزان مؤثر بوده است و تنها در کاهش اضطراب بلکه در تقویت یادگیری ریاضی دانشحور نهممداخلات بازی :گیری موقتنتیجه

 .آموزان استفاده شودعنوان یک روش آموزشی نوین برای بهبود عملکرد ریاضی در این دانشتواند بهمی

 درصد مشارکت و انگیزش در یادگیری.3
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آموزان در فرآیند یادگیری بود. نتایج نشان داد که پس از استفاده کت و انگیزش دانشیکی دیگر از اهداف این پژوهش ارزیابی میزان مشار

های یادگیری طور چشمگیری افزایش یافت. درصد مشارکت در فعالیتآموزان بهمحور، میزان مشارکت و انگیزش دانشهای مهارتاز بازی

افزایش  %85به  %50رسید. همچنین، انگیزش یادگیری در این گروه از  %80 بود که پس از مداخله به %40برای گروه آزمایش پیش از مداخله 

 .گونه تغییرات معناداری در میزان مشارکت و انگیزش نشان ندادندیافت. گروه شاهد هیچ

ش توجه در میزان مشارکت و انگیزمحور موجب افزایش قابلدهند که مداخلات بازیها نشان میاین یافته :گیری موقتنتیجه

 .عنوان یک ابزار آموزشی مفید در بهبود فرآیند یادگیری مورد استفاده قرار گیردتواند بهتوان ذهنی شده است و میآموزان کمدانش

 تحلیل کیفی نتایج معلمان .4

رفتار و تعاملات اجتماعی محور تأثیرات مثبت زیادی در تغییر شده از معلمان نیز نشان داد که مداخلات بازیآوریهای جمعتحلیل کیفی داده

ها کاهش پیدا آموزان افزایش یافته و اضطراب آنآموزان داشت. معلمان گزارش دادند که پس از مداخله، تعاملات اجتماعی دانشدانش

 .های درس بیشتر شده استها در کلاسآموزان بیشتر شده و مشارکت آنکرده است. همچنین، انگیزه یادگیری در میان دانش

محور بر تعاملات اجتماعی، کاهش اضطراب و افزایش انگیزه یادگیری های مهارتنتایج کیفی نیز از تأثیر مثبت بازی :گیری موقتجهنتی

های ویژه برای ها در مدارس استثنایی و کلاسعنوان شواهدی برای استفاده از این روشتوانند بهکند. این نتایج میآموزان حمایت میدانش

 .آموزان با نیازهای ویژه مطرح شوندهای اجتماعی و یادگیری دانشرتتقویت مها

 نتیجه گیری -4

توان ذهنی مورد بررسی آموزان کممحور بر کاهش اضطراب ریاضی و بهبود یادگیری ریاضی دانشهای مهارتدر این تحقیق، تأثیر بازی

آموزان با هدف کاهش اضطراب و تقویت انگیزش و یادگیری دانش محور کههای مهارتشده بر پایه بازیقرار گرفت. مداخلات انجام

یش طراحی شده بودند، نتایج مثبتی به همراه داشتند. نتایج نشان داد که پس از استفاده از این مداخلات، میزان اضطراب ریاضی در گروه آزما

طور چشمگیری افزایش پیدا کرد. علاوه بر این، زان بهآموطور معناداری کاهش یافت و در مقابل، عملکرد یادگیری ریاضی این دانشبه

 .توجهی ارتقا یافتهای یادگیری نیز در گروه آزمایش به طور قابلمشارکت و انگیزش در فعالیت

توان ذهنی کمک آموزان کممحور به کاهش اضطراب در میان دانشهای مهارتاستفاده از بازی :کاهش اضطراب ریاضی .1

 .آموزان داشتویژه در زمینه یادگیری ریاضی، تأثیر مثبت زیادی بر عملکرد دانشاضطراب، بهکرد. این کاهش 

طور نتایج نشان داد که پس از مداخله، نمرات آزمون یادگیری ریاضی در گروه آزمایش به :تقویت یادگیری ریاضی .2

آموزان با نیازهای ر آموزش ریاضی به دانشمحور دهای بازیدهنده اثربخشی روشچشمگیری افزایش یافت. این پیشرفت نشان

 .ویژه است

های درس افزایش یافت و انگیزش یادگیری آموزان در کلاسپس از مداخله، مشارکت دانش :افزایش مشارکت و انگیزش .3

زهای ویژه کمک آموزان با نیاای در بهبود فرآیند یادگیری در دانشملاحظهطور قابلتواند بهها تقویت شد. این تغییرات میآن

 .کند
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محور موجب های مهارتعلاوه بر نتایج کمی، معلمان نیز گزارش دادند که استفاده از بازی :تأثیر مثبت بر تعاملات اجتماعی .4

 .ها شدآموزان و کاهش اضطراب آنبهبود تعاملات اجتماعی دانش

 :(Contribution) سهم علمی مقاله

توان ذهنی افزوده و تأثیر آموزان کمهای موجود در زمینه آموزش دانشمحور و تحلیل علمی، به پژوهشاین مقاله با استفاده از رویکرد بازی

طور خاص بر این موضوع تأکید دارد مثبت این روش را بر کاهش اضطراب و تقویت یادگیری ریاضی نشان داده است. علاوه بر این، مقاله به

 .آموزان با نیازهای ویژه در فرآیند یادگیری کمک کنندانگیزش و مشارکت دانش توانند به بهبودمحور میکه مداخلات بازی

 :کاربردهای پژوهش

 محور برای های مهارتگذاران آموزشی در مدارس استثنایی کمک کند تا از بازیتواند به معلمان، مربیان و سیاستاین نتایج می

 .ندآموزان استفاده کنکاهش اضطراب و تقویت یادگیری دانش

 های های آموزشی مبتنی بر بازی برای دیگر مقاطع و گروهعنوان مبنای طراحی و توسعه برنامهتواند بهنتایج پژوهش همچنین می

 .آموزشی با نیازهای ویژه مورد استفاده قرار گیرد

 :نکات مبهم و قابل پژوهش جدید

 آمده در دستمحور بپردازند و نحوه حفظ تغییرات بهیتوانند به بررسی اثرات بلندمدت مداخلات بازهای آینده میپژوهش

 .اضطراب و یادگیری ریاضی در طول زمان را تحلیل کنند

 شناسی، های آموزشی، مانند علوم اجتماعی یا زبانها و زمینهتوانند تأثیر مداخلات مشابه را در سایر رشتههای جدید میپژوهش

 .بررسی کنند

 آموزان با اختلالات یادگیری آموزی با نیازهای ویژه، مانند دانشهای دانشمحور در سایر گروهرتهای مهاهمچنین، اثرات بازی

 .تواند در مطالعات بعدی مورد بررسی قرار گیردمختلف، می

 :های دیگرگسترش موضوع به زمینه

 آموزان اجتماعی، عاطفی و رفتاری در دانشهای های دیگر مانند آموزش مهارتتواند به گسترش موضوع به زمینهاین تحقیق می

های اجتماعی و تقویت تعاملات مثبت میان تواند به توسعه مهارتمحور میهای مهارتبا نیازهای ویژه کمک کند. استفاده از بازی

 .آموزان منجر شوددانش

 های مشابهی مواجه اضطراب و چالش آموزانی که باتوانند در مدارس معمولی با هدف کمک به دانشها میهمچنین، این روش

 وهستند، گسترش یابند
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 پیشنهادات

عنوان روشی مؤثر برای محور بههای مهارتشود که استفاده از بازیتوصیه می :محورمهارت هایبازی گسترش استفاده از .1

 .کاهش اضطراب و بهبود یادگیری در مدارس استثنایی گسترش یابد

محور شرکت کنند تا بتوانند این های بازیهای آموزشی برای یادگیری روششود معلمان در دورهمیپیشنهاد  :آموزش معلمان .2

 .سازی کنندهای خود پیادهطور مؤثر در کلاسها را بهروش

محور را بررسی کرده و میزان پایداری تغییرات تحقیقات آینده باید تأثیرات بلندمدت مداخلات بازی :های بلندمدتپژوهش .3
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