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 چکیده :  
زودهنگام   یدر ازدواج ها  ییزناشو  تی رضا  سهیبود که با هدف مقا  یا   سهیمقا-یو از نوع عل  یفیتوص  یها حاضر ازجمله روش  قیروش تحق

ازدواج رامهرمز  در شهر    یسالگ  ۳۰و بعد    یسالگ  1۸که در قبل    یپژوهش شامل تمامی افراد متاهل  یهنگام انجام گرفت. جامعه آمار  ریو د

اند، بوده اس   یری( به روش نمونه گیسالگ  ۳۰و بعد    یسالگ  1۸نفره ازدواج در قبل    ۳۰نفر )  6۰پژوهش    نیا  ینمونه آمار  ی . براتکرده 

داده ها  با    لیو تحل  هی( استفاده شد. تجز199۸اولسون )  ییزناشو  تی داده ها از پرسشنامه رضا  یجمع آور  یدردسترس انتخاب شدند. برا

  ر یزودهنگام و د  ی ازدواج ها  یدر افراد دارا  ییزناشو  ت ینشان داد که رضا جیمستقل انجام شد. نتا  یت  نو آزمو  SPSSاستفاده از نرم افزار  

 ندارد. ی تفاوت معنادار  گریکدیهنگام با 
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 مقدمه :   -1
این نهاد را باید پایه ای ترین تشکل اجتماعی   است. و مرد زن زناشویی پیوند از ناشی که اندکرده  معرفی اجتماعی نهاد یا موسسه را خانواده 

و اصلی ترین جز اجتماع دانست که سلامت و رشد روانی، اجتماعی، شغلی و تحصیلی افراد را در محیط های مختلف و از آغاز تا پایان  

هر خانواده ای در طول حیات خود تابع متغیرها، منابع، محیط ها و افراد مختلفی    (.2۰1۸و همکاران،   1)آماتیزندگی متاثر از خود می سازد  

است که به آن کمک می کند تا در غالب مجموعه ای مراحل به هم پیوسته عملکرد خود را به نحو بهینه ای انجام دهد و با رشد خود، رشد  

 (. 2۰1۳و همکاران،  2)داینرفرد و جامعه را میسر سازد 

  عواملی چون مفاهیم آبرو و افتخار،   ی وجودنوجوان است که در نتیجه  بسیاری از دخترانازدواج کودکان یک واقعیت ترسناک جهانی برای  

جنگ و کشمکش به   فرصت های شغلی اندک،   کم سوادی،  خانوادگی،  متلاشی شدن زیر بنای  فقر مفرط،  های انحرافی به جنسیت،دیدگاه 

ازدواج زود هنگام کودکان   احتمال جنسی که به خودی خود  های تعرض  ساخت های ضعیف و خشونت و  زیر حیات خود ادامه داده است.

معمولا ً در معرض   ی امدادی، مبتکرانه انسان دوستانه و  مداخلات  تقویت می کند، در زمان جنگ و نبرد های مسلحانه شدید تر می شوند.  را

یکی از نتایج مطالعه حاکی از این بود که قبل    ناآرامی ها نادیده می گیرند  خطر ازدواج زود هنگام بودن دختران خردسال را در حین جنگ و 

سال ثابت بود    19الی  5  دختر در فاصله ی سنی1۰۰۰زایمان در هر  7۰عراق،به میزان  ، نرخ باروری نوجوانان در1۳۸2تا1۳76از جنگ از سال

رسید. 1۳۸9دختر در سال1۰۰۰ایمان در هرز95درصد افزایش یافت و به  ۳۰  شروع جنگ، نرخ باروری نوجوانان به بیش از  با این حال به محض

زودهنگام کودکان در میان کم سواد ترین   باروری، افزایش ازدواج  نرخ  افزایش  بر اساس یافته های تحقیق کتورلی، دلیل پشت پرده ی این

 (.2۰2۰و همکاران،  ۳)بیلال د  قشر دختران بو

آموز به معنی کسی است که دانش  دانشآسیب های جدی به تحصیل و سلامت روان دانش آموزان وارد نموده است.  کودک همسری   

رود. در یک نظام آموزشی، وقتی  آموزد و در اصطلاح، برای اطلاق به محصلان رسمی در سطح تحصیلات پیش از دانشگاه به کار میمی

 اند«   که »مسایل پیچیده ی یک علم را چگونه حل کرده   گویند   یک فرد می آموزد که »دیگران چه گفته اند و چه کرده اند« و برایش می

یا حل می کند یک محقق و    کشف  را  ای   سد و مسئله تازه ر  طلبه است. فقط از زمانی که خودش به مزر دانش می  یا  دانشجو  آموز،   دانش

)چاوهان و    ار و نمره به وجود می آید بلافاصله استفاده می کنندفرصت هایی که برای افزایش اعتب  دانش آموزان موفق از  .دانشمند است

. آنها نشان می دهند که برای نمره های خویش اهمیت بسیاری قائل هستند و مشتاقانه برای بهتر کردن آنها تلاش می کنند  (.2۰2۳همکاران،  

تکالیف و فعالیت های اختیاری که بسیاری از دانش آموزان از آنها اجتناب می کنند به سرعت مورد توجه این گونه دانش آموزان قرار می 

 (. 14۰2)مجدی و همکاران،  گیرد و داوطلب می شوند 

با در دانش آموزان کودک همسر، رضایت زناشویی  از جمله باشد. 4متغیر های مرتبط  ترین   می  از مهم  به عنوان یکی  رضایت زناشویی 

،  5)نگامابا و سونی شاخص های خانواده سبب می شود، زن و شوهر از ازدواج با یکدیگر و با هم بودن احساس شادمانی و خشنودی کنند  

2۰1۸ .) 
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2 Diener 
3 Bilal 
4 marital satisfaction 
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پژوهش ها نشان دادند که میان رضایت زناشویی و کاهش افسردگی و سلامت روان رابطه معناداری وجود دارد. همچنین رضایت زناشویی 

 که نظرگرفته می شود در روانشناختی موقعیت یک عنوان به زناشویی رضایت  با سلامت جسمانی و روانی خانواده ها در ارتباط است.

 (. 2۰17، 6)مادوکس است  زوج دو هر تلاش مستلزم بلکه  آید به وجود نمی خود  خودبه

کند که نگرشی مثبت و لذت بخش است که زن و شوهر  رضایت زناشویی را یک خصوصیت فردی زن یا شوهر تلقی می 7از این رو هاکینز 

های مختلف روابط زنا شویی خود دارند و نارضایتی زنا شویی در واقع نگرش منفی و ناخوشایندی از جنبه های مختلف زناشویی از جنبه

بهبود آن اثرگذار است و آن را (. مطالعات دیگر، نشان می دهد رضایت زناشویی نه تنها بر کیفیت روابط همسران و  1۳94است )بهاری،  

ن را  افزایش می دهد بلکه روابط سایر اعضای خانواده را نیز متاثر می سازد. به گونه ای که نمی توان تاثیر آن بر عملکرد خانواده و سلامت آ

 (.2۰17و همکاران،  ۸نادیده گرفت )پروکتور 

است.   ییزناشو  تی دانش و درک، و بهبود رضا  ش یبهبود ارتباطات، افزا  یموثر برا  ی ازدواج، ابزار  یزندگ  یمطالعه در هر دوره   ،یطور کل  به 

 یی زناشو  یحل مسائل را در زندگ  یهاروش  نیبهتر  د،یجد  یهامهارت  یریادگیبه همسران کمک کند تا با    تواند یمطالعه م  ن،یبر ا  علاوه 

کمک    ییو تعامل مثبت در روابط زناشو  یتر و موثرتر منجر شود و به همبستگارتباطات سالم   جادیبه ا  تواندیامر م  نی کنند. ا  ییخود شناسا

و    یبه منابع مطالعات  یکمک کند. با دسترس  یزندگ  یهاها و چالش ها، استرستنش   تیریبه همسران در مد  تواندیمطالعه م  ن،یهمچن  کند.

براروش  نیبهتر  توانند ی زوجان م  ،یروانشناس پ  ی ها را  با مشکلات و  انتخاب کنند.  شبرد یمواجهه  به همسران    ت، ینها  در  روابطشان  مطالعه 

امر   نیبپردازند، که ا  گریکدی  یهااز تفاوت   ریکنند و به احترام و تقد  دایپ  ی شتریدرک ب  یو روان  یاجتماع  ،یتا از تنوع فرهنگ  کندیکمک م

انجام شده نشان داده شد، تاکنون    یکه در گزارش پژوهش ها   همانطور  کمک کند.  مدتی در طولان  ییزناشو  تی و رضا  یداریبه پا  تواندیم

اگر هم انجام شده    ایانجام نشده است و    هنگام   ریزودهنگام و د  ی در ازدواج ها  ییزناشو  ت یرضا  سهیمقابررسی    موضوع   رامونیپ  یپژوهش

این سوال است که آیا    دسترس است.    رقابلیکم و غ به  این پژوهش در پی پاسخ  ازدواج ها  ییزناشو  ت یرضابنابراین  زودهنگام و    ی در 

 تفاوت دارد؟  هنگامرید

بابل    شهرستان  همسر  کودک  غیر  با   همسر کودک  زوجین  در  زناشویی  رضایت  ( پژوهشی با عنوان مقایسه 14۰2مجیدی یایچی و همکاران )

  پژوهش در. دادند تشکیل 14۰1 سال در بابل شهرستان همسر غیرکودک و همسر کودک زوجین تمامی  پژوهش آماری امعهج دادند.انجام 

  اصلی   گروه   با  سازی  همتا  به  توجه  با  همسر  کودک  غیر  گروه   برای  تعداد  همین  و  گردید  انتخاب  دردسترس  روش  به  همسر  کودک  5۰  حاضر

 روش  وسیله  به  اطلاعات.  شد  استفاده (  199۸)  انریچ  زناشویی  رضایت  پرسشنامه:    شامل  پرسشنامه  از  پژوهش  این   در.  شدند  گرفته  نظر  در

 غیر   با  همسر  کودک  زوجین  در  زناشویی  رضایت  بین  که  داد   نشان  ها   یافته.گردید  تحلیل   مستقل  تی  و  چندمتغیره   واریانس   تحلیل  آماری

  زوجین  از  بیشتر  همسر  کودک   غیر  در   زناشویی   رضایت .    دارد   وجود   ۰1/۰  سطح   در  داری   معنی  دار   معنی  تفاوت   بابل   شهرستان   همسر   کودک

 شهرستان  همسر  کودک  غیر  با  همسر  کودک  زوجین  در  زناشویی  رضایت  بین  تفاوت  سطح  دهنده   نشان  پژوهش  این.    است  همسر  کودک

 . باشد ازدواج حوزه   در گران درمان و  روانشناسان برای  آموزشی و  کاربردی تلویحات دهنده  پیشنهاد  تواند می که است  بابل

نتایج نشان داد    انجام دادند.   جوان   متاهل  مردان  میان   در   زناشویی  رضایت  و   زودهنگام   ( پژوهشی با عنوان ازدواج 2۰2۳چاوهان و همکاران )

 تحصیلی   وضعیت  مشابه،  طور  به.  بودند  راضی  خود  ازدواج  در  خود  همتایان  از  بیشتر بالاتر  ماهانه  درآمد  با  هاییخانواده   به  متعلق  که مردان

 کنندهبینی پیش   یک  عنوان   به   خانواده   آموزش  اهمیت   بر  مطالعه  این .  بود  زناشویی   رضایت   در   مهم  عوامل  دیگر  از   متاهل   مردان  و   مادران   پدران،

 . کنند توجه  جنبه  این  به  است ممکن گذارانسیاست  بنابراین و  کندمی تأکید  زناشویی رضایت  قوی

 
6 Maddux 
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 روش شناسی :   -2
 1۸که در قبل  یپژوهش شامل تمامی افراد متاهل یبود. جامعه آمار یا  سه یمقا-یو از نوع عل یفیتوص یهاحاضر ازجمله روش  ق یروش تحق

  یانجام شد. برا   14۰۳-14۰2در سال    رامهرمزپژوهش در شهر    نیازدواج کرده اند، بوده است. ا  رامهرمزدر شهر    یسالگ  ۳۰و بعد    یسالگ

برای  دردسترس انتخاب شدند.  یری ( به روش نمونه گیسالگ  ۳۰و بعد   ی سالگ  1۸نفره ازدواج در قبل    ۳۰نفر )   6۰  وهشپژ  نیا ینمونه آمار

و    SPSSداده ها  با استفاده از نرم افزار    ل یو تحل  ه یتجز  ( استفاده شد. 199۸)  چیانر  ییزناشو  ت یرضاگردآوری اطلاعات لازم از پرسشنامه  

 مستقل انجام شد.  یآزمون ت

 : چیانر ییزناشو تیرضا پرسشنامه

اولسون  )  ی سؤال  47که فرم    چیانر  ییزناشو  ت ینامه رضا  پرسش : پاسخ   اسیمق  12شد شامل    ه ی (، ته199۸آن توسط  است که عبارتند از 

نظارت مال  ،ییارتباط زناشو  ،یتیشخص  لیمسا  ،ییزناشو  تیرضا  ،یقرارداد تعارض،  به اوقات فراغت، روابط    یها  تیفعال  ،یحل  مربوط 

ابزار به صورت پنج   نیساخته شده است. ا  یدتیعق  یریو جهت گ  یمساوات طلب   های¬ ودوستان، نقش  بستگانازدواج وفرزندان،    ،یجنس

است( درنظرگرفته شده است )کاملا موافق ، موافق ، نه موافق ونه مخالف، مخالف،    کرتینگرش سنج از نوع ل   کی)که در اصل    یا  نهیگز

با   چیاعتبار آزمون انر  ی(، در کار رو1۳76)  انیپژوهش مهدو  کی. در  شود¬یم  اده د   ازیتا پنج امت  کی از    کیکاملا مخالف(، که به هر

/.(،  94مردان و زنان    ی/. وبرا944زنان  ی /. وبرا9۳7مردان    یهفته )برا  کی به فاصله    ،ییو با روش بازآزما  رسونیپ  یهمبستگ  بیاستفاده از ضر

 تیری، ارتباط ، حل تعارض ، مد  یت یشخص   لی، مسا  ییزناشو  ت ی، رضا  ینآرما  فیتحر  یها  اسیخرده مق  ی برا  ب یضرا  نیبه دست آوردند. ا

  ی ری، وجهت گ  یمساوات طلب  ی، خانواده ودوستان ، نقش ها  ی، فرزندان وفرزندپرور  یجنس  ی اوقات فراغت ، رابطه    یها  تی، فعال  یمال

/. به دست  7۳/. ، 62/. ، 69/. ،  ۸7/. ،  69/. ،  6۳/. ،  ۸1/. ، 76/. ، 76/. ،  76/. ، ۸5/. ، 72قرار است:    نیاز ا  ب ی گروه زنان ومردان به ترت  یمذهب

 بود.  95/۰کرونباخ  یبه دست آمده با استفاده از روش آلفا ییایپژوهش پا نیآمده است. درا

 

 یافته ها :  -3
از آمار توصیفی به منظور تلخیص اطلاعات جمع انجام میاستفاده  بررسی  بیشتر جامعه مورد  نیز  آوری شده و شناخت  گردد و هدف آن 

حاضر با ارائه جداول و نمودارهای مربوطه به  باشد. در پژوهش  ها به کمک زبان اعداد میتوصیف، استخراج نکات اساسی و ترکیب داده 

های پژوهش، مدرک تحصیلی،  گویی به پرسشنامهایم. افراد شرکت کننده در این تحقیق علاوه بر پاسخبررسی توصیفی مشاهدات پرداخته 

 اند.اند که در این بخش با ارائه جداول فراوانی مورد تحلیل قرار داده شده تعداد فرزندان، مدت ازدواج و سن خود را در پرسشنامه بیان نموده 

 
 افراد شرکت کننده در پژوهش  مدرک تحصیلی (. جدول فراوانی متناظر با  1جدول ) 

 درصد  فراوانی مدرک تحصیلی

 ۰۸/ ۳ 17 دیپلم

 26/ 7 16 لیسانس

 ۳۸/ ۳ 2۳ فوق لیسانس

 6/ 7 4 دکتری 

 1۰۰ 6۰ مجموع
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درصاد از   ۳/۳۸افراد شارکت کننده در پژوهش دارای مدرک تحصایلی فوق لیساانس هساتند که  نفر از  2۳یافته های جدول فوق نشاان داد که 

درصااد دارای مدرک دکتری هسااتند.   7/6نفر شاارکت کننده در این پژوهش چهار نفر معادل با   6۰گیرد. از مجموع کل نمونه را در بر می

 ( برای مدارک تحصیلی نمونه مورد مطالعه ارائه شده است.1-4نمودار )

 

 
 (. نمودار دایره ای متناظر با مدرک تحصیلی نمونه مورد مطالعه 1نمودار ) 

 

 افراد بر اساس تعداد فرزندان در پنج دسته قرار گرفته که در جدول زیر جدول فراوانی متناظر با تعداد فرزندان ارائه شد.

 
 کننده در پژوهش(. جدول فراوانی متناظر با تعداد فرزندان افراد شرکت 2جدول ) 

 درصد  فراوانی تعداد فرزند 

 1۳/ ۳ ۸ بدون فرزند 

 ۳1/ 7 19 یک فرزند

 ۳1/ 7 19 دو فرزند

 2۰ 12 سه فرزند

 ۳/ ۳ 2 چهار فرزند

 1۰۰ 6۰ مجموع

 

فراوانی بیشاتری نسابت به ساایر باشاد که دارای  درصاد می  7/۳1نفر معادل با   19فرزند   ۳یا  2نتایج جدول فوق نشاان داد که تعداد افراد دارای  

 باشد.ای متناظر با تعداد فرزندان به صورت زیر میهای دارای فرزندان کمتر و یا بیشتر است. نمودار دایره افراد در گروه 

 

 

دیپلم

28%

لیسانس

27%

فوق لیسانس

38%

دکتری

7%

مدرک تحصیلی

بدون فرزند

13%

یک فرزند

32%

دو فرزند

32%

سه فرزند

20%

چهار فرزند

3%

تعداد فرزندان
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 (. نمودار دایره ای متناظر با تعداد فرزندان2نمودار ) 

 

اند که کننده، مدت ازدواج و ساان آنان در زمان ازدواج دارای مقایس کمی بوده علاوه بر متغیرهای مذکور سااه متغیر ساان افراد شاارکت  

 معیارهای توصیفی متنظر با آنها در جدول زیر ارائه شده است.

 
 (. معیارهای توصیفی مربوط به سن، مدت ازدواج و سن در زمان ازدواج3جدول ) 

 معیار انحراف  میانگین  بیشترین مقدار  کمترین مقدار  تعداد 

 1۳۰/9 4۸/۳۸ 55 21 سن

 ۸16/7 4۸/14 ۳5 1 مدت ازدواج

 ۸41/7 24 ۳7 15 سن در زمان ازدواج 

 

سااال را ازدواج   ۳۰سااالگی ازدواج نموده اندا ازدواج زود هنگام و بالاتر از   1۸بر اساااس تعاریف ارائه شااده، به افرادی که در ساان کمتر از 

ساال اسات لذا در  ۳7تا   15معیارهای توصایفی نمودار فوق دامنه تغییرات سان افراد در هنگام ازدواج بین  دیرهنگام می گویند که بر اسااس 

 ضروری هستند، حضور دارند. نمونه مورد مطالعه هر دو گروه که برای تحلیل مشاهدات و فرضیه

 7/46نفر معادل با  2۸نفر از نمونه مورد مطالعه دارای ازدواج زودهنگام و   ۳2با عنایت به سان ازدواج افراد شارکت کننده مشاخص شاد که  

 درصد دارای ازدواج دیرهنگام هستند.

 
 (. جدول فراوانی متناظر با وضعیت ازدواج افراد شرکت کننده در پژوهش4جدول ) 

 درصد  فراوانی ازدواج  ت ی وضع 

 5۳/ ۳ ۳2 ازدواج زود هنگام

 46/ 7 2۸ ازدواج دیر هنگام

 1۰۰ 6۰ مجموع

 

بخش اطلاعات جمع آوری شااده برای سااوالات تخصااصاای پرسااشاانامه رضااایت زناشااویی متناسااب با خرده مقیاس های به صااورت در این  

 توصیفی ارزیابی شده است. معیارهای توصیفی متغیر مذکور و مولفه های آن به تفکیک ارائه شد.

 
 پژوهش  متغیر  معیار   انحراف   و   (. میانگین 5جدول ) 

 انحراف معیار  میانگین  بیشترین مقدار  کمترین مقدار  تعداد  تعداد 

 77/2 4۸/15 21 1۰ 6۰ موضوعات شخصیتی 

 ۳۳/4 25/15 24 7 6۰ ارتباط زناشویی

 62/۳ 6۰/16 24 9 6۰ حل تعارض 

 6۰/2 4۳/1۳ 2۰ ۸ 6۰ مدیریت مالی

 66/2 2۸/15 21 ۸ 6۰ فعالیتهای اوقات فراغت 
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 14/۳ 4۰/16 2۳ 9 6۰ روابط جنسی

 ۸۳/2 25/17 24 12 6۰ فرزندان ازدواج و  

 ۰۳/۳ 75/14 22 7 6۰ اقوام و دوستان 

 57/۳ 96/14 25 1۰ 6۰ جهت گیری مذهبی 

 1۸/15 41/1۳9 169 1۰1 6۰ رضایت زناشویی

 

نفر در این پژوهش شااارکت نموده و به ساااوالات پرساااشااانامه پژوهش پاساااخ داده اند. با توجه به   6۰یافته های جدول فوق نشاااان داد که 

تغییر نموده اسات. در بین مولفه های رضاایت  169تا    1۰1ها به ساوالات بین  گذاری پرساشانامه پژوهش مشاخص شاد که پاساخ آزمودنینمره 

زناشاویی بیشاتر از ساایر متغیرهاسات.  زناشاویی دامنه تغییرات که از تفاضال کمترین مقدار و بیشاترین مقدار حاصال می شاود، برای متغیر ارتباط

(. البته نکته  47× ۳=  141که تقریباً به متوساط نمره پرساشانامه نزدیک اسات )   41/1۳9ترین معیار مرکزی مشااهدات  میانگین به عنوان مطلوب

باشادا های پرساشانامه های میها باید مد نظر باشاد کران نمره گذاری هر یک از گویهدیگری که در مقایساه توصایفی میانگین پاساخ آزمودنی

هاا متفااوت بوده و لاذا برای تحلیال دقیقتر باایاد علاوه بر روش نمره گاذاری، تعاداد تعادادگویاه هاای هر یاک از خرده مقیااسدر این پژوهش 

دهد که ترین شاخص پراکندگی مشاهدات در جدول فوق نشان میها، در فصال سوم را مد نظر قرار داد. انحراف معیار به عنوان مناسبگویه

های  اند و پراکندگی مشااهدات در مولفه مذکور بیشاتر از ساایر مولفهتری با یکدیگر داشاتههای متفاوتپاساخ در پرساشانامه ارتباط زناشاویی

 رضایت زناشویی است. 

ای بین افراد دارای ازدواج زود هنگام و دیر هنگام لازم اسااات توزیع  پژوهش و به جهت تعیین نوع آزمون مقایساااه قبل از بررسااای فرضااایه

 مشاهدات مورد ارزیابی قرار گیرد که نتایج در جدول زیر ارائه شد.

 
 (. بررسی نرمال بودن متغیر رضایت زناشویی6جدول ) 

 نتیجه سطح معناداری  آماره آزمون متغیر

 توزیع مشاهدات نرمال است  7۸1/۰ 657/۰ موضوعات شخصیتی 

 توزیع مشاهدات نرمال است  5۰1/۰ ۸27/۰ ارتباط زناشویی

 توزیع مشاهدات نرمال است  6۸6/۰ 715/۰ حل تعارض 

 توزیع مشاهدات نرمال است  ۰7۳/۰ 2۸6/1 مدیریت مالی

 توزیع مشاهدات نرمال است  226/۰ ۰4۳/1 فعالیتهای اوقات فراغت 

 توزیع مشاهدات نرمال است  446/۰ ۸6۳/۰ روابط جنسی

 توزیع مشاهدات نرمال است  22۳/۰ ۰47/1 ازدواج و فرزندان 

 توزیع مشاهدات نرمال است  7۸۸/۰ 65۳/۰ دوستان اقوام و 

 توزیع مشاهدات نرمال است  192/۰ ۰۸۳/1 جهت گیری مذهبی 

 توزیع مشاهدات نرمال است  995/۰ 417/۰ رضایت زناشویی
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ساطح اسامیرنف، فرض صافر نرمال بودن مشااهدات اسات لذا در ارزیابی نرمال بودن مشااهدات، در صاورتی که -در آزمون کولموگروف

شاود. یافته های جدول فوق نشاان باشاد فرض نرمال بودن مشااهدات رد شاده و در غیر اینصاورت فرض صافر تائید می  ۰5/۰معناداری کمتر از 

اساات لذا توزیع مشاااهدات نرمال بودن و برای   ۰5/۰داد سااطح معناداری برای تمامی مولفه های رضااایت زناشااویی و متغیر مذکور، بیش از 

هاای رضاااایات  ای متنااظر باا مولفاهمقاایساااه نمرات در دو گروه مورد مطاالعاه، از آزمون هاای پاارامتریاک اساااتفااده خواهیم نمود. نمودار جعباه

 زناشویی به همراه نمودار هیستوگرام رضایت زناشویی در ادامه ارائه شد.

 

 
 (. نمودار هیستوگرام برای رضایت زناشویی3نمودار ) 

 

کند. نمودار جعبه ای مربوط به هر یک از مولفه های  نمودار فوق وضااعیت نرمال بودن مشاااهدات را به صااورت توصاایفی به خوبی تائید می

رضااایت زناشااویی در ادامه ارائه شااده اساات که در مرکز قرار گرفتن چارک دوم، میانه، تائید کنند نرمال بودن مشاااهدات با توجه به سااایر 

های رضااایت زناشااویی، دارای نمودار زیر نشااان داد به جز مدیریت مالی سااایر مولفه  چارک ها )اول و سااوم( در هر یک از نمودارهاساات.

 باشند. مشاهدات دور افتاده نمی
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 ای برای مولفه های رضایت زناشویی(. نمودار جعبه 4نمودار ) 

 

دو جامعه را مورد تحقیق قرار خواهیم براسااااس دو نمونه تصاااادفی، یکساااان بودن ویژگی در بین  گاهی به کمک آمار و آزمون فرض، می

خواهیم آزمون را میاانگین جاامعاه دوم در نظر گرفتاه بااشااایم، باه کماک این روش می  𝜇2 را میاانگین جاامعاه اول و   𝜇1دهیم. در حقیقات اگر

 .فرض زیر را انجام دهیم

{
𝐻0:  𝜇1 = 𝜇2

𝐻1:  𝜇1 = 𝜇2
 

 

که دقیقاً موضاوع مورد مطالعه در فرضایه پژوهش برای مقایساه رضاایت زناشاویی در افراد دارای ازدواج زود هنگام )جامعه اول( و ازدواج  

با عنایت به نرمال بودن متغیرهای پژوهش، جهت مقایساه رضاایت زناشاویی و مولفه های آن در افراد دارای   دیرهنگام )جامعه دوم( می باشاند.

 نمونه های مستقل استفاده شد که نتایج در جدول زیر ارائه شد.استیودنت برای   -tاز آزمون  هنگام ریزودهنگام و د یازدواج ها

 
 (. آزمون تی مستقل برای متغیر رضایت زناشویی7جدول ) 

 سطح معناداری  درجه آزادی  آماره آزمون انحراف معیار  میانگین  تعداد  رضایت زناشویی 

 4۰5/۰ 5۸ - ۸۳6/۰ ۸7/1۳ ۸7/1۳7 ۳2 ازدواج زودهنگام 

 6۳/16 17/141 2۸ هنگامازدواج دیر 

 

و برای افراد دارای ازدواج دیرهنگام   ۸7/1۳7افته های جدول فوق نشان داد که میانگین رضایت زناشویی در افراد دارای ازدواج زودهنگام  ی

متناظر با آزمون مقایسااه میانگین رضااایت زناشااویی در جدول فوق   tو کمی بیشااتر از افراد دارای ازدواج زودهنگام اساات. آمار   17/141

با   هنگام ریزودهنگام و د  یازدواج ها  ( لذا رضاایت زناشاویی افراد دارایP <۰5/۰باشاد )می  4۰5/۰و ساطح معناداری متناظر با آن   -۸۳6/۰

با  "تفاوت دارد  هنگام   ریزودهنگام و د  یدر ازدواج ها  ییزناشاااو  تیرضاااا  "یکدیگر اختلاف معناداری ندارد و فرضااایه پژوهش مبنی بر 

 شود.میرد  95/۰اطمینان 
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با در نظر گرفتن توزیع نرمال مشاااهدات از   هنگام ریزودهنگام و د  یازدواج هابرای مقایسااه مولفه های رضااایت زناشااویی در افراد دارای  

 ایم که نتایج در جدول زیر به صورت خلاصه ارائه شد.استفاده نموده  tآزمون 

 
 رضایت زناشویی(. آزمون تی مستقل برای مولفه های متغیر 8جدول ) 

آماره  انحراف معیار  میانگین  تعداد   متغیرها

 آزمون

درجه  

 آزادی

سطح  

 معناداری

موضوعات  

 شخصیتی 

 ۸2۰/۰ 5۸ - 229/۰ 52/2 41/15 ۳2 ازدواج زودهنگام 

 ۰7/۳ 57/15 2۸ ازدواج دیر هنگام

 ۳75/۰ 5۸ ۸94/۰ 4۰/4 71/15 ۳2 ازدواج زودهنگام  ارتباط زناشویی

 26/4 71/14 2۸ ازدواج دیر هنگام

 612/۰ 5۸ - 51۰/۰ 55/۳ ۳7/16 ۳2 ازدواج زودهنگام  حل تعارض 

 75/۳ ۸5/16 2۸ ازدواج دیر هنگام

 4۸۳/۰ 5۸ 7۰5/۰ 67/2 65/1۳ ۳2 ازدواج زودهنگام  مدیریت مالی

 55/2 17/1۳ 2۸ ازدواج دیر هنگام

فعالیتهای اوقات 

 فراغت 

 12۰/۰ 5۸ - 577/1 ۸2/2 7۸/14 ۳2 زودهنگام ازدواج 

 ۳9/2 ۸5/15 2۸ ازدواج دیر هنگام

 226/۰ 5۸ - 224/1 26/۳ 9۳/15 ۳2 ازدواج زودهنگام  روابط جنسی

 96/2 92/16 2۸ ازدواج دیر هنگام

 2۰۳/۰ 5۸ - 2۸6/1 64/2 ۸1/16 ۳2 ازدواج زودهنگام  ازدواج و فرزندان 

 ۰۰1/۳ 75/17 2۸ ازدواج دیر هنگام

 61۳/۰ 5۸ - 5۰۸/۰ ۸9/2 56/14 ۳2 ازدواج زودهنگام  اقوام و دوستان 

 22/۳ 96/14 2۸ ازدواج دیر هنگام

 616/۰ 5۸ - 7۸۸/۰ 75/۳ 62/14 ۳2 ازدواج زودهنگام  جهت گیری مذهبی 

 ۳9/۳ ۳5/15 2۸ ازدواج دیر هنگام

 

های رضاایت زناشاویی، میانگین در افراد دارای ازدواج دیرهنگام بیشاتر از ازدواج  اکثر مولفهیافته های جدول فوق نشاان داد که هر چند در 

 باشد.زودهنگام است ولی اختلاف بین دو گروه به هیج وجه معنادار نمی

 

 بحث درباره یافته ها  -4
پژوهش   های  زودهنگام  حاضر  یافته  ازدواج  دارای  افراد  در  زناشویی  میانگین رضایت  که  داد  ازدواج   ۸7/1۳7نشان  دارای  افراد  برای  و 

متناظر با آزمون مقایسه میانگین رضایت زناشویی در جدول    tو کمی بیشتر از افراد دارای ازدواج زودهنگام است. آمار    17/141دیرهنگام  

  هنگام   ر یزودهنگام و د  ی ازدواج ها  ( لذا رضایت زناشویی افراد دارای P  <۰5/۰باشد )می  4۰5/۰و سطح معناداری متناظر با آن    -۸۳6/۰فوق  
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با    " تفاوت دارد  هنگام    ریزودهنگام و د  ی در ازدواج ها  ییزناشو  تی رضا  "با یکدیگر اختلاف معناداری ندارد و فرضیه پژوهش مبنی بر  

 شود.رد می 95/۰اطمینان 

هانلر و  (،  14۰2مجیدی یایچی و همکاران )  (،1۳9۸)(، مریدی و همکاران  1۳92فرجی و خادمیان )نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش های  

نتایجی همسو و همخوان می باشد.  (  2۰2۳)  همکاران  و   ( و چاوهان2۰1۸(، و آماتی و همکاران، )2۰14پروکتور و لینلیِ ) (،  2۰16گنسوز )

 ناهمسو با نتایج این پژوهش یافت نشد.  

( بیان کرده است، خانواده قدیمی ترین نهاد اجتماعی است که از زمان پیدایش بشر وجود داشته و اساس شکل  2۰11همانگونه که کالواندی )

گیری هر جامعه است. تعاملات فرد در خانواده نخستین موقعیت هایی را که فرد در آینده و در موقعیت های رسمی تر با آن مواجه می شود، 

د ایجاد شده و فرد راهکارهای مطلوب و نامطلوب مواجه با چالش ها و موقعیت های مختلف را در هیمن بستر می آموزد. با این  برای افرا

ه وجود، بررسی های اخیر نشان داده است، امروزه خانواده های ایرانی در مقایسه با دهه های پیشین بسیار آسیب پذیر شده اند. آسیب هایی ک 

یرانی را تهدید می کنند، گوناگون و پرشمارند. بالارفتن سن ازدواج، رشد روزافزون طلاق رسمی و جدایی کامل زن و مرد  امروزه خانواده ا

از یکدیگر، بویژه در پنج سال نخست زندگی، گسترش و رشد نرخ طلاق های عاطفی که هرچند در برخی موارد طلاق رسمی را به دنبال 

رای زن و شوهر و فرزندانشان ایجاد می کند، پدیده شکاف نسلی و گسترش  و تعمیم  روزافزون آن که  ندارد و لی فضای نامطلوب روانی ب 

سبب پدید آمدن فاصله اجتماعی میان والدین و فرزندان می گردد، پدیده فرار فرزندان از خانه و ترک خانواده و آنچه امروزه بیش از همه  

مگی از جمله موارد تهدید کننده خانواده های امروزی محسوب می شوند )خان محمدی و  شایع شده است، خیانت یا روابط فرازناشویی ه

(. با این وجود، به رغم مشکلات گسترده ای که امروزه گریبان بسیاری از خانواده ها را در ایران و تمام نقاط جهان گرفته  1۳96همکاران،  

جایگزین خانواده شده و نیازهای عاطفی، روانی، جنسی، فرزندآوری و.... فرد  است، تاکنون هیچ جایگزین دیگری که به شکل بایسته بتواند 

را در محیطی امن فراهم سازد یافت نشده است. لذا هنوز هم شناسایی و تلاش جهت حل و فصل مشکلات و ناهنجاری های خانوادگی چه  

 (.2۰2۰و همکاران،  9)روگریدر علوم روانشناسی و چه در جامعه شناسی قابل توجه است 

ازدواج و  بویژه در آغاز زندگی است. از همان روزهای آغازین  رضایت زناشویی از جمله آسیب های اساسی تهدیدکننده نظام خانواده 

زندگی مشترک میان زن و شوهر به صورت طبیعی عدم توافق های جدی و مکرر بوجود می آید که چنانچه زوجین قادر به برخورد و حل  

نباشند، الگوی این تعارضات به صورت مکرر تکرار خواهد شد و نه تنها در کوتاه مدت بلکه در بلند مدت   مسائل خود به صورت کارآمد

عوامل مختلفی (.  2۰15،  1۰)لاتفا، دارداس و موید  نیز سلامت و ثبات خانواده را تهدید کرده و دامن سایرین بجز زن و شوهر را نیز می گیرد

با کاهش رضایت زناشویی در ارتباط شناخته شده اند. تضاد خواسته ها، نگرش ها و دیدگاه های زوجین، غیرواقعی بودن خواسته ها، ناتوانی  

شوند   می  محسوب  موارد  این  جمله  از  همگی  پایین  پذیری  انعطاف  دیگری،  و  خود  رفتارهای  موثر  و  درست  ارزیابی  و  در  )فرگوسون 

 (.2۰15، 11همکاران

ازدواج  زناشویی در  بین رضایت  امکان مقایسه  اساسی  دلیل  به چند  و دیرهنگام  است که میهای زودهنگام  از جنبه پذیر  را  آنها  های توان 

های زودهنگام ممکن است با عدم بلوغ عاطفی و روانی افراد همراه باشد. این افراد ممکن  ازدواج روانشناسی، اجتماعی، و زیستی تبیین کرد

تواند بر رضایت زناشویی تأثیر منفی بگذارد. در مقابل، در های زناشویی را نداشته باشند که این میاست آمادگی لازم برای مقابله با چالش

بهتر میازدواج  یافته و  بیشتری دست  به بلوغ عاطفی و روانی  افراد معمولاً  بیایندهای دیرهنگام،  با مشکلات زندگی زناشویی کنار    توانند 
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های بیشتری همراه گیریهای دیرهنگام نیز ممکن است با توقعات بالا و سخت اما از سوی دیگر، ازدواج   (.2۰1۸و همکاران،   12)مارگولیس 

کنند معمولاً تجربیات بیشتری از زندگی فردی و اجتماعی دارند. این  ادی که دیرتر ازدواج میفرا  .تواند باعث نارضایتی شودباشند که می 

تواند تری به مسائل نگاه کنند. این امر می بینانه های واقع تواند به آنها کمک کند تا در زندگی زناشویی بهتر عمل کنند و از دیدگاه تجربیات می

های زندگی کمتر های زودهنگام ممکن است به دلیل محدودیت در تجربه در مقابل، افراد در ازدواج -در بهبود رضایت زناشویی مؤثر باشد

های زودهنگام، افراد ممکن است  در ازدواج   .تواند منجر به کاهش رضایت شودبتوانند با مشکلات پیچیده زناشویی مواجه شوند و این می

تواند منجر به ناامیدی های آن ندارند. این میبینانه از زندگی زناشویی داشته باشند، چرا که تجربه کافی از روابط و پیچیدگی انتظاراتی غیرواقع 

تری از های دیرهنگام، افراد با شناخت بهتر از خود و شریک زندگی احتمالی، انتظارات معقول اما در ازدواج  و کاهش رضایت زناشویی شود 

موارد فشارهایی برای ازدواج در  جامعه در بسیاری از  (.1۳96)حیدری،     تواند به افزایش رضایت زناشویی منجر شود ازدواج دارند که می

زودهنگام، افراد ممکن است تحت فشارهای اجتماعی قرار گرفته و تصمیم به ازدواج بگیرند، بدون آنکه  های  سنین خاص دارد. در ازدواج 

های دیرهنگام، افراد اغلب  در ازدواج  .ها ممکن است در آینده با کاهش رضایت همراه شوندآمادگی کامل داشته باشند. این نوع ازدواج 

در نتیجه، مقایسه بین    .تحت فشارهای اجتماعی کمتری هستند و به دلیل آمادگی بیشتری که دارند، ممکن است روابط پایدارتری ایجاد کنند

های روانی، اجتماعی، و انتظارات افراد در دو دسته متفاوت  های زودهنگام و دیرهنگام ممکن است به دلیل تفاوت رضایت زناشویی در ازدواج 

)بچِتی  توانند با نقاط قوت و ضعف خود در میزان رضایت زناشویی تأثیرگذار باشندمی  ها، قابل بررسی باشد و هر دو نوع ازدواجاز ازدواج 

 (.2۰1۳، 1۳و پلونی

تواند باعث ناتوانی در  اند. این کمبود بلوغ میکنند، معمولاً از نظر عاطفی و روانی به بلوغ کافی نرسیده افرادی که در سنین پایین ازدواج می

مدیریت مشکلات زناشویی و در نتیجه کاهش رضایت زناشویی شود. در این حالت، افراد ممکن است درک کافی از نیازهای عاطفی و  

های در ازدواج  در مقابل، افراد  .تواند باعث افزایش تعارضات و کاهش رضایت شودروانی شریک زندگی نداشته باشند و همین مسئله می

)ویداستاری    ها و مشکلات زندگی زناشویی روبرو شوند توانند بهتر با چالش اند و میدیرهنگام معمولاً به بلوغ روانی و عاطفی بیشتری رسیده 

ها کند تا از تعارضات پیشگیری کرده و در صورت وقوع، به درستی آنها را مدیریت کنند. این تواناییاین بلوغ کمک می  .(2۰2۰و همکاران،  

های زودهنگام، افراد به دلیل تجربه کمتر در زندگی فردی و اجتماعی، ممکن است نتوانند  در ازدواج   .شودباعث افزایش رضایت زناشویی می

های حل مسئله استفاده  تواند باعث شود که نتوانند به درستی از استراتژی به درستی با مشکلات و اختلافات برخورد کنند. کمبود تجربه می 

های دیرهنگام، افراد  در ازدواج (. 2۰2۰)دوبرو لسکا و همکاران،   تواند باعث کاهش رضایت زناشویی شودکنند و این مسئله به نوبه خود می

های لازم برای حل اختلافات و برقراری ارتباط  اند و از طریق تجربیات مختلف، مهارت زندگی به دست آورده   معمولاً تجربیات بیشتری در

را آموخته  مهارت موثر  این  زناشویی شوندها میاند.  افزایش رضایت  باعث  ازدواج   .توانند  انتظارات  در  است  افراد ممکن  های زودهنگام، 

ای از زندگی زناشویی داشته باشند. این انتظارات معمولاً نتیجه عدم تجربه و درک محدود از روابط بزرگسالانه است. هنگامی بینانه غیرواقع

می کاهش  زناشویی  رضایت  نشود،  برآورده  انتظاراتشان  ازدواج   .یابدکه  در  افراد  مقابل،  واقعیدر  انتظارات  معمولاً  دیرهنگام  و های  تر 

شود رضایت  انتظارات بر اساس تجربه و شناخت بهتر از خود و شریک زندگی است که باعث میتری از زندگی زناشویی دارند. این منطقی

 (.2۰2۰)بیلال و همکاران،   زناشویی بیشتر باشد

رسیده باشند، اما از لحاظ روانی   های جسمی خودبه اوج توانمندی  زودهنگام ممکن است به لحاظ زیستی و فیزیولوژیکهای  افراد در ازدواج 

تواند مشکلاتی در برقراری رابطه عمیق  و عاطفی ممکن است همچنان در حال رشد باشند. این عدم هماهنگی بین رشد جسمانی و روانی می

اند و این مسئله  های دیرهنگام، افراد معمولاً به هماهنگی بهتری بین رشد جسمی و روانی رسیده در مقابل، در ازدواج   .و ماندگار ایجاد کند
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 . (1۳91)تقربی،  تر کمک کندبخش تواند به ایجاد یک رابطه پایدارتر و رضایت می

اجتماعی خود، تأکید زیادی بر مراحل مختلف رشد دارد که هر فرد باید از آنها عبور کند. او در  -اریک اریکسون در نظریه رشد روانی

کند. افراد در این مرحله باید توانایی برقراری روابط صمیمی  اشاره می "صمیمیت در برابر انزوا"سالگی( به موضوع  4۰تا  1۸مرحله جوانی )

یق و و عمیق را پیدا کنند. اگر این مرحله به درستی طی نشود، افراد ممکن است از لحاظ عاطفی ناپخته باقی بمانند و نتوانند روابط عاطفی عم

شوند، ممکن است هنوز به این بلوغ روانی و اجتماعی  های زودهنگام وارد رابطه زناشویی می پایدار ایجاد کنند. بنابراین، افرادی که در ازدواج 

 (. 2۰24)کمال،    سیده باشند و این باعث کاهش رضایت زناشویی آنها شودنر

اند و به دلیل گذراندن صحیح مراحل اجتماعی داشته -کنند، زمان بیشتری برای طی مراحل رشد روانیدر مقابل، افرادی که دیرتر ازدواج می

استرنبرگ معتقد است که    .تواند به افزایش رضایت زناشویی منجر شودتوانند روابط صمیمی و عمیق برقرار کنند که این می رشد، بهتر می

گیری برای حفظ رابطه(  عشق در روابط زناشویی شامل سه عنصر اساسی است: صمیمیت )احساس نزدیکی و اتصال عاطفی(، تعهد )تصمیم 

های زودهنگام، ممکن است عنصر شور و هیجان قوی باشد، اما صمیمیت و تعهد به  جاذبه جسمانی و احساسی(. در ازدواج ) و شور و هیجان

تواند به کاهش رضایت زناشویی منجر به طور کامل شکل نگرفته باشد. این عدم تعادل بین عناصر عشق می  دلیل عدم بلوغ روانی و اجتماعی

گیرند. افراد به دلیل تجربیات های دیرهنگام، هر سه عنصر عشق به تدریج و بر اساس تجربیات زندگی شکل میدر مقابل، در ازدواج   .شود

  تواند رضایت زناشویی بیشتری ایجاد کند رسند که میبیشتر و شناخت بهتر از خود و شریک زندگی، به تعادل بیشتری بین این سه عنصر می

 (.   2۰2۳)نورباتی و همکاران، 

کند که افراد در روابط زناشویی به می این نظریه بیان  رضایت زناشویی  می توان بیان نمود که  نظریه تبادلیدر تبین این یافته ها با توجه به  

های لازم در های زودهنگام، افراد به دلیل کمبود تجربه و مهارت ها هستند. در ازدواج ها و حداقل کردن هزینه دنبال حداکثر کردن پاداش 

افزایش   به  منجر  ناتوانی  این  باشند.  ناتوان  مؤثر  ارتباط  تعارضات و  است در مدیریت  زناشویی، ممکن  رابطه    "هایهزینه "برقراری روابط 

به کاهش رضایت زناشویی منجر میمی ازدواج  .گرددشود و  بیشتر و تجربه در  بلوغ  به دلیل  افراد  توانند  های زندگی، میهای دیرهنگام، 

تواند اند. این امر میهای بهتری در مدیریت رابطه و حل تعارضات کسب کرده بیشتری از رابطه زناشویی دریافت کنند، زیرا مهارت  هایپاداش

 (.2۰24)کانجی و همکاران،  به افزایش رضایت زناشویی منجر شود

های ارتباطی و توانایی حل تعارضات نقش  جان گاتمن، یکی از محققان برجسته در حوزه رضایت زناشویی، نشان داده است که مهارت 

ها را به اندازه  کنند، ممکن است هنوز این مهارت کلیدی در حفظ و افزایش رضایت زناشویی دارند. افرادی که در سنین پایین ازدواج می 

کند که توانایی درک و همدلی  گاتمن همچنین تأکید می -.تواند به کاهش رضایت زناشویی منجر شودکافی کسب نکرده باشند و این می 

های دیرهنگام، افراد معمولاً به دلیل تجربیات بیشتر و بلوغ عاطفی بالاتر، با شریک زندگی نقش مهمی در رضایت زناشویی دارد. در ازدواج

)چاوهان و   کندهای شریک زندگی خود را درک کنند و همین مسئله به افزایش رضایت زناشویی کمک میتوانند احساسات و نیازبهتر می

 (.2۰2۳همکاران، 

میزان رضایت از رابطه   گذاری فرد در رابطه، کند که تعهد در رابطه زناشویی به میزان سرمایهمی  بیان(  2۰۰9)   از سوی روسبلت نظریه تعهد

ازدواج گزینه و   در  افراد  است.  مرتبط  جایگزین  و  های  تعهد  ایجاد  در  است  ممکن  محدود،  تجربه  و  کمتر  سن  دلیل  به  زودهنگام  های 

در مقابل، افراد در   .تواند به کاهش تعهد و در نتیجه کاهش رضایت زناشویی منجر شودگذاری در رابطه ناتوان باشند. این مسئله میسرمایه

گذاری  های گذشته، تمایل بیشتری به تعهد و سرمایههای دیرهنگام به دلیل آگاهی بیشتر از نیازهای خود و شریک زندگی و تجربه ازدواج 

 .شود در رابطه دارند که این امر به افزایش رضایت زناشویی منجر می
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ها اشاره کرد. ¬یافته  تعمیم  در  احتیاط  لزوم  نتیجه  در  و  ها¬آزمودنی  تصادفی  انتخاب  امکان  از محدودیت های پژوهش حاضر می توان به عدم

  مواجه  احتیاط  با  را  نتایج  تعمیم  شده   یاد   شرایط.  است  بوده   همسری  کودک  درگیر  آموزان  دانش  به  منحصر  حاضر  پژوهش  همچنین نمونه

  .کند¬می

 

 نتیجه گیری  -5
های زندگی، انتظارات، های اساسی در بلوغ عاطفی، تجربه دلیل تفاوت های زودهنگام و دیرهنگام به  در مجموع، رضایت زناشویی در ازدواج 

های دیرهنگام به دلیل تجربیات بیشتر، بلوغ روانی بالاتر، و افراد در ازدواج  .های اجتماعی، و وضعیت شغلی و اقتصادی معنادار استحمایت

های زودهنگام به دلیل توانایی بهتر در مدیریت مشکلات زندگی، معمولاً از رضایت زناشویی بیشتری برخوردار هستند، در حالی که ازدواج 

افراد در سنین .  شودهای بیشتری روبرو باشند که به کاهش رضایت زناشویی منجر میناپختگی عاطفی و تجربه کمتر ممکن است با چالش 

های اضافی  تواند باعث فشارهای اقتصادی و استرساین مسئله می  .های شغلی و تحصیلی خود نرسیده باشندپایین ممکن است هنوز به پیشرفت 

اند. های دیرهنگام، افراد به احتمال زیاد به ثبات شغلی و مالی رسیده در ازدواج  .دهددر زندگی زناشویی شود که رضایت را تحت تأثیر قرار می 

ها  این نوع ازدواج  .های اقتصادی در زندگی زناشویی کمک کند و رضایت را افزایش دهدها و تنش تواند به کاهش استرساین ثبات می

ها ممکن است نگران جوانی و عدم آمادگی و خانوادگی روبرو هستند. خانواده  های اجتماعیهای بیشتری در جلب حمایتمعمولاً با چالش

های  در ازدواج   .دهدی را کاهش می تواند باعث ایجاد فشارهای بیشتری شود که رضایت زناشویها میافراد برای ازدواج باشند و این نگرانی

ها  های بیشتری از خانواده و جامعه دریافت کنند. این حمایتدیرهنگام، به دلیل سن بیشتر و درک بهتر از زندگی، افراد ممکن است حمایت

  .تواند به بهبود کیفیت زندگی زناشویی و در نتیجه افزایش رضایت کمک کندمی

 اجتماعی  و  آموزشی  هایبرنامه   در  جدی   صورت  به  دیرهنگام  و   زودهنگام  ازدواج  از  گیری  جلو  برای  آموزش  هایبرنامه   که  شودمی  توصیه

  به  هامشاوره   این.  هازوج   اجتماعی  و  عاطفی  روانی،  آمادگی  میزان  بررسی  برای   ازدواج  از پیش  هایمشاوره   انجام  .شود  گنجانده   جامعه  افراد

  حل   و  تعارضات  مدیریت  آموزش  های دوره   ارائه   .باشند  داشته   تریآگاهانه   های گیریتصمیم  و  بشناسند  بهتر   را  خود   تا  کندمی  کمک  افراد

  تخصصی   هایمشاوره   .باشند  نداشته  کافی  تجربه  زمینه  این   در  است  ممکن  که   جوان  هایزوج   برای  ویژه   به  ازدواج،  از  پس  هازوج   به   مشکلات

  معنای   به  تنها  ازدواج  برای  آمادگی  که  کنند  درک  باید  افراد.  فرد  اجتماعی  و  عاطفی  روانی،  شرایط  اساس  بر  ازدواج  برای  مناسب  زمان  درباره 

 .هست  نیز اجتماعی و  روانی رشد نیازمند  بلکه نیست،  جسمانی بلوغ

 

 تقدیر و تشکر

 . میکنیتشکر م مانهیکردند، صم یاری قی تحق نی که ما را در انجام ا تمام کسانیز ا
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 .قم پزشکی  علوم دانشگاه مجله. دانشجویان در زندگی  از رضایت پرسشنامه کوتاه، فرم روانسنجی (. 1۳91) زهرا تقربی،
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