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به شبکه  ادیو اعت منیا یدلبستگ نیسردرگم در ارتباط ب تیهو

؛ به عبارتی دیگر دارد یداریمعن میانجینقش  یمجاز یها

کاهش  عثسردرگم با تیکاهش هو قیاز طر منیا یدلبستگ
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 .ی، دانش اموزان دوره دوم متوسطهمجاز یاجتماع یهاهشبک
 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the 

mediating role of identity situations in the 

relationship between attachment styles and 

addiction to virtual networks in high school 
students in Meybod.The study method was 

descriptive-correlational and the statistical 

population was 1610 male and female high school 

students in Meybod who were studying in 1398-99. 

Of these, 310 students were selected by cluster 

sampling (197 girls and 113 boys). Data were 

collected using Collins and Reed Attachment 

Styles Questionnaire, Waltz Social Network 

Addiction Questionnaire and Brzonsky Identity 

Styles Questionnaire and analyzed by structural 

equation modeling with Amos software. Findings 

showed that among the attachment styles, only 
secure attachment style had a direct and negative 

effect (β = -0.49) and among the confused 

situations, only confused identity had a direct and 

positive effect on virtual network addiction (p 

<0.01). . Also, secure attachment style had an 

indirect effect on virtual network addiction (p 

<0.01) by affecting confused identity (β = -0.04). 

Based on the findings, it can be concluded that 

confused identity has a significant mediating role 

in the relationship between secure attachment and 

addiction to virtual networks; In other words, 
secure attachment reduces addiction to virtual 

networks by high school students by reducing 

confusing identities. 

Keywords: Identity status (I), attachment styles, 

addiction to virtual social networks. 

  

  



       مقدمه .1

 ا بسیاری ازباعث شد ت کند. جاذبه اینترنتزندگی نوجوانان و جوانان ایفا میدرهزاره ی سوم، اینترنت نقش مهم و روز افزونی در    

 یتباطار یهاابزار رگید و کنند. این همنشینی با کامپیوتر نیگزینوجوانان وجوانان به جای تعامل با همسالان و والدین،کامپیوتر را جا

ن همچنی .شود یلیت تحصاف افسردگی و تواند منجر به انزوا وگیرد و میجمع بودن را از فرد می هوشمند  به مرور زمان تجربه شیرین در

ه یکی اخیر بلیان در سا سهولت استفاده،گمنامی کاربران و هزینه پایین ،اینترنت با داشتن ویژگی های منحصر به فرد مثل دسترسی آسان

بین نسل جدید  در ی اجتماعیهاشبکه استفاده از اینترنت و (.1391،یمبدل شده است )اسلام هانهای جمعی جرین رسانهاز عمومی ت

 یمنرا  یجتماعا یشبکه ها تیمحبوب که گسترش و ییتا جا .شده استاز زندگی افراد  جزئی ای کهبگونهجامعه در حال گسترش است 

 ب وهایی، اضطراامی، تنمطالعات اخیر نشان می دهدکه استفاده ازاینترنت، سبب احساس ناکاما  .انگاشت دهیکاربران ناد انیتوان در م

در سال  یاجتماع یهاو کاربران شبکه نترنتی(. تعداد کاربران ا1391ات،یب و ی)شهابشود یطور کلی باعث کاهش سلامت روانی مهب

 «اتساپو»و  «وبیوتی» ، «بوکسیف» بیترتبه زین ایدر دن یاجتماع یهارسان امیپ نیترمحبوب. است دهینفر رس اردیلیم 3/48به  ۲018

ها خانم آنها %4۵که  ،دارد وجود رانیدر ا نستاگرامیا نفر کاربر ونیلیم ۲0از  شیب دده ینشان م هاآمار جی. نتا (1397، یباشند )ارفعیم

کاربر تلفن همراه  ونیلیم 30بیش از. به طورکلی ددار ایرا در دن یاعشبکه اجتم نیرتبه هفتم استفاده از ا. از این حیث ایران هستند

مختلف با خلق  یاجتماع یهاشبکه (.1396،ینی)ام متعلق به ایران استجهان  16رتبه  نهیزم نیکه در اوجود دارد رانیهوشمند در ا

که  ییازهاینار امتکاند، اما در کاربران خود فراهم آورده یرا برا یاجتماع یارتباط و وفاق در زندگ یدوستانه امکان برقرار یهاطیمح

ها امروزه شبکه نیا در واقع ؛اندوجود آورده بهافراد  یرا هم در زندگ یادیز یو چالش ها یمنف یامدهایدارند پ یاجتماع یهاشبکه

اند ثابت کرده دایدپژوهشگران ج .( 1391 ،رمعمار وخاکسا ،پور یعدل) اندشده دیتهد کیشدن به  لیمخصوصا در جامعه ما در حال تبد

 نترنتیدر هفته از ا ساعت 19 شیهر فرد ب و کنندیاستفاده م یاجتماع یهاساعت از شبکه 9تا  ۵آموزان به طور متوسط روزانه که دانش

ران ز گذر از دوو بعد ا کنند،یعمل م یها افراطعمده نوجوانان ما در استفاده از رسانهاست که امروزه  یابگونه نیا .کندیاستفاده م

می توان  سپ .شته استها وجود ندارسانه دِیبه نام تول یزیاند و چها بودهکننده رسانهدر مرحله ورود به بازار کار، تنها مصرف ،ینوجوان

از  در استفاده یش اندازهو وابستگی ب افراط کرده است، جادیفساد را در نوجوانان ا یاصل شهیکه ر ییهابیآس نیتریدیاز کل یکیکه گفت 

 و یه اطلاعاتاشتبا و نیدروغ یوانزوا وعشق ها یریگوشه گ ،یتنبل ،یمانند بزهکار یاز جمله عوارضکه  است مجازی یوشبکه ها نترنتیا

استفاده از (. 1394مهموئی وقنبریان،مؤمنی ) است.به دنبال آن آمده که  است یعدم کتابخوان و ی، سواد تصنع شدن اطلاعات یسطح

 نیزتریانگجانیو ه نیترشپرتن ن،یهر فرد از دشوارتر یسالگ 18تا  1۲دوران چرا که  رواج را دارد نیشتریدر نوجوانان ب یمجاز یهاشبکه

 ن این منابعمده تریشکل گیری هویت افراد تحت تأثیر منابع گوناگونی است. ع در این دوره .رودیهر فرد به شمار م یزندگ یهادوره

ارزش  یوف وجستجکشخود وهویت شخصى در دوره بلوغ به دنبال  اناننوجو .خانواده، رسانه های گروهی، مدرسه و گروه همسالان است

 ایدبکند. با این وجود ىمروبه رو  تعهد کاوش وت از طریق هوی یافتن، نوجوانان را با اینترنت با حجم نامحدود اطلاعات ها مى باشند و

تعاملات  جایگزینى پیامدهاى این تعاملات و حدود و نیستکه بسیارى از تعاملات موجود در اینترنت مستلزم ارتباط انسانى  دانست

 مجازی یهاو شبکه همراه یهایاستفاده از گوش نهیدر زم دیبا نیوالد لیدل نیبه هم .تعاملات انسانى هنوز نامعین است اینترنتى به جاى

کار  یترفته بلکه حورت گص نهیزم نیدر ا یندکا یهاپژوهش رانیکه نه تنها در ا ستیدر حال نیتوسط فرزندانشان آگاهانه برخورد کنند. ا

 یادیاعت یهاارف رفتترک وحذ ییاناامر باعث شده نوجوانان ما تو نیصورت نگرفته است، ا زین یمناسب یزیرو برنامه یآموزش ،یفرهنگ

 (. 1391بشیر و افراسیابی،خود را نداشته باشند )

 و مفرط صورت به و برند می سر به ها شبکه این در را زیادی ساعتهای افراد که است ای اندازه به ی اجتماعیهاشبکه جذابیت

 جلب خود به را روانشناسان توجه اینترنت و 1های اجتماعیاعتیاد به شبکه  مساله که ایگونه به کنندمی استفاده ازآن شناسانه آسیب

از اشکال   یکیاجتماعی  شبکه های به اعتیاد( 1996) ۲به گفته یانگ (.1391 ،هاشمی نصرت آبادی خسروشاهی،ی بهادر) است کرده

                                                   
1 Addiction to social networks 
2 Young.K 



 کیهنوز به عنوان  یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت با این وجود، قرار دارد یرفتار ادیدر دسته انواع اعتو  شود،یمحسوب م نترنتیبه ا ادیاعت

فردی هم که در طول روز دائمآً در حال چک کردن تلفن همراه خود است بدون اینکه . است شناخته نشده تیاختلال به رسم ایو  یماریب

 .(1384گرینفیلد،) به نوعی معتاد است .یا قصد فرستادن پیامی برای کسی را داشته باشد حتی هیچ پیغام جدیدی دریافت کرده باشند

افراد احساس  ادها،یشود. در اغلب اعت یم یاشاره دارد که منجر به اثرات منف یاجبار یمعمولا به رفتارها یاجتماع یبه شبکه ها ادیاعت

 یها تیالعادات مضر با فع نی. ااندشدهعادت مضر  کیبه  لیخاص هستند که اغلب آن ها تبد یها تیکنند که مجبور به انجام فعالیم

اعتیاد به شبکه های اجتماعی چهار نوع  (.1381صارمی، امیدوار و) کنندیم دایو.... تداخل پ لیدر محل کار، خانه، محل تحص یمهم زندگ

های آسیب .(۲00۵ ،1آگوستماو مشکلات سلامتی )هیرویی مشکلات عملکرد و مشکلات روابط، پیامد نامطلوب دارد: از مشکلات هیجانی،

از حد  بیش آسیب فکری: استفاده. تواند شامل این موراد باشدمیی مجاز یفضا ناشی از استفاده نادرست و کنترل نشده از اینترنت و

آسیب جسمانی: فشارهای عصبی، چاقی، انزوا، چشم درد . به وابستگی شدید روانی و فکری می انجامد یمجاز یفضا متعارف از اینترنت و

 را شوند که حتی زمان صرف غذاغرق می گو شود که افراد چنان در اتاق های گفت ومشاهده می یفرهنگی : گاه -اجتماعی  آسیبو  …و

روابطشان با اطرافیان  ها از بیخوابی رنج می برند، خسته اند ویا معتادان دارند. بسیاری از آن هاها علایمی شبیه الکلیکنند. اینفراموش می

-جدایی فکری  به درون خانواده ها بین والدین و فرزندان یمجاز یفضا گسست فکری و عاطفی: با ورود اینترنت و .است هیدبه حداقل رس

 نامحسوس زیادی را بر زندگی دختران گذاشته است دهد و پیشرفت خیره کننده فن آوری تأثیرات محسوس وی رخ عاطفی وفیزیک

  (.1391تاجی، شاهنوشی و)

یکی از  دارد.در دانش آموزان اهمیت زیادی  اعتیاد به شبکه های اجتماعیمتغیرهای موثر بر با توجه به مباحث مطرح شده بررسی 

 هایبنابراین هویت، از چالش گیری هویت است.کلیدی ترین مباحث در نوجوانی شکلیکی از است.  ۲هویتهای ، وضعیتاین متغیرها

اجتماعی  مهم ترین رشد روانی و هویت .کندرود به مراحل بعدی تحول آماده میگذر از مرحله کودکی و و یاتحولی است که نوجوان را بر

که فرد به منظور تفسیر تجارب  کندعمل می یهویت به مثابه یک چارچوب( 1968) 4اریکسونبه گفته  .(۲01۲، 3)بوش وکارد انسان هست

که فرد بین در واقع هویت عبارت است از افتراق وتمایزی  کند.گیری زندگی از آن استفاده می جهت هدف و گفتگو درباره معنا، شخصی و

 اخلاقی، روانشناختی، فیزیکی، اجتماعی و شامل ویژگی های جنسی،که  داندمی ییدارای مؤلفه هارا هویت وی . دیگران می گذارد خود و

اولین کسی بود که هویت را به  اریکسون (1394 ،یمقدم واکبر یمیابراه) فرد را می سازد یتشغلی است که در مجموع کل آرمانی و

موفق تشخیص داد. اریکسون تعارض  و عنوان پیشرفت مهم شخصیت نوجوان،گامی مهم به سمت تبدیل شدن به بزرگسال ثمر بخش

که  دهدمیمدلی پویا از هویت ارائه ( ۲008) ۵برزونسکی (.1386)برک ، نامید« هویت در برابر سردرگمی نقش»روانشناختی نوجوان را 

افراد با پردازش می کنند.  8سردرگم/ اجتنابی و 7، هنجاری6 را به سه شیوه  اطلاعاتی مسائل مربوط به خود طبق این مدل افراد اطلاعات و

اسب خود را مورد استفاده لاعات منپردازند وسپس اطجستجوی اطلاعات وارزیابی آنها میآگاهانه وبه طور فعال به  بک هویت اطلاعاتیس

 دستورات افراد مهم و ها به همنوایی با انتظارات وتصمیم گیری در موضوعات هویت و ،نوجوانان با سبک هویت هنجاری دهند.قرار می

 هویت و عاتتا حد ممکن سعی در اجتناب از پرداختن به موضو یاجتناب-نوجوانان با سبک هویت سردرگم و پردازندگروههای مرجع می

تعهد یک چارچوب  .کندمی نیز تأکید 9برعامل اساسی تعهد های شکل گیری هویت،دارند. برزونسکی در کنار مکانیزمتصمیم گیری 

 لطف آبادی،) شوندتنظیم می یابی وارز بازبینی، در درون این چارچوبفرد بازخوردهای  کند که رفتارها ویجاعی هدفمند ایجاد متار

 .تشخصیت اسهای پایهاختلال در شکل گیری  بحران هویت و ،شبکه های مجازی و نتهای اعتیاد به اینتریکی از آسیبدر واقع  .(1387

این مسئله بیش از هرچیز در خصوص کاربران نوجوان و جوان اهمیت دارد. در این سنین، هنوز هویت افراد به طور کامل شکل نگرفته و 
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دهد تا برای خودشان های اجتماعی به آنان این امکان را میکهحضور در فضاهای مبهم و پیچیده مجازی؛ از اتاقهای گفتگو گرفته تا شب

. در پذیرش شرایط حقیقی زندگی می شود ز دنیای حقیقی خلق کنند و همین امر منجر به رشد خیالبافی و دور شدن ازهویتی متفاوت ا

یرد، از پذکند و همان طور که از محیط پیرامونش تأثیر میضای واقعی و فضای مجازی را گم میوجوان مرز بین ف این حالت، نوجوان 

در پژوهشی بر روی دانش آموزان دریافتند  ،(۲010) 1ولزو  میشل (. در همین رابطه 1389پور، ینمایسل) شودفضای مجازی نیز متأثر می

سبک هویت مغشوش/  برخوردار از دانش آموزانی که اعتیاد به اینترنت در سطح متوسط یا بالاتر ازحد دارند در برخورد با مسائل بیشتر

سبک های هویت اطلاعاتی و تعهد با اعتیاد به  در پژوهشی پی بردند(، 1397غیبی وزارعی )همچنین  .باشندمی  سردرگم واجتنابی

 مطالعه .اینترنت رابطه منفی معنادار و بین سبک های هنجاری و سردرگم/اجتنابی با اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت معنادار وجود دارد

 و یهنجار یتیهو یهاکه سبک نشان داد ،در دانش اموزان دوره متوسطه نترنتیبه ا ادیبا اعت تیهو یهارابطه سبک ( در139۵) احقر

نتایج  دار دارد. یمعن و یرابطه منف نترنتیبه ا ادیبا اعت یاطلاعات تیسبک هو ودار  یرابطه مثبت ومعن نترنتیبه ا ادیسردرگم با اعت

 تیهوجزء عوامل خطرساز و سبک  یاجتناب -ومغشوش یهنجار تیهو یهاکه سبک ( نشان داد۲017) ۲همکاران و سیموناکمطالعات 

 یاجتماع به شبکه ادیاعت ینیب شی( در پ1396) یاحیس شوند.یمحسوب م نترنتیبه ا ادیاز جمله عوامل محافظت کننده در اعت یاطلاعات

احساس  و یسبک اجتناب دوسوگرا و یسبک دلبستگ یرهایکه متغ افتیدر یدلبستگ یهاسبک و ییبر اساس احساس تنها نستاگرامیا

 .دننک ینیب شیرا پ یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت دنتوانیم ییتنها

 .است 3های دلبستگیسبک ه باشدارتباط داشت تواندمی های مجازیشناختی مهم که با اعتیاد به شبکههای روانیکی دیگر از متغیر

کودک با  اولین پیوند هیجانی کند.د میایجا هاآن تغییراتی را در ساختارهای روانی ها فرایندی طولانی است کهپرورش دلبستگی در انسان

 پایدار زیستی، موقعیت عمیق و از دلبستگی (1988) 4البیه گفته بب کند.ین پیوند مفهوم دلبستگی ایجاد میا .شودمادر )مراقب( برقرار می

 دمراقبان او در سالهای اولیه ی زندگی شکل می گیر باط میان کودک وکه بر اساس ارت آیدبه وجود می اجتماعی روانشناختی و

به جستجو و حفظ مجاورت با  شیآن گرا یژگیاست که و دارییپا یعاطف رابطه یدلبستگ( معتقد است ۲007) ۵یبر .(1386)برک،

کودکان در نتیجه تجربیات کند که میبیان نظریه دلبستگی بالبی . (139۵ ییوفا زاده و یمغن) است استرس ژهیو طیشخص خاص در شرا

)دوری جو، مقاوم  ناایمن یسه سبک دلبستگ ، وایمن یکه یک سبک دلبستگ چهار الگوی دلبستگی بادوران کودکی، خود در طول 

و  جوانیروابط دوران نوبه  باثبات بوده و ها بسیار پایدار واین پیوندکنند. ی با ثباتی با مراقبان برقرار میپیوند عاطفاست  سردرگم( -واشفته

افراد  .(1380،یدرآمد یفیشر) هدایت می کند ی فرد را جهت داده ورفتارها ادراکات و  ،ونه ای که تجارببه گ، شودجوانی کشیده می

 یفردی شان نگاه مثبت نیکنند، نسبت به روابط بینسبت به خودشان و شخص موردعلاقه شان مثبت فکر م ایمن یسبک دلبستگدارای 

 یروابط مستقل خود احساس راحت و هم در مانهیکنند، هم در روابط صمیو خشنودی م تیدارند، اغلب از روابط خود احساس رضا

 یمیصم از منیناا یافرادی با سبک دلبستگ. و استقلال در روابط خود برقرار کنند تیمیصم نیب یخواهند تعادل یم قعکنند و اکثر موایم

به  لیافراد تما نیطرف ایک از  ،وابسته شوند ایکه به آنها اعتماد کنند  سخت است شانیبرا کنند؛ یم یاراحتاحساس ن گرانیشدن با د

 ینگرش های منف ااحساسات ب نیکنند، ایم یاحساس ناراحت یعاطف یکینزد نیاز ا گریدارند و از سوی د یعاطف مانهیصمبرقراری رابطه 

اعتماد کنند، اغلب با  دوستان خودتوانند به  یدانند و نم یارزش م یهمراه است؛ آنها خود را بشان و دوستان درباره ی خود و همسر

به (. 1393 ابوحمزه، و یخوشاب)  سازندیکنند و غالب اوقات احساسات خود را سرکوب کرده و پنهان م ینم تیمیهمسرشان احساس صم

کودک  عدم ثبات رابطهایکودک از مراقبت مادرانه و  تیمحروم جهینت تیشخص یو اختلالها هایاز اشکال روان آزردگ یاریبسی بالب دهیعق

در  یاعتمادی و ب منتشر اضطراب جادیبا ا یدلبستگ ی کرده است که مختل شدن رابطه ینیب شیوضوح پ او به .است مراقب اولیهبا 

اینترنت می تواند به عنوان یک نوع  .(139۵ ،یاعظم و جلالوند راستگو، ،یداراب ،یسهراب) خواهد شد یکودک منجر به اختلالات روانشناخت

دوسوگرا قرار گیرد، چرا که شبکه های  یسبک دلبستگ یمقابله با مشکلات روانشناختی مورد استفاده افراد دارا مکانیزم تنظیم هیجان و
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شود  منجراجتماعی  یهاموقعیت واقعی با افراد و عدم رویارویی پرکردن اوقات فراغت، ،واند به برقراری یک رابطه طولانیاجتماعی می ت

سلامت روان و  های دلبستگی،بررسی رابطه بین سبکدر ( 1396) سالاریان و قائمیبه عنوان مثال . (۲0171، واسچات ، دیبا )ادینبرگ

اعتیاد به شبکه اجتماعی نشان دادند که رابطه مثبت ومعنی داری بین مولفه های سلامت روان )افسردگی اضطراب واسترس( وسبک 

 یبا سبک دلبستگ نترنتیبه ا ادیاعت افتیدر ی( در پژوهش۲000) ۲سندرز .دارددلبستگی اضطرابی با اعتیاد به شبکه های اجتماعی  وجود 

 شتریب گر،یدوسوگرا نسبت به دو سبک د یمثبت دارد و سبک دلبستگ رابطه ،یدوسوگرا و اجتناب یو با سبک دلبستگ یمنف رابطه منیا

 یهاسبک و یاجتماع یهاشبکهبه  ادیاعت ی( در برررس139۵) زاده یقل یوعل یخانجاناست.  نترنتیبه ا ادیی اعت کننده ینیب شیپ

 منیا یسبک دلبستگ شیو با افزا شیافزا یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت زانیدوسوگرا م یسبک دلبستگ شیکه با افزا دریافتند یدلبستگ

 ینیدانش آموز چ 300 ی( در پژوهشی بررو۲011) 3شین وکیم وجانگدر همین رابطه . ابدییکاهش م یاجتماع یاستفاده از شبکه ها

 اینترنت را تبیین می کنند.از سبک های دلبستگی اجتنابی واضطرابی، هراس وافسردگی، استفاده مشکل زا  افتندکهیدر

از  نیز تواند به طور غیر مستقیممیداشته باشد مستقیم رابطه  های مجازیتواند با اعتیاد به شبکهسبک دلبستگی علاوه بر اینکه می

در سبک  رسد یکی از عوامل اثرگذارتأثیر داشته باشد. به نظر می یاد به شبکه های مجازیبراعت نوجوانان، طریق تأثیرگذاری بر هویت

داند که از یم ایپو خودجوش و ،یدرون ،یرا سازمان تیهو کسون،یار هینظر لیتحل با بسط و( 1966) 4ایمارسهویت، سبک دلبستگی باشد. 

داندکه طرز فکر وعقیده  یهویت شخصی را سازه ای روانی اجتماعی م یو .ردیگ یت مأگذشته فرد نش یهاها وتجربهییکشاننده ها، توانا

 زودرس، ررس،ید )موفق، تیهو تیچهار وضع مارسیا بر اساس دو عنصر تعهد وکاوش شود.ارتباط فرد با دیگران را شامل میونحوه 

ه اسقلال ایمنی دست پیدا ب، قیت پشت سر گذاشتهفافراد بحران هویت را با مو هویت موفقدرمغشوش( را ارائه کرده است.  ای سردرگم

و  نگران هستندنسبت به روابط خود  ناایمن هستند. رسزودهویت افراد دارای  ند )اکتشاف بالا وتعهد بالا(.اهبه ثبات رفتاری رسیدو  کرده

 این افراد به شدت تحت تأثیر والدین و را حفظ کنند. خود به دیگران تعلق ،در واقع ناپخته سعی دارند با دلبستگی های هرچه زودتر و

نگران از  و)اکتشاف بالا وتعهد پایین(  دافراد ایمنی هستندیررس . افراد دارای هویت )اکتشاف پایین،تعهد بالا( باشندبرنامه های دیگران می

 .تداوم پیدا کند ممکن است این به تعویق افتادن نوعی بلاتکلیفی برای آنها ایجاد کند مسئله اما اگر این این که چیزی دیر شود نیستند،

)اکتشاف  دچار نوعی حالت نامعین ومبهم است. تعهد وجود ندارد واگر وجود دارد کم استبوده و بلاتکلیف  نیز فردهویت مغشوش در 

توان گفت می (. بنابراین1390)امانی ومجذویی ، ولذت گرایانه است ای سطحیبه گونه ای دسته از افراد رفتار (.وتعهد هر دو پایین

که مسیر رشد هویت را از طریق فراهم بودن پایگاه امن  ا استآندلبستگی نوجوانان با والدین وهمسالان، میانجی هویت فردی واجتماعی 

براساس  تیهو یهاسبک ینیب شیبه منظور پای لعهدر مطا( 1390) امانی و مجذوییدر همین رابطه  (.1963 )اریکسون، سازدیمهیا م

دار و یمعن یو رابطه ا یاطلاعات تیو سبک هو منیا یسبک دلبستگ انیدار و مثبت میمعن یارابطکه  پی بردند یدلبستگ یهاسبک

 یارابطه زیسردرگم ن یتیو سبک هو منیا یسبک دلبستگ انیوجود دارد؛ م یهنجار تیسبک هو و منیا یسبک دلبستگ انیم یمنف

 محمدی و نتایج مطالعات را دارد. یاطلاعات تیسبک هو ینیب شیتوان پ من،یا یسبک دلبستگ و در نهایت وجود دارد یدار و منف یمعن

منفی  دارای اثری غیر مستقیم برراهبردهای مثبت و به واسطه سبک هویت اطلاعاتی، ،ستگی ایمننشان داد که دلب( 1397) فولاد چنگ

هنجاری اثری غیر مستقیم بر راهبردهای مثبت  به واسطه سبک هویت اطلاعاتی و نیز دلبستگی اضطرابی بود.تنظیم شناختی هیجان 

کابرال و  لا،یاو .داشتبه واسطه سبک هویت اطلاعاتی اثری غیر مستقیم بر راهبردهای منفی  تنظیم شناختی  تنظیم شناختی هیجان و

 گرید یدر پژوهش بخشد.یرا سهولت م تیرشد هو ندیمادر و فرزند، فرا انیم منیا یکه دلبستگ نشان دادنددر پژوهشی ( ۲011) ماتوس

که دلبستگی ایمن به والدین، قدرت پیش بینی سبک های هویت اطلاعاتی، هنجاری و تعهد  دریافتند (1388نگهبان سلامی ) حجازی و

به طور کلی، با توجه به شواهد پژوهشی و نظری، هویت هنجاری ارتباط معنادار دارد.  هویت را دارد و دلبستگی ایمن به همسالان، با سبک

های دلبستگی واعتیاد به شبکه های اجتماعی توان گفت وضعیت های هویت می تواند نقش میانجی معناداری را در رابطه بین سبکمی

 شده است. مدل پیشنهادی پژوهش آورده ایفا کند. این ارتباط در شکل  به عنوان
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 های مجازیهای هویت و اعتیاد به شبکههای دلبستگی، وضعیتارتباط بین سبک . مدل پیش فرض1 شکل

دگی مام سطوح زنجتماعی تاعتیاد به شبکه های ا د.تأثیر دار افراد فردی واجتماعی در ابعاد مختلف زندگیارتباط از طریق فضای مجازی 

ن دوره در ش مهم ای، همچنین نقشکل گیری هویت به دلیل سن بلوغ و این موضوع درقشر نوجوانانو فرد را تحت تأثیر قرار داده است 

ب آسی  کنند، اده میپس نوجوانان در بین گروههای سنی چون از اینترنت بیشتر استف پیشرفت تحصیلی اهمیت دوچندان پیدا کرده است.

تی جازی به درسهای م از فرصت های شبکه ازار کار و اشتغال شده اند. اگردچار مشکلاتی در حوزه تحصیل و ورود به ب وپذیرتر هستند

های ه شبکهاعتیاد ب با تهدید می شود. عوامل مختلفی در ارتباطبه مرور زمان تبدیل به  این فرصت ها از بین رفته ونشود استفاده 

وزش ان فرهنگ وآممتولی ، ودر سایه غفلت والدین. ین والدین وفرزندبرخوردهای ب دارند از جمله ساختارخانواده وتعاملات و نقشاجتماعی 

ازی سفرهنگ  ی مهم خانواده واموزش وپرورشبیشتر می شود پس یکی از مسؤلیت ها هایتبعات منفی استفاده از شبکهرفته رفته 

نقش  ه بررسیبسیار کمی ب هایبا توجه به اینکه پژوهش .استسازوکارهایی برای کنترل استفاده دانش آموزان از این شبکه ها  مناسب و

ر د هویت هاییتجی وضعبررسی نقش میان این پژوهش با هدف اند، بنابراینهای مجازی پرداختهو دلبستگی در اعتیاد به شبکههویت 

  د.شنجام ا بدیهای دلبستگی و اعتیاد به شبکه های اجتماعی در دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان مارتباط بین سبک

  روش پژوهش .2

ه دوم شهرستان نفر از دانش آموزان مدارس دوره  متوسط 1610بود. جامعه آماری شامل   همبستگیاز نوع  یفیپژهش توص نیا روش

فردانش آموز ن 310مشغول به تحصیل بودند. حجم نمونه بر اساس جدول حجم نمونه مورگان تعداد  1398-99میبد بود که در سال 

ز این صورت که ابتدا ا انتخاب شدند. به یاخوشه یتصادف وهیدانش آموز پسر به ش 113دانش آموزدختر و 197 انیم نیبرآورد شد که از ا

آموزان تمام دانش وانتخاب  یکلاس به صورت تصادف کیمدرسه پسرانه انتخاب و از هر مدرسه  ۵مدرسه دخترانه و  ۵مدارس،  هیکل نیب

ه به مان مدرساز ه نفر کیها، دادن آن لیناقص تحو ایها پرسشنامه لیدر تکم یفرد لیشدند. در صورت عدم تما یریگکلاس نمونه

رم افزار ا کمک نب یمعادلات ساختار لیبا استفاده از تحلاز دانش اموزان شده  یآورجمع یهاداده تی. درنهاشدیم نیگزیتصادف جا

AMOS شدند. لیو تحل هیتجز 

 ابزارپژهش .3

باشد گویه می ۲3شامل  که شدتهیه  1توسط والتز ۲010در سال این پرسشنامه  پرسشنامه اعتیاد به شبکه های اجتماعی:-1-3

 .کندگیری میرا اندازه روابط اجتماعی و خود کنترلی عملکرد فردی، مدیریت زمان،عامل  4 ابعاد اعتیاد به شبکه اجتماعی در و

ی روایی محتواو شاخص نسبت . شودانجام می( ۵( تا کاملا موافق نمره )1) مخالف از کاملاًدرجه ای لیکرت  ۵یک مقیاس  گذاری درنمره
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 دلبستگی ایمن

 دلبستگی اجتنابی

 هویت اطلاعاتی

اعتیاد به 

های شبکه

 مجازی

 هویت هنجاری

 تعهد هویت سردرگم

 دلبستگی دوسوگرا



 )احمدی، به دست آمد 9۲/0 با ضریب آلفای کرونباخ آن یی درونیو پایا محاسبه شد 86/0و9۵/0به ترتیب  در نسخه فارسی پرسشنامه

 (139۵ بحرینی، پولادی و

ماده  18دارای   تهیه شد. 1توسط کولینز ورید 1990پرسشنامه در سال  این  دلبستگی بزرگسال: هایپرسشنامه سبک-2-3

دارای سه خرده این پرسشنامه  .شودگذاری میاز کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم نمرهای لیکرت درجه ۵یک مقیاس بر اساس که  باشدمی

. استعبارت  6 که هرسبک دلبستگی شامل باشد می دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی ، دلبستگی اجتنابی وسبک دلبستگی ایمن مقیاس

دوسوگرا  و اجتنابی ایمن، دلبستگی هایسبک از یک هر نسخه فارسی این پرسشنامه تأیید شد و آلفای کرونباخ یصور و ییحتوام ییروا

 (.1383 ،پاکدامن)بود 8۵/0و 78/0و 81/0ترتیب به

ت که ماده اس 40تهیه شد. شامل  1989توسط برزونسکی در سال  این پرسشنامه :(ISI)هویت  هایپرسشنامه سبک -3-3

 اجتنابی و-مپرسش مربوط به سبک سردرگ10مقیاس هنجاری،خرده پرسش مربوط به  9 مقیاس اطلاعاتی، خرده پرسش آن مربوط به11

تا  (1) مخالف ملاًاز کای لیکرت درجه ا ۵ها در یک مقیاس ها به پرسشمقیاس تعهد است. پاسخ آزمودنیخرده پرسش دیگر مربوط به 10

ت. همچنین ی تأیید شده اسبا استفاده از تجلیل عامل نسخه فارسی پرسشنامهسازه  ییآزمون از روا ییروا .گیردقرار می( ۵) کاملا موافق

،  دهکردی ) گزارش شده است 71/0عامل تعهد و73/0مقیاس سردرگم و 66/0مقیاس هنجاری و6۲/0 ضریب آلفا در مقیاس اطلاعاتی

  .(139۲ ، دانشور ، شکری و خدایی

 یافته ها .4

و  درصد(۵/31فر )ن 11۵سال با تعداد  16یگروه سن سال قرار داشتند، 18تا  16شرکت کننده پژوهش که در گروه سنی  310از مجموع 

را شامل  گروه سنی نیکمتردرصد( ۵/18نفر ) 61سال 18بودند.   گروه سنی شرکت کننده نیشتریب درصد( ۵0نفر  ) 134سال 17

مقطع  و ترین گروهبیش (درصد 3/63) نفر 196آموزان شرکت کننده در پژوهش پایه دهم تا دوازدهم بودند که مقطع دهم شدند. دانشیم

ند. در متغیر درصد( در پژوهش شرکت داشت19نفر ) ۵9درصد( کمترین شرکت کننده را داشت. مقطع دوازدهم 7/17نفر ) ۵۵یازدهم 

 (درصد7/39)نفر  1۲3با  یحرفه ا یکه رشته فن های تجربی، ریاضی، انسانی و فنی حرفه ای شرکت داشتند.حصیلی رشتهرشته ت

درصد( و رشته  0/30نفر )93درصد(، رشته انسانی 9/۲1نفر )68رشته تجربی  شد.گروه شرکت کننده در پژوهش را شامل می نیشتریب

 .آورده شده است 1مطالعه در جدول  میانگین و انحراف معیار متغیرهای مورد( بودند. درصد 4/8)نفر  ۲6 ریاضی

 

 اشکال وجداول .5

 

 شاخص های توصیفی متغیر های پژوهش– 1جدول 

اسمیرنوف -براساس نتایج به دست آمده ازآزمون کلموگروفهای پژوهش، نرمال بودن توزیع نمرات بررسی شد. قبل از بررسی فرضیه 

بود که نشان دهنده نرمال بودن توزیع نمرات داشت. همبستگی پیرسون بین متغیرها نیز  0۵/0سطوح معنی داری در همه متغیرها بیش از

 .آورده شده است ۲در جدول 

                                                   
1 Collins & Read  

 کمینه بیشینه انحراف معیار میانگین متغیرها کمینه بیشینه انحراف معیار میانگین متغیرها

 4 18 08/3 07/1۲ سبک ایمن ۲0 ۵۵ 76/۵ 1۲/36 هویت اطلاعاتی

 ۵ 00/19 64/۲ 4۵/1۲ سبک اجتنابی 1۵ 44 ۵7/4 86/30 هویت هنجاری

 1 ۲4 1۲/۵ 64/1۲ سبک دوسوگرا 14 41 06/۵ 40/۲7 هویت اجتنابی

 ۲3 10۲ 08/16 36/60 اعتیاد به شبکه ۲0 ۵0 11/6 38/34 تعهد



 پژوهش ماتریس همبستگی متغیرهای -2جدول

 8 7 6 ۵ 4 3 ۲ 1 متغیرها 

        1 دلبستگی ایمن 1

       1 -1۲/0* دلبستگی اجتنابی ۲

      1 ۲۵/0** -۲7/0** دلبستگی دوسوگرا 3

     1 -07/0 09/0 1۵/0** هویت اطلاعاتی 4

    1 ۵4/0** -09/0 -14/0* 0۵/0 هویت هنجاری ۵

   1 -0۲/0 -06/0 07/0 004/0 -08/0 هویت اجتنابی 6

  1 -۲6/0** 67/0** 48/0** -۲/0 -11/0* 16/0** تعهد 7

 1 -36/0** ۲3/0** -3۲/0** -17/0** ۲7/0** 17/0** -13/0* های مجازیاعتیاد به شبکه 8

*P< 0۵/0       **P< 01/0  

های مجازی رابطه منفی سبک دلبستگی ایمن، هویت اطلاعاتی، هنجاری و تعهد با اعتیاد به شبکه شود،میدیده  ۲همانگونه که در جدول 

دار های مجازی رابطه مثبت معنیهای دلبستکی اجتنابی و دوسوگرا و هویت اجتنابی با اعتیاد به شبکهدار داشت. همچنین سبکمعنی

دار داشت. سبک دلبستگی اجتنابی نیز با تعهد هویت رابطه مثبت معنی (. سبک دلبستگی ایمن با هویت اطلاعاتی وp<0۵/0داشت )

داری مشاهده نشد های دلبستگی و هویت همبستگی معنی(. بین مابقی سبکp<0۵/0دار داشت )هویت هنجاری رباطه مثبت معنی

(0۵/0<p.)  های برازش مدل نشان داد که مدل تحلیل معادلات ساختاری استفاده شد. شاخصبرای ارزیابی مدل پیش فرض پژوهش از

داری ضریب همبستگی پیرسون بین بعضی از متغیرها قابل انتظار فرض از برازش خوبی برخوردار نیست. البته با توجه به عدم معنیپیش

ویه از هویت های اصلاح که توسط نرم افزار پیشنهاد شده بود استفاده شد. یک گبود. با این وجود، برای برازش بهتر مدل از شاخص

حذف شد. سبک دلبستگی  4/0های مجازی به دلیل داشتن بار عاملی زیر اطلاعاتی، هنجاری و سردرگم و یک گویه نیز از اعتیاد به شبکه

های مجازی حذف بود. مدل دوسوگرا نیز از مدل کنار گذاشته شد. و مسیرهای هویت اطلاعاتی، هنجاری و تعهد هویت به اعتیاد به شبکه

های برازش این مدل نشان داد که معیارها به برازش مطلوب شاخص(3)جدول نشان داده شده است.  ۲ح شده باقی مانده در شکل اصلا

  .اندرسیده

 گیری پژوهشهای برازش مدل اندازهشاخص -3جدول

CIMIN/DF CFI PCFI RMSEA HOELTER 

87/1 68/0 6۵/0 0۵/0 ۲03 

 



 
 پژوهش اصلاحیمدل -2شکل 

سبک دلبستگی ایمن شود. مشاهده می اصلاحی مسیر مستقیم در مدل اولیه، هشت مسیر معنادار شد که در مدل 19نهایت از مجموع در 

دار منفی داشت. سبک دلبستگی ناایمن دار مثبت و بر هویت هنجاری تأثیر معنیبر هویت اطلاعاتی، هنجاری و تعهد هویت تأثیر معنی

های هویت نیز فقط هویت سردرگم بر از بین وضعیت(. p<0۵/0دار منفی داشت )ری و تعهد هویت تأثیر معنیاجتنابی نیز بر هویت هنجا

های دلبستگی نیز فقط سبک دلبستگی ایمن بر اعتیاد به از بین سبک (.p<0۵/0دار مثبت داشت )های مجازی تأثیر معنیاعتیاد به شبکه

 نشان داده شده است. 4ضرایب مسیر مستقیم در جدول  (.p<0۵/0)داشت  نفیدار مهای مجازی تأثیر معنیشبکه

 پژوهش یدر مدل ساختار میمستق یرهایمس راستانداردیاستاندارد و غ بیضرا -4جدول 

 مسیر

ضرایب 

غیراستاندارد 

(B) 

ضرایب 

استاندارد 

(β) 

خطای 

معیار 

(S.E) 

نسبت 

بحرانی 

(C.R) 

سطح 

معناداری 

(P) 

 008/0 -6۵/۲ 07/0 -۲7/0 -۲/0 سردرگمهویت   دلبستگی ایمن

 001/0 ۲4/4 13/0 ۵3/0 ۵۵/0 هویت اطلاعاتی  دلبستگی ایمن

 001/0 ۵4/4 4/0 91/0 8۲/1 هویت هنجاری  دلبستگی ایمن

 006/0 76/۲ 19/0 4۲/0 ۵۵/0 تعهد  دلبستگی ایمن

 001/0 -0۵/4 13/0 -49/0 -۵۵/0 اعتیاد به شبکه مجازی  دلبستگی ایمن

 01/0 -49/۲ 44/0 -4۲/0 -1/1 هویت هنجاری  دلبستگی اجتنابی

 00۲/0 -۲8/۲ 1۵/0 -68/0 -34/0 تعهد  دلبستگی اجتنابی

 04/0 96/1 11/0 1۵/0 ۲۲/0 اعتیاد به شبکه مجازی  هویت سردرگم

 

 یمدل ساختار غیرمستقیم یمسیرها یباضر ایبر پوسترا تبو نموآز نتایج -5جدول 

 سطح معناداری حد بالا حد پایین اثر غیرمستقیم ملاکمتغیر  واسطهمتغیر  بینپیشمتغیر 

 03/0 -007/0 -1/0 -04/0 های مجازیه شبکهاعتیاد ب هویت سردرگم دلبستگی ایمن



با توجه به دار دارد. بررسی ضرایب مستقیم در مدل اصلاح شده نشان داد که سبک دلبستگی ایمن بر هویت سردرگم تأثیر منفی معنی

دار داشت، به منظور بررسی تأثیر غیرمستقیم سبک دلبستگی ایمن بر های مجازی تأثیر معنیاینکه هویت سردرگم نیز بر اعتیاد به شبکه

های مجازی از طریق هویت سردرگم، از روش بوت استروپ استفاده شد. نتایج آزمون بوت استروپ نشان داد که اثر اعتیاد به شبکه

باشد است که معنی دار می -04/0های مجازی از طریق اثرگذاری بر هویت سردرگم، م سبک دلبستگی ایمن بر اعتیاد به شبکهغیرمستقی

(0۵/0>p .) نقش  یمجاز یبه شبکه ها ادیو اعت منیا یدلبستگ نیسردرگم در ارتباط ب تیگرفت که هو جهینت توانیم هاافتهیبر اساس

در دانش  یمجاز یهابه شبکه ادیکاهش اعت عثسردرگم با تیکاهش هو قیاز طر منیا یدلبستگ؛ به عبارتی دیگر دارد یداریمعن میانجی

 .شودمیآموزان دوره دوم متوسطه 

 نتیجه گیریبحث و  .6

در  یمجاز یبه شبکه ها ادیو معنادار براعت یمنف م،یبه صورت مستق منیا یتنها سبک دلبستگکه نشان داد یافته های پژوهش حاضر    

های آموزان، اعتیاد به شبکهبه عبارتی دیگر، با افزایش دلبستگی ایمن در دانش .دارد ریآموزان دوره دوم متوسطه شهر میبد تأثدانش

 همچنینبود. همسو  (،1394مغنی زاده و وفایی نجار )(، ۲000سندرز )پژوهش  جیبا نتا افتهی نیایافت. مجازی در آن ها کاهش می

با  که نداشتند یدر مدل معادلات ساختار یمجاز یبه شبکه ها ادیبا اعت یدار یرابطه معن منیناا یدلبستگ یهاا نشان داد سبکهافتهی

 یو هاشم یخسروشاه یبهادر (، 139۵همکاران) و الهامی،  (139۵) زاده یقلی عل و یخانجان(، 1396قائمی و سالاریان ) نتایج مطالعات

ومطالعات  (۲011)  جانگ کیم و ،وشین( ۲017دیبا واسچات )ادینبرگ،  (۲008کیم و چو )سونور و پارک، جای، ،(1390) نصرت آباد،

 تیکمتر هو منیا یسبک دلبستگ یتوان گفت که افراد دارا یها م افتهی نیا نییدر تب بود. ناهمسو (.1394الهیاری ،حیدری وژیان )

توان  یم تی. در نهاکنندیاستفاده م یاهداف مشخص ریبه شکل حساب شده و در مس نترنتیاز ا نیو بنابرا کنند یسردرگم را کسب م

زا بهتر استرس یهاتیبا موقع منیا یسبک دلبستگ ینوجوانان دارا شوند.یم یمجاز یها بکهبه ش ادیکمتر دچار اعت یافراد نیگفت چن

 پردازند.یم یمجاز یدر شبکه ها یمانند وقت گذران ادگونیعتا یو رفتارها یاجتناب یامقابله یهاکنار آمده و کمتر به سبک

 تیهو ربو  مثبت میمستق ریو تعهد  تأث  یهنجار تیهو و یاطلاعات تیهو رب منیا یسبک دلبستگاین بود که  پژوهشیافته دیگر 

به طور کلی، این  داشت. یمنف  میمستق ریتأث و تعهد یهنجار تیهو رب زین یاجتناب یسبک دلبستگ. شتدا یمنف میرمستقیسردرگم تأث

نگهبان  وحجازی  ،(1397و محمدی وفولادچنگ )( ۲011کابرال و ماتوس، ) لا،یاو(، 1390امانی و مجذویی ) مطالعات نتایج باها یافته

رابطه  یبررس( در 1394) یوموسو یکاظم، ارگنه یقاسم، یکاظم، یمحمد ناهمسو بود. (۲006) باکربا نتایج  همسو و (1388)سلامی 

سردرگم  تیبا سبک هو یاضطراب یسبک دلبستگ دریافتند در دانش آموزان تیهو یهاسبک و یدلبستگ یهابا سبک تیابعاد شخص

ایمن در  یدلبستگ یافراد دارا گفتمی توان  .دار نداردیمعن یهمبستگ تیهو یهابا سبک منیا و یاجتناب یدلبستگ و منفی یهمبستگ

اطلاعات تازه  یسازمانده یبرا یکاف یو اغلب منابع و توانای کنندیم نانیاحساس اطم ها،تیها و کاوش موقعگزینه یررسه بمواقع ببیشتر 

بینی، نقش، شغل و ها به جهانوجود چنین شالوده روانی در افراد ایمن، تعهد آن .درنیگیم اریاهداف جدید خویشتن را در اخت یریگیو پ

های کند و چنین فرآیندی، زمینهاحساس شرم، گناه یا پشیمانی از برآورده نکردن انتظارهای دیگران تسهیل میشان را بدون حرفه فردی

در تبیین دهد. گیری هویت سردرگم را کاهش میکند و احتمال شکلگیری سبک هویت اطلاعاتی و هنجاری را در افراد فراهم میشکل

اند، عدم اعتمادهای عمیق ت هویتی داشتهلانوجوانانی که مشک توان گفتهنجاری و تعهد میارتباط بین دلبستگی اجتنابی با هویت 

اند، و در ربه کردهجها تآنتگی سبودن در مقابل نیازهای دلب پذیرئولیتسو م سق یا ظرفیت مراقبینشان برای در دسترلایزیربنایی را در ع

تگی و کمبود خودابرازی مثبت و سمحتوا و منفی دارند. ناایمنی در الگوهای دلببی ،بت به خود، دیدگاه درونیسه با افراد ایمن نسمقای

و به ویژه  یدر کاوشگر یبه طورکل ،یاجتناب یدلبستگ یافراد دارا .کندمی ادجها اینآت زیادی را در رشد خود مختاری لایکپارچه، مشک

و  یهنجار تیو از هو ردبگی شکل هاسردرگم در آن تیهو شود یامر باعث م نیمشکل دارند و ا اریبس ،یهویت شخص یدر جست و جو برا

 تعهد دور شوند.

و  منیا یسبک دلبستگ نیب یدار یمعن یانجیسردرگم نقش م تیفقط هو ،تیهو یاهتیوضع نیها نشان داد که از ب افتهی تیدر نها

 سبک دارای کهی دانش آموزان می توان گفت در دار نبود. یمعن تیهو یها تیوضع یمابق یانجیدارد. نقش م یازجم یبه شبکه ها ادیاعت



پژوهش  جیبا نتا افتهی نیا .داشتند مجازی فضای و اینترنت به اعتیادسبک های هویت  سایردانش آموزان از بیشتر بودند هویت سردرگم

 سی(، موناک1396) سیاحی، (1397زارعی )غیبی و  ،(1394) یمقدم و اکبر یمی(، ابراه139۵(، احقر )1394مرتضایی و رحیمی نژاد )

سبک  یکه عملکرد افراد داراتوان گفت در تبیین یافته ها می .بودهمسو  (۲010ولز ) و(، میشل ۲014(، مارسانبل )۲017وهمکاران)

افراد نه مرحله اکتشاف را  نی. ارسند یم تیکمتر به موفق لیو تحص یاست در زندگ فیضع اریبس فیتکل یبر رو یسردرگم/ اجتناب تیهو

و فاقد  یمنف ن،ییعزت نفس پا یدارا ؛کنندیاجتناب م یو از انجام کارها و امور مختلف زندگ اند دهرسی تعهد به نه و اند پشت سر گذاشته

 یها و شبکه نترنتیبه ا انیاطراف یو انتقادها یفیاز بلاتکل ییرها یبرا یافراد نیچن رسد یبه نظر م نیباشند. بنابرا یم یمیخودتنظ

 . دشونیمبتلا م یمجاز های به شبکه ادیبه اعت شتریو ب آورند یم یرو یمجاز

آموزان دوره متوسطه های مجازی در دانشتوان نتیجه گیری کرد که محور کاهش اعتیاد به شبکههای این پژوهش میبا توجه به یافته

شود های مجازی میها باشد. سبک دلبستگی ایمن، نه تنها خود باعث کاهش اعتیاد به شبکهتواند بهبود سبک دلبستگی ایمن در آنمی

دهد. بر همین اساس، با توجه به اینکه تغییر های مجازی در نوجوانان را کاهش میسردرگم، اعتیاد به شبکهبلکه با کاهش هویت 

شود مشاوران مدارس و دست اندرکاران آموزش و های رفتاری امکان پذیر است، پیشنهاد میهای دلبستگی از طریق آموزش و تمرینسبک

تقویت سبک دلبستگی های مجازی دارند و آموزانی که اعتیاد به شبکههای دلبستگی دانشهای آموزشی برای تغییر سبکپرورش، برنامه

های مجازی ای کاهش اعتیاد به شبکههای مداخلهتواند جزئی از برنامهها، تدارک ببینند. همچنین تغییر سبک دلبستگی میایمن در آن

از  یریشگیپ یهاسردرگم، برنامه تیهو ینوجوانان دارا ییمعلمان و مشاوران مدارس با شناسا ران،یشود که مد یم شنهادیپقرار گیرد. 

دانش آموزان دوره  نیتنها در بکنند. با این وجود این پژوهش و اجرا  یآموزان طراحگروه از دانش نیبه ا یمجاز یبه شبکه ها ادیاعت

 یمناطق آموزش ریو سا یلیتحص یها هیپا ریها به دانش آموزان سا افتهی میدر تعم نی؛ بنابراانجام شد بدیمتوسطه دوم شهرستان م

عدم  . محدودیت دیگرکرد اطیاحت دیبا آموزان اثر داشته باشند()خصوصا اینکه متغیرهای فرهنگی و قومی نیز بر شکل گیری هویت دانش

محدودیت دیگر عدم  بود. کرونا شیوع ویروس طیدر شراقرار گرفتن  مدارس و یلیبه نمونه ها به خاطر تعط یکاف و میمستق یدسترس

آموزان بود که به دلیل مشکلات در های دانشاقتصادی و وضعیت تجصیلی خانواده-گری مانند وضعیت اجتماعیکنترل متغیرهای مداخله

ی مشابهی در سایر مناطق جغرافیایی و هاشود پژوهشها، پیشنهاد میجمع آوری نمونه، قادر به این کار نبودیم. با توجه به این محدودیت

های صیلی خانوادهحاقتصادی و وضعیت ت-گری همچون وضعیت اجتماعیهای مداخلههای بزرگتر انجام شود و نقش متغیربا نمونه

 ها مورد بررسی قرار گیرد.های مجازی آنهای دلبستگی و اعتیاد به شبکهآموزان در ارتباط بین سبکدانش

 پاسگزاری س .7

محترم که در انجام این پژوهش  مسئولان ومدیران اموزش وپروش وهمه دانش آموزان شهرستان میبد وهمچنین اساتیدتمامی از همکاری 

 .قدردانی می کنم صمیمانه ، مساعدت های لازم را انجام دادند
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