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 چکیده

آهَزاى همغغ هتَظغِ ٍ ایي پصٍّػ ثب ّذف ثررظی راثغِ ثیي افعردگی ٍ ػست ًفط ثب هیساى پیؽرفت تحصیلی در ثیي داًػ         

ثؼَاى ًوًَِ، هذرظِ ارهغبى ؼْر ؼْریبر اظتبى تْراى، اًجبم ؼذُ اظت. ثب گعترغ زًذگی ؼْری، داؼتي ًگبُ ٍیصُ ثِ داًشػ آهشَزاى ٍ   

آظیت ؼٌبظی در جْت ثْجَد ػولىرد تحصیلی ثیػ از پیػ احعبض هی ؼَد. یبفتِ ّبی ایي پصٍّػ ًؽبى داد وِ ثشیي افعشردگی ٍ   

ثب پیؽرفت تحصیلی راثغِ هؼىَض ٍ هٌفی ٍجَد داؼتِ ٍ ثیي ثْجَد ػست ًفط ٍ پیؽرفت تحصیلی راثغِ هعشتمین ٍ هبجتشی   اضغراة 

ٍجَد داؼتِ ٍ ثب افسایػ ػست ًفط ػلاٍُ ثر ارتمبء ظلاهت رٍاى ٍ وبّػ هیساى افعردگی، ػولىرد تحصیلی ًیس ثْجَد هی یبثشذ. لش ا در   

ي داًػ آهَزاى، ارتمبء ظغح زًذگی از لحبػ رٍاى ؼٌبختی ٍ اجتوبػی در ّر دٍ هحیظ خبًَادُ ٍ راظتبی ثْجَد ػولىرد تحصیلی در ثی

 هذرظِ ٍ آهَزغ ٍالذیي جْت اصلاح رفتبری لازم ٍ ضرٍری هی ثبؼذ.
 افعردگی، اظترض، ػست ًفط، ػولىرد تحصیلی، داًػ آهَزاى، خبًَادُ، هذرظِ :واشگان کلیدی

 

 

 مقدمه -1
ِ     ثمراط در لرى چْبر پشیػ از هشیلاد   ثِ ػصر احتوبلا افعردگی همَلِ پرداختي ثِ ثررظی ٍ        ثشِ صشَرت ػلوشی     ثشر هشی گشردد وش

لذهتی ّوپبی تبریخ دارد زیرا در ّر دٍرُ ای ػذُ ای پیذا هی ؼشذًذ   افعردگیافعردگی زهبًی را از ّن جذا ًوَد ثٌبثرایي پرداختي ثِ 

تَظشؼِ زًشذگی ؼشْری،    ٍ  ثِ هذرىظٌتی  از جَاهغ تغییر. در اجتوبع اهرٍزی ٍ ثب تَجِ ثِ رًج هی ثردًذوِ از ٍجَد حولات افعردگی 

ثِ هرٍر دچبر اًسٍا، جبهؼِ گریشسی ٍ جبهؼشِ ظشتیسی، فشرد ظشتیسی ٍ در      ٍ هذرًیتِ تملیل یبفتِ ؼرایظ در جْت تغجیك ثب اًعبًْب ى تَا

یىی از حعبض تریي افراد جبهؼِ وَدوبى داًشػ آهشَز هشی     صذهبت ججراى ًبپ یر رٍحی، رٍاًی ثِ ثبر هی آٍرد.ًْبیت افعردگی ؼذُ ٍ 

ر هحیظ خبًَادُ ٍ جبهؼِ اًعبًی اعراف لرار دارًذ وِ ثی تَجْی ثِ ًیبزّب ٍ آظیت ّبی در وویي آًْب ظجت ثبؼٌذ وِ پیَظتِ تحت تبثی

ثرٍز اختلالات هتؼذد در ؼخصیت فردی ٍ رفتبر اجتوبػی آًْب در ثرخَرد ثب اػضبی خبًَادُ ٍ ّوىلاظی ّب ؼذُ ٍ در ًْبیشت هٌجشر ثشِ    

آگبّبًشِ ثشِ ایشي هَضشَع      ثصشَرت ثٌبثرایي ضرٍرت دارد ( 1398ارػی پَر ٍ ّوىبراى، ؛ ز1396افت ؼذیذ تحصیلی خَاّذ ؼذ )دارایی، 

ثبیذ ثجیٌین دلایل افعردگی ایي لؽر چِ هی تَاًذ ثبؼذ گردد. در ایي زهیٌِ تَجِ ٍیصُ داًػ آهَزاى همغغ هتَظغِ ًگریعتِ ؼَد ٍ ثِ 

 ذ.هی وؽبً ٍ افت تحصیلی ثِ ظَی افعردگی چِ فبوتَرّبیی ایي زهیٌِ را در فرد پبیِ ریسی هی وٌذ وِ افراد را
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 ضناسیروش  -2
ًفر از داًػ آهَزاى هذرظِ همغغ هتَظغِ ارهغبى ٍالغ در ؼْر ؼْریبر، اظتبى تْراى، ثِ رٍغ پرظػ ٍ  127در ایي همبلِ، تؼذاد        

ٍ  1967پبظخ هعتمین از ٍالذیي ٍ داًػ آهَزاى، ثررظی ٍ تحمیك ثؼول آهذ. اثسار اخ  اعلاػبت پرظؽٌبهِ ػشست ًفشط وشَپر اظشویت     

 ثَدُ ٍ ظؼی گردیذ ثجبی اعلاػبت ووی، دریبفت اعلاػبت ثصَرت ویفی ثبؼذ. 1996پرظؽٌبهِ افعردگی ثه 

 

 اصلی بحث -3
آًْب را در دٍ همَلِ ولشی ػَاهشل    هی تَاىثِ هؼٌبی همذار یبدگیری آهَزؼگبّی فرد اظت  وِ پیؽرفت تحصیلیثب تَجِ ثِ تؼریف        

پیؽشرفت تحصشلی ابلشت تحشت      .بم آهَزغ ٍ پرٍرغ هَرد هغبلؼِ لرار دادهرثَط ثِ تفبٍت ّبی فردی ٍ ػَاهل هرثَط ثِ هذرظِ ٍ ًظ

، 1؛ ٍٍلفَلشه 2008)فرٌّش  پشَر،   تبثیر دٍ فبوتَر هیساى اظترض ٍ اضغراة ٍ ظلاهت رٍاًی ٍ ارتمبء ظغح رٍاًی )ػست ًفط( لرار دارد 

2005.) 

ارزؼشوٌذی، احتشرام، ؼبیعشتگی، تَاًشبیی ٍ ؼشٌبخت ؼش ى ٍ       ثِ ػٌَاى احعبض لبئل ثَدى ارزغ ثرای خَد یب هیشساى   ػست ًفط        

. ػست ًفط تصَر  (2008)فرٌّ  پَر،  اظت ٍ ولیذ رفتبر آدهی خصبیص فردی ٍ ثرخَرداری از رضبیت ٍ خؽٌَدی درًٍی تؼریف ؼذُ

یری ػست ًفط یشه ػوشل   . ؼىل گ( 2005)ٍٍلفَله،  افراد در هَرد ًگرغ ّب، تَاًبیی ّب، احعبظبت ٍ ػٌبصری از ایي لجیل هی ثبؼذ

. ثرخشی از هغبلؼشبت   (2005)ٍٍلفَلشه،   ؼٌبختی اظت وِ ًیبزهٌذ ارزیبثی فرد از خَد ثَدُ ٍ در فؼبلیت ّبی هختلف، هتفبٍت هی ثبؼذ

؛ فتحشی،  1394ًؽبى هی دّذ وِ ثیي افسایػ ػست ًفط ٍ افسایػ پیؽرفت تحصیلی ارتجبط هعتمین ٍجَد دارد )صلحی ٍ وویجشبًی،  

َادُ هْوتریي ٍ اظبظی تریي هحیظ در ؼىل گیری ؼخصیت فردی هی ثبؼذ ثٌبثرایي داؼتي ػست ًفط خبًَادگی وشِ در  (. خب1386ً

ول همجَلیت فرد ثیي اػضبی خبًَادُ هی ثبؼذ در توبهی رفتبرّبی فرد در ظبیر هحیظ ّب تبثیر ثعسایی داؼتِ ٍ در افسایػ ػست ًفشط  

 (.1386فتحی، ذ )فرد هي جولِ ػست فرد تحصیلی هَثر هی ثبؼ

ًؽبى دادًذ وِ ثب افسایػ ظلاهت رٍاًشی، پیؽشرفت تحصشیلی داًشػ آهشَزاى افشسایػ هشی یبثشذ         ( 2010اثَالمبظوی ٍ جَاًویری )       

ًیشس   (2006) 4( ٍ اظشپرًبن 2007) 3تلشَل  راثغِ هبجتی ثیي ظلاهت رٍاًی ٍ ًورات داًػ آهَزاى گسارغ دادًذ. (2010) 2ایذ ّوچٌیي

یىی از اروبى ارتمبء تحصیلی را ظلاهت رٍاى ٍ دٍری از اضغراة اػلام ًوَدًذ. ایي یبفتِ ّب ًؽبى از ایي دارد وِ جْت افسایػ پیؽرفت 

 تحصیلی، افسایػ ظلاهت رٍاى، دٍری از اضغراة ٍ اظترض ٍ فراّن ًوَدى هحیظ آهَزؼی ٍ خبًَادگی ظبلن جسٍ ضرٍریبت هی ثبؼذ.

 

 نتیجه گیری -4
ایي پصٍّػ ثب ّذف ثررظی راثغِ ثیي افعردگی ٍ ػست ًفط ثب هیساى پیؽرفت تحصیلی در ثیي داًػ آهشَزاى همغشغ هتَظشغِ           

هذرظِ ارهغبى ؼْر ؼْریبر اًجبم ؼذ ٍ یبفتِ ّب ٍ ًتبیج ًؽبى داد وِ ثیي افعردگی ٍ پیؽرفت تحصیلی راثغغ هؼىَض ٍ هٌفشی ٍجشَد   

هغبثمت ٍ ّوخشَاًی دارد. ّوچٌشیي ثشیي     (2012) 5اًٍٍس ٍ ّوىبراى ( 1396ٍ(، دارایی )1392وىبراى )دارد وِ ثب هغبلؼبت خساػی ٍ ّ

ػست ًفط ٍ پیؽرفت تحصیلی راثغِ هعتمین ٍ هبجتی ٍجَد داؼتِ ٍ افسایػ ػست ًفط ػلاٍُ ثر ثْجَد ظلاهت رٍاى ٍ وشبّػ هیشساى   

 1989( ٍ وشرًیط ٍ ّوىشبراى   1401) جوؽیذی ٍ دشآثشبد یبفتِ ّبی  افعردگی، ظجت ارتمبء تحصیلی در داًػ آهَزاى هی گردد وِ ثب

ّوعَیی دارد. ثٌبثرایي در راظتبی ثْجَد ػولىرد تحصیلی در ثیي داًػ آهَزاى، ارتمبء ظغح زًذگی از لحبػ رٍاى ؼٌبختی ٍ اجتوشبػی  

ؼشذ چشرا وشِ ظشلاهت رٍحشی ٍ رٍاًشی       در ّر دٍ هحیظ خبًَادُ ٍ هذرظِ ٍ آهَزغ ٍالذیي جْت اصلاح رفتبری لازم ٍ ضشرٍری هشی ثب  
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ّوعَی ثب ظلاهت ثذًی ثب ایجبد ًؽبط ٍ ّوراّی ثب داًػ آهَزاى تَظظ ٍالذیي، هرثیبى ٍ هعشئَلاى هشذارض، ظشجت ؼشىَفبیی ّشَغ      

 آهَزؼی ؼذُ ٍ در ًْبیت ّوگبم ثب ارتمبء ظلاهت خبًَادُ ٍ جبهؼِ ثبػث افسایػ پیؽرفت تحصیلی خَاّذ ؼذ. 

 

 

 منابع -5
َیبى آزاد اظلاهی ٍاحذ خرم آثبد. ثررظی راثغِ ثیي افعردگی ٍ ػست ًفط ثب ػولىرد تحصیلی در داًؽج (.1396هْری )دارایی، 
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Abstract 
This research was conducted with the aim of investigating of the relationship between depression 

and self-esteem with the level of academic achievement among high school students and sample 

students, Armaghan School of Shahryar city, Tehran Province. With the expansion of urban life, 

having a special look at students and pathology in order to improve academic performance is felt 

more than ever. The findings of this research showed that there is an inverse and negative 

relationship between depression and anxiety and academic progress, and there is a direct and 

positive relationship between improving self-esteem and academic progress, and with increasing 

self-esteem, in addition to improving mental health and reducing the level of depression, 

educational performance also improves. Therefore, in order to improve academic performance 

among students, improving the psychological and social level of life in both family and school 

environments and educating of parents to improve behavior is necessary. 
Keywords: depression, stress, self-esteem, academic performance, students, family, school 

 

 


