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  :چکیده

 طور به دانشجو یا آموزدانش آن در که است روانی وضعیت یک تحصیلی، افسردگی

 این .دارد تحصیلی محیط در ناامیدی و ناراحتی افسردگی، احساس مداوم و مداوم

 مستقیم طور به تواندمی و دهدمی کاهش را تحصیلی هایانگیزه و هاانگیزه وضعیت

 کاهش و تحصیلی پیشرفت در تاخیر تحصیلی، عملکرد کاهش به غیرمستقیم یا

 معرفی ضمن است شده سعی حاضر پژوهش در .شود منجر تحصیلی اثربخشی

 در هایی راهکار بررسی به ، آموزان دانش عملکرد بر آن تاثیر و تحصیلی افسردگی

 شده تهیه آمیخته تحقیق شیوه با حاضر مقاله .بپردازیم آموزان دانش بهبود جهت

 و تحصیلی افسردگی از جامع شناخت با بتوانند  معلمان که است این هدف  .است

 باعث و دهند انجام خود آموزان دانش بهبود جهت در  راهکارهایی بتوانند ، آن تاثیر

  .شوند ها آن زندگی شرایط بهبود و آموزان دانش بیشتر پیشرفت

 

 

 آموز دانش ، مدرسه ،تحصیلی_فسردگیا :كلیدي واژگان



 

 

 
 

 :مقدمه-1

 تاس آموزاندانش زندگی در حیاتی و مهم مراحل از یکی دبستان دوران در تحصیل

 رخیب اما .دارد هاآن ایآینده هایاندیشه و شخصیت گیریشکل در حیاتی نقش که

 واندتمی که شوندمی مواجه تحصیلی افسردگی مانند روانی مشکلات با آموزاندانش

 .بگذارد مخربی تأثیر هاآن تحصیلی پیشرفت و عملکرد بر

می شناخته پرورش و آموزش حوزه در مهم موضوع یک عنوان به تحصیلی افسردگی

 یراتتأث آموزاندانش بر تحصیلی و اجتماعی شناختی،روان نظر از تواندمی و شود

 ایبر اشتیاق و انگیزه کاهش باعث تواندمی روانی اختلال این .باشد داشته جدی

 ایمدرسه هایفعالیت در مشارکت و تحصیلی وظایف انجام ها،کلاس در شرکت

 .شود

 در آمیزموفقیت تحصیلات که است دلیل این به تحصیلی افسردگی موضوع اهمیت

می آموزاندانش شغلی و تحصیلی یآینده هایموفقیت گذاریبنیان دبستان، دوران

 ات است مهم اختلال این مدیریت راهکارهای و آثار علل، شناخت بنابراین، .شود

 انجام آموزاندانش روانی و تحصیلی عملکرد بهبود برای اقداماتی

  .(Suldo,2008)شود

می اییابتد آموزاندانش عملکرد بر تحصیلی افسردگی تأثیر بررسی به مقاله، این در

 ینا در شدهانجام هایپژوهش یمطالعه و معتبر منابع بررسی طریق از .پردازیم

 و تحصیلی هایموفقیت با تحصیلی افسردگی ارتباط تا کرد خواهیم تلاش حوزه،

 رب مؤثر عوامل بررسی به همچنین، .کنیم تبیین وضوحبه را آموزاندانش عملکرد

 جنتای و پرداخته اختلال این کاهش برای مدیریتی راهکارهای و تحصیلی افسردگی

 .داد خواهیم قرار بحث و تحلیل مورد را آمدهدست به

 خصوص رد والدین و مدرسان محققان، آگاهی ارتقاء به بتواند مقاله این که امیدواریم

 و کند کمک ابتدایی آموزاندانش تحصیلی عملکرد بر آن اثرات و تحصیلی افسردگی

 .نماید تسهیل را آموزاندانش از گروه این تحصیلی و روانی وضعیت بهبود

 

 :است شده انجام موضوع این در كه تحقیقاتی

 آموزاندانش عملکرد بر تحصیلی افسردگی أثیرتدر مقاله ی  2014 ، بی ،1وایس     

می ابتدایی آموزاندانش عملکرد بر تحصیلی افسردگی تأثیر بررسی به "ابتدایی

                                                           
1 Weiss 



 

 

و نتایج نشان می دهد که بین افسردگی تحصیلی دانش آموزان و عملکرد  پردازد

 تحصیلی آن ها ارتباط معنا داری وجود دارد . 

 تحصیلی عملکرد بر تحصیلی افسردگی تأثیردر مقاله ی  2016 ال .سی ،2جانسون

 آموزاندانش تحصیلی عملکرد بر تحصیلی افسردگی تأثیر"ابتدایی آموزاندانش

و نتایج نشان می دهد و نتایج تحقیق نشان می  دهدمی قرار بررسی مورد را ابتدایی

تحصیلی بودند عملکرد ضعیف  دهد که دانش آموزان گروهی که در معرض افسردگی

 تری در دوره ی تحصیل خود داشته اند . 

 افسردگیراهکارهایی برای مبارزه با  در مقاله ی  2018 ای .جی ،3اسمیت

می  ابتدایی آموزاندانش تحصیلی عملکرد با تحصیلی افسردگی ارتباط به"تحصیلی

که راهکارهای گفته شده در بهبود عملکرد تحصیلی و پردازد و نتایج نشان می دهد 

 ی دانش آموزان مفید بوده است . کاهش افسردگ

دانش عملکرد بر آن تأثیر و تحصیلی فسردگیدر مقاله ی ا 2017 ام .ال ،4براون

 را متوسطه  آموزاندانش عملکرد بر تحصیلی افسردگی تأثیر "متوسطه  آموزان

نتایج نشان می دهد که بین ادامه تحصیل دادن دانش آموزان  .کندمی بررسی

 متوسطه و افسردگی تحصیلی آن ها رابطه ی معنا داری وجود دارد . 

به  تحصیلی : راهکارها و چالش ها  افسردگی در مقاله ی  2019 5آر .ام گارسیا،

دانش آموزان پرداخته است و در آخر بررسی افسردگی تحصیلی و تاثیر آن در زندگی 

 راهکارهایی برای بهبود این مشکل ارائه داده است . 

 دانش تحصیلی افسردگی بهبود مورد در راهکار یک بررسی  به مقالات درتمامی

 یتحصیل افسردگی تعریف با ابتدا حاضر ی مقاله در . است شده پرداخته  آموزان

 روش از ای مجموعه  سپس و شویم می آشنا آن علل و تاثیرات ، آموزان دانش

 وانندبت معلمان تا کرده معرفی را است مفید تحصیلی افسردگی بهبود برای که  هایی

 اشتهد اولیا با بهتری ارتباط و کنند کمک آموزان دانش به ها آن از گیری بهره با

  .  باشند
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  : شناسی روش-2

 هایروش ترکیب از ،Mixed Methods به مشهور همچنین یا آمیخته تحقیق روش

 .کندمی استفاده پژوهشی مسئله یک بررسی برای کیفی و کمی

داده آوریجمع برای کیفی و کمی هایروش از همزمان استفاده :هاداده آوریجمع 

 و تحصیلی افسردگی گیریاندازه برای کمی ابزارهای و هاپرسشنامه از استفاده .ها

 دست به برای تفکری هایگروه یا هامصاحبه اجرای همچنین و تحصیلی عملکرد

 ای کتابخانه مطالعات و پیشین های تحقیق از چنین هم و کیفی هایدیدگاه آوردن

  . است شده استفاده ها داده آوری جمع برای

 

  : ها یافته-3

  : تعاریف

بی نگرانی، احساسات با همراه که روانی وضعیت یک عنوان به تحصیلی افسردگی .1

-Pekrun & Linnenbrink) است همراه تحصیلی محیط در ناامیدی و انگیزگی

Garcia, 2014). 
 هایفعالیت به تمایل و تحصیلی عملکرد کاهش عنوان به تحصیلی افسردگی .2

 .(Suldo, Thalji, Ferron, & Curtis, 2011) آموزاندانش در تحصیلی

 انجام در ناتوانی احساس و تحصیلی انگیزه کاهش عنوان به تحصیلی افسردگی.3

  تحصیلی وظایف



 

 

 
(Diseth, 2011). 

 توجه و تمرکز کاهش باعث که منفی عاطفی حالت عنوان به تحصیلی افسردگی.4

 .(Kitsantas, Ware, & Cheema, 2011) شودمی درس به آموزاندانش

 تجربه از جنبه یک عنوانبه ناخوشایند احساس عنوان به تحصیلی افسردگی .5

 شود عاطفی و شناختی رفتاری، تغییرات به منجر تواندمی که تحصیلی

(Brunwasser, Gillham, & Kim, 2009). 
 و تحصیلی محیط از رضایتمندی تجربه کاهش عنوان به تحصیلی افسردگی.6

 & ,Meece, Anderman) تحصیل با مرتبط منفی عاطفی و ذهنی تحولات

Anderman, 2006). 
 

  :ابتدایی آموزان دانش بر تحصیلی افسردگی تاثیر

 :از عبارتند ابتدایی آموزاندانش بر تحصیلی افسردگی تاثیرات از برخی

 ,Kitsantas, Ware, & Cheema) درسی هایکلاس در توجه و تمرکز کاهش.1

2011). 
 .(Diseth, 2011) یادگیری به علاقه و تحصیلی انگیزه کاهش.2

  ,Suldo) تحصیلی عملکرد کاهش و نمرات افت.3

Thalji, Ferron, & Curtis, 2011) 

 ,Meece, Anderman, & Anderman) تحصیلی محیط از رضایتمندی کاهش.4

2006). 
 .(Katz et al., 2012) تحصیلی محیط در اضطراب و نگرانی افزایش .5

 & Pekrun) غیرآموزشی و آموزشی هایفعالیت در مشارکت و حضور کاهش .6

Linnenbrink-Garcia, 2014). 
 ,Brunwasser, Gillham) مسائل حل و یادگیری فرآیند در اثربخشی کاهش .7

& Kim, 2009). 
 ,Suldo, Shaunessy) معلمان و هاهمکلاسی با اجتماعی روابط بر منفی تأثیرات .8

& Hardesty, 2008). 

 ,Whitlock, Wyman, & Moore) ناکامی احساس و نفس به اعتماد کاهش .9

2014). 
 & Demaray) بیشتر تحصیلی مشکلات و تحصیلی پیشرفت روند بر تأثیر.10

Malecki, 2002). 
 

  : تحصیلی افسردگی انواع



 

 

 افسردگی از مختلفی انواع تحصیلی، افسردگی حوزه در مختلف تحقیقات به توجه با

  صورت به انواع این .اندشده شناسایی آموزاندانش در تحصیلی

 :هستند زیر شرح به خلاصه

 مداوم و عمومی وضعیت به تحصیلی افسردگی نوع این :تحصیلی کلان افسردگی .1

 تمرکز، کاهش به تواندمی که دارد اشاره تحصیلی محیط در ناراحتی و افسردگی

 .(Kitsantas, Ware, & Cheema, 2011 ) شود منجر تحصیلی عملکرد و انگیزه

 افسردگی علائم تجربه به تحصیلی افسردگی نوع این :غیرکلان تحصیلی افسردگی .2

وضعیت یا درسی خاص هایمضمون با مرتبط تحصیلی خاص شرایط و هاموقعیت در

 .(Furrer & Skinner, 2003 ) شودمی مرتبط آموزشی های

 و اجتماعی مشکلات به تحصیلی افسردگی نوع این :اجتماعی تحصیلی افسردگی .3

 کاهش به تواندمی که دارد اشاره معلمان و هاهمکلاسی با روابط در هاکنفلیکت بروز

 شود منجر شدنایزوله احساس و اجتماعی ارتباطات
 ( Furrer & Skinner, 2003). 

 عملکرد کاهش به تحصیلی افسردگی نوع این :عملکردی تحصیلی افسردگی .4

 و اضطراب افزایش به تواندمی که دارد ارتباط تحصیلی هاینارسایی و تحصیلی

 شود منجر ناکامی
 ( Shernoff, Csikszentmihalyi, Schneider, & Shernoff, 2003). 

 علاقه و تمایل کاهش به تحصیلی افسردگی نوع این :آکادمیک تحصیلی افسردگی.5

 ادراک در ناکامی احساس و درسی مواد از تنفر تحصیلی، هایفعالیت به آموزاندانش

 دارد اشاره تحصیل با مرتبط دانش و هامهارت
 ( Rodríguez, et al., 2019). 

 از ترکیب به تحصیلی افسردگی نوع این :روانشناختی-اجتماعی تحصیلی افسردگی.6

 به تواندمی که دارد اشاره تحصیلی محیط در روانشناختی و اجتماعی مشکلات

 شود منجر تحصیلی هایانگیزه و تحصیلی عملکرد کاهش
 ( González-Pienda, et al., 2019). 

 ناکامی، احساس به تحصیلی افسردگی نوع این :خود با مرتبط تحصیلی افسردگی.7

 دارد اشاره تحصیلی هایزمینه در خود از تنفر و نفس به اعتماد کمبود
 ( Chu, & Choi, 2005). 

 در هاناهنجاری به تحصیلی افسردگی نوع این :معلم با مرتبط تحصیلی افسردگی.8

 شرکت به علاقه کاهش و معلمانی رفتارهای با مرتبط هایتنش معلمان، با ارتباطات

 .(Chen, & Lien, 2009 ) دارد اشاره آموزشی هایفعالیت در



 

 

 به تحصیلی افسردگی نوع این :تحصیلی محیط با مرتبط تحصیلی افسردگی .9

 با تناسب عدم احساس و تحصیلی محیط اجتماعی و فیزیکی شرایط از نارضایتی

 .(Zandi, & Nayeri, 2021 ) دارد اشاره محیط

 به تحصیلی افسردگی نوع این :تحصیلی فشار با مرتبط تحصیلی افسردگی .10

 هاپروژه و امتحانات ها،آزمون مثل تحصیلی فشارهای با مرتبط هاینگرانی و ناامیدی

 .(O'Brien, & Benfield, 1998 ) دارد اشاره

 

  :ابتدایی آموزان دانش تحصیلی افسردگی علل

 است ممکن البته .شود ناشی عوامل انواع از تواندمی آموزاندانش تحصیلی افسردگی

 افسردگی علل از برخی زیر در .شود مسئله این ایجاد باعث علت چندین ترکیب

 :دهیم می شرح را آموزاندانش تحصیلی

 عالی عملکرد و بالا نمرات کسب برای خانواده و والدین فشار .1

 مدرسه وظایف فراوانی و تحصیلی هایمطالبه بار .2

 تحصیلی اهداف به رسیدن عدم یا تحصیلی ضعیف نتایج از ناراحتی .3

 هاارزیابی و هاآزمون از زیادی تعداد .4

 بهتر عملکرد برای آموزاندانشهم و ردهانهم فشار .5

 تحصیلی مشکلات و هادرس با مواجهه در توانمندی عدم احساس .6

 ناکامی از ترس و خود از بالا انتظارات .7

 مطالعه و زمان مدیریت هایمهارت کمبود .8

 آموزاندانشهم با اجتماعی ارتباطات از کاستی و انزوا ایجاد .9

 مهاجرت و طلاق مثل اجتماعی یا خانوادگی مشکلات .10

 تحصیلی محیط یا آموزشی روند با تطابق عدم .11

 تحصیلی هایموقعیت و هاآزمون از ناشی استرس و اضطراب .12

 مدرسه در اجتماعی مشکلات و معلمان با روابط بودن ناپسند .13

 تحصیلی موضوعات در هیجان و علایق کمبود .14

 تحصیل به اشتیاقیبی و خستگی احساس .15

 رسانه در آلیستیکایده تصاویر مانند اجتماعی فشارهای و هارسانه منفی تاثیرات .16

 ها

 

  :ابتدایی آموزان دانش تحصیلی افسردگی بهبود براي هایی راهکار

 :از عبارتند ابتدایی آموزاندانش تحصیلی افسردگی بهبود برای راهکارهایی



 

 

 .خانواده و مدرسه در حمایتی و دهندهپشتیبان هایمحیط ایجاد.1

 بهبود تواندمی خانواده و مدرسه در حمایتی و دهندهپشتیبان هایمحیط ایجاد

 با نزدیک ارتباط شامل هامحیط این .کند کمک آموزاندانش در تحصیلی افسردگی

 تعامل و مناسب، آموزشی منابع و امکانات کردن فراهم مدرسه، مشاوران و معلمان

 همچنین، .است آموزاندانش تحصیلی پیشرفت خصوص در هاخانواده با مثبت

 انگیزه و نفس به اعتماد بهبود خانواده، و مدرسه سوی از اجتماعی و روانی حمایت

 .(Buote,2007)کندمی تقویت را آموزاندانش تحصیلی

 .زمان مدیریت و اهداف تنظیم مانند تحصیلی، و انگیزشی هایمهارت ارتقاء .2

 تحصیلی و انگیزشی هایمهارت ارتقاء آموزان،دانش تحصیلی افسردگی بهبود برای

 :از عبارتند مفید راهکارهای از تعدادی .باشد موثر تواندمی

 قابل و مشخص اهداف تعیین و اهداف تنظیم مهارت یادگیری :اهداف تنظیم(1

 مسیر به شدن معطوف برای آموزاندانش به کمک تحصیلات، در گیریاندازه

 .هاستآن انگیزه افزایش و مشخص

 کمک هاآن به آموزان،دانش به زمان مدیریت هایمهارت آموزش :زمان مدیریت(2

 و روزمرگی از و کنند استفاده بهینه را خود وقت کنند، ریزیبرنامه بهتر تا کندمی

 .شود کاسته استرس

 آموزاندانش نفس به اعتماد افزایش و مثبت اعتقادات تقویت :خودکارآمدی ارتقاء (3

 .بخشدمی بهبود را هاآن تحصیلی عملکرد و تحصیلی انگیزش خود، هایتوانایی به

 و معلمان خانواده، توسط آموزاندانش از حمایت :اجتماعی ارتباطات از حمایت(4

 را افسردگی میزان و کندمی تسهیل را هاآن اجتماعی روابط بهبود ها،همکلاسی

 .(Johnson,2020)دهدمی کاهش

 روحیه بر مثبتی اثرات معمولاً که ورزش و بدنی هایفعالیت انجام به تشویق .3

 .دارند

 مؤثر راهکارهای از یکی عنوان به تواندمی ورزش و بدنی هایفعالیت انجام به تشویق

 هایفعالیت انجام .گیرد قرار استفاده مورد آموزاندانش تحصیلی افسردگی بهبود در

  شودمی دوپامین و سروتونین اندوفین، هایهورمون شدن آزاد به منجر ورزش و بدنی



 

 

 
 افسردگی کاهش به و دارد آموزاندانش رضایت احساس و روحیه بر مثبتی تأثیر که

 .(Anderson,2019)کندمی کمک

 .آموزاندانشهم با رفاقت و اجتماعی هایفعالیت در شرکت به ترغیب.4

 جمله از آموزاندانشهم با رفاقت و اجتماعی هایفعالیت در شرکت به ترغیب

فعالیت در شرکت .است آموزاندانش تحصیلی افسردگی بهبود در مؤثر راهکارهای

 خدمات هنری، ورزشی، علمی، هایباشگاه مطالعه، هایگروه مثل اجتماعی های

هم با مثبت ارتباطات ایجاد و اجتماعی تعاملات ارتقاء برای فرصتی ،... و اجتماعی

 و اجتماعی انسجام احساس توانندمی هافعالیت این .کندمی ایجاد آموزاندانش

 پیشگیری آموزاندانش در افسردگی از و بخشیده بهبود را دیگران با ارتباط

 .(Johnson,2021)کنند

 .یادگیری و آموزش فرآیند در بیشتر شناخت و مشارکت امکان ایجاد.5

 بهبود تواندمی یادگیری و آموزش فرآیند در بیشتر شناخت و مشارکت امکان ایجاد

فرصت کردنفراهم شامل راهکار این .کند تسهیل را آموزاندانش تحصیلی افسردگی

 ارائه نظر، تبادل و بحث گروهی، تعاملات و هافعالیت برای آموزاندانش برای ها

 این طریق از .شودمی درسی هایکلاس در فعال مشارکت و ها،پرسش و نظرات

 داشته تحصیلی محیط به تعلق و ارتباط احساس توانندمی آموزاندانش ها،مشارکت

 .(Johnson,2023)شود کاسته افسردگی از و باشند

 .آموزاندانش برای جذاب و بخشتنوع آموزشی هایفعالیت و محتواها تأمین .6

 تواندمی آموزشی هایفعالیت و محتواها تأمین برای جذاب و بخشتنوع راهکارهای

 شامل توانندمی راهکارها این .بخشد بهبود را آموزاندانش تحصیلی افسردگی بهبود

 :باشند زیر موارد

 مانند تعاملی و فعال هایروش از استفاده :تعاملی آموزشی هایروش از استفاده(1

دهندهمشوق و ترجذاب موضوعات با مستقیم ارتباط ارائه ها،پروژه اجرای کاری،گروه

 .بود خواهد تر

 ویدئوها، مثل جذاب، و متنوع منابع از استفاده :جذاب آموزشی محتواهای ارتقاء (2

 و جذابتر صورت به شدهآموخته مفاهیم ارائه برای تصاویر و نمودارها ها،انیمیشن

 .بود خواهد ترکاربردی

 کمک آموزاندانش به که هاپروژه و هافعالیت ایجاد :کاربردی هایبرنامه ایجاد (3

 آموزش بین ارتباط این و کنند تجربه واقعی زندگی در را شدهآموخته مفاهیم کنند

 .کنند تقویت را واقعی عملیات و



 

 

 فرایند در آموزاندانش علایق و هامهارت ترکیب :علایق و هامهارت ترکیب (4

 .کندمی کمک هاآن مشارکت و انگیزه افزایش به آموزش

 باعث هاپروژه در همکاری و کاری هایگروه تشکیل :همکاری هایفرصت ایجاد(5

 خواهد آموزاندانش افزاییهم افزایش و تعاملی روحیه ایجاد

 .(Schneider,2017)شد

 .روانی مشکلات با آموزاندانش برای شناختیروان راهنمایی و مشاوره ارائه.7

 بهبود و روانی مشکلات با آموزاندانش برای شناختیروان مشاوره و راهنمایی

 :باشد زیر موارد شامل تواندمی تحصیلی افسردگی

 هایراه و آن، علایم افسردگی، درباره آموزاندانش به آگاهی ارائه :آگاهی ارتقاء (1

 .آیدمی هاآن کمک به آن بهبود و مدیریت

 مانند احساسات مدیریت هایمهارت آموزش :احساسات مدیریت هایمهارت ارتقاء(2

راه از استفاده و منفی و مثبت عوامل شناخت احساسات، گیریاندازه روی بر تمرکز

 .باشد کننده کمک تواندمی افسردگی و استرس با مقابله برای مثبت های

 قوت نقاط بر تمرکز به آموزاندانش ترغیب :مثبت هایمؤلفه یادگیری به تشویق (3

 مرتبط هایهدف تعیین و مثبت، تجربیات از برداریبهره خود، شخصی هایمهارت و

 .هاآن هایارزش و هاعلاقه با

 با مواجهه برای سازنده و مثبت مقابله راهبردهای آموزش :مقابله راهبردهای ارتقاء(4

 .روزمره زندگی و تحصیلی مشکلات و مسائل

دانش به تحصیلی محیط در حمایتی و امن فضای ارائه :حمایتی محیط ایجاد .8

 .کنند تجربه را بیشتری روانی انسجام و ارتباط احساس تا کندمی کمک آموزان

 
دانش شخصی، هایتوانایی به ایمان و نفس به اعتماد ارتقاء :خودیاری به ترغیب.9

 .کرد خواهد افسردگی بهبود خودمدیریتی و خود مسائل حل به ترغیب را آموزان

 تا کندمی کمک آموزاندانش به زمان مدیریت هایمهارت آموزش :زمان مدیریت.10

 تحصیلی واجبات در تأخیر از و کنند مقابله هامسئولیت و فشارها با ترموثر طوربه

 .کنند جلوگیری

 و آموزاندانش یادگیری هایسبک شناسایی :مؤثر یادگیری هایسبک ارتقاء.11

 تحصیلی عملکرد بهبود به هاآن هایسبک به توجه با مناسب آموزشی هایراه ایجاد

 .کندمی کمک افسردگی کاهش و



 

 

 و مثبت اجتماعی هایارتباط برقراری به تشویق :اجتماعی هایارتباط ارتقاء.12

 و تعلق احساس تواندمی مدرسه، محیط در ویژه به دیگران، و هاهمکلاسی با پرمحتوا

 .دهد بهبود را حمایت

 آموزاندانش روانی وضعیت مانیتورینگ و مداوم پیگیری :پیگیری و مانیتورینگ .13

 مدیریت و شناسایی موقع به را روانی مشکلات تواندمی مدرسان و مشاوران توسط

 .(Zhang2019)کند

دانش هر خاص استعدادهای و هاتوانمندی بر تمرکز با آموزشی هایبرنامه اجرای .8

 .آموز

دانش هر خاص استعدادهای و هاتوانمندی بر تمرکز با آموزشی هایبرنامه اجرای

 عنوان به راهکار این .کند تسهیل را هاآن تحصیلی افسردگی بهبود تواندمی آموز

 بر تا دهدمی اجازه آموزاندانش به و شودمی شناخته آموزش در گرامثبت رویکرد

 که کنند شرکت خاصی دروس و هافعالیت در خود، هایعلاقه و هاتوانایی اساس

 .دهدمی افزایش را هاآن رضایت و انگیزه

 :شودمی شامل را تحصیلی افسردگی بهبود رویکرد این هایجنبه از برخی

 به توجه با که محتواهایی و هافرصت کردن فراهم :تحصیلی انگیزه افزایش (1

علاقه و انگیزه افزایش باعث اند،شده انتخاب آموزاندانش هایعلاقه و هاتوانمندی

 .شودمی تحصیل به هاآن مندی

 به که دروسی و هافعالیت در شرکت با آموزاندانش :تحصیلی شغلی رضایت ایجاد(2

 که دارند بیشتری شغلی رضایت احساس هستند، مرتبط استعدادهایشان و هاتوانایی

 .شود کاسته تحصیلی افسردگی از تواندمی

 هایموفقیت یتجربه برای آموزاندانش به فرصت ارائه :نفس به اعتماد تقویت (3

 و نفس به اعتماد تقویت باعث استعدادهایشان، و هاتوانمندی با مرتبط آموزشی

 .(Froiland,2016)شودمی هاآن مثبت ارزیابی خود ارتقاء

 .آموزاندانش در نفس به اعتماد و ارزشمندی احساس ارتقاء .9

 راهکارهای از تواندمی آموزاندانش در نفس به اعتماد و ارزشمندی احساس ارتقاء

  به راهکارها این .باشد هاآن تحصیلی افسردگی بهبود برای مؤثر

 به اعتماد و باشند داشته خود از قدردانی احساس تا کنندمی کمک آموزاندانش

 تحصیلی مسائل با مواجهه به نسبت خود هایتوانایی و هامهارت به بهتری نفس

 .باشند داشته

 آموزاندانش در نفس به اعتماد و ارزشمندی احساس ارتقاء راهکارهای از برخی

 :از عبارتند تحصیلی افسردگی بهبود



 

 

 هایموفقیت یتجربه به آموزاندانش ترغیب :هاموفقیت یتجربه به تشویق (1

 ارزشمندی احساس و نفس به اعتماد هاآن به ها،زمینه سایر و تحصیلات در کوچک

 .بخشدمی بیشتری

 و مدرسه در حمایتی و پذیرایی محیطی کردن فراهم :حمایتی محیط ایجاد (2

 آموزاندانش نفس به اعتماد و ارزشمندی احساس افزایش در ایویژه جایگاه خانواده،

 .دارد

 به آموزان،دانش به مؤثر اجتماعی هایمهارت آموزش :اجتماعی هایمهارت ارتقاء(3

 ترموفق دیگران با سازنده و مثبت هایارتباط برقراری در تا کندمی کمک هاآن

 .باشند

 هایپروژه و هافعالیت در شرکت :گروهی هایموفقیت و مشارکت به ترغیب(4

  هاموفقیت کسب و گروهی

 .کند تقویت را ارزشمندی احساس و نفس به اعتماد تواندمی هازمینه این در

 تغییرات با برخورد توانایی و خود به اتکا ارتقاء :پذیریانعطاف و خود به اتکا ایجاد(5

 تحصیلی مشکلات با مواجهه با تا کندمی کمک آموزاندانش به مختلف، هایچالش و

 .کنند مقابله بهتر

 هایحوزه در موفق و بخشالهام هاینمونه معرفی :بخشالهام هاینمونه از استفاده(6

 هایتوانایی به و بگیرند الهام هانمونه این از که کندمی کمک آموزاندانش به مختلف

 .باشند داشته بیشتری ایمان خود

 قبول قابل خطاها اینکه از آموزاندانش اطمینان :امن یادگیری محیط ایجاد(7

 و ارزشمندی احساس گیرد،می قرار حمایت و توجه مورد اشتباهاتشان و هستند

 .کندمی تقویت را نفس به اعتماد

 افسردگی بهبود توانندمی آموزدانش هر هایویژگی و نیازها به توجه با راهکارها این

 تقویت هاآن در را توانمندی و رشد احساس و کنند تسهیل را هاآن تحصیلی

 .(Schunk,2014)نمایند

توانمندی مشاهده و آموزاندانش یادگیری و آموزش روند در هاخانواده مشارکت .10

 .هایشان

 بهبود تواندمی آموزاندانش یادگیری و آموزش روند در هاخانواده فعال مشارکت

 ایجاد در مهمی نقش مشارکت نوع این .کند تسهیل را هاآن تحصیلی افسردگی

 در ارزشمندی و ارتباط احساس تواندمی و دارد آموزاندانش برای انگیزه و حمایت

 .بخشد بهبود را هاآن



 

 

دانش یادگیری و آموزش روند در هاخانواده مشارکت ارتقاء راهکارهای از برخی

 :از عبارتند هایشانتوانمندی مشاهده و آموزان

 در گفتگو برای هاخانواده با منظم جلسات برگزاری :خانواده با ارتباط جلسات (1

 حمایت و همکاری ایجاد به تواندمی آموزاندانش رفتارهای و تحصیلی پیشرفت مورد

 .کند کمک آموزاندانش از

 و هاپیامک ها،ایمیل ها،نامه طریق از مؤثر رسانیاطلاع :مناسب رسانیاطلاع (2

 مسیر در بیشتری نفس به اعتماد آموزاندانش به ها،خانواده به رسانیاطلاع جلسات

 .دهدمی خود تحصیلی

 برای هاخانواده با همکاری :آموزدانش علایق و هاتوانمندی از بهتر شناخت (3

 آموزشی هایبرنامه ارتقاء و آموزاندانش علایق و هاتوانمندی از بهتر شناخت

می تقویت آموزاندانش در را نفس به اعتماد و ارزشمندی احساس ها،آن با متناسب

 .کند

 در شرکت به آموزاندانش تشویق :هافعالیت و رویدادها در حضور به تشویق(4

 به هافعالیت این در خود هایتوانمندی مشاهده و مدرسه هایفعالیت و رویدادها

 .کندمی کمک هاآن نفس به اعتماد افزایش

 درباره هاخانواده به اعتمادقابل و مثبت بازخورد ارائه :مثبت بازخورد فضای ایجاد(5

 را نفس به اعتماد و ارزشمندی احساس آموزان،دانش هایتلاش و تحصیلی پیشرفت

 .(Epstein,2006)بخشدمی ارتقاء

 

  : گیري نتیجه و بحث-4

 افسردگی بهبود  بر شده گفته های راهکار تاثیر بررسی هدف با حاضر تحقیق

 های راهکار که دهد می نشان ها یافته . است گرفته صورت   آموزان دانش تحصیلی

 کمک  آموزان دانش تحصیلی افسردگی بهبود در تواند می مقاله این در شده بررسی

 با تری موثر ارتباط توانند می راهکارها بررسی با مدیران و معلمان و کند بسیاری

 و بگیرند ایده ها راهکار بررسی با عزیز معلمان آن بر علاوه و باشند داشته ها خانواده

 استفاده ها آن از خود مدرسه و درس کلاس در و کنند سازی شخصی را ها راهکار

 . یندنما
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